
SORTIMENT UNDER ARBETE

INFÖR JULEN:-)

KÖTT OCH CHARK

Julskinka rök/grillad
Låt Didrik och Rojne från Broken Ribs rök/grilla din
julskinka. En underbar saftig skinka full med smak, klar att
griljeras och njutas:-) Önskar du att vi även griljerar din
skinka? Det fixar vi:-)

139
kr/kg

Rök/grillad Julskinka från Vildsvin
Rök/grillad julskinka från vildsvin. För dig som vill ha något
alldeles extra så rök/grillar Didrik och Rojne Julskinka från
Vildsvin. En härligt saftig skinka med mustig viltsmak.

249
kr/kg

Färdigkokt närproducerad julskinka
En färdigkokt julskinka för dig som vill ha en traditionell
julskinka och endast griljera den. Önskar du hjälp med
griljering så hjälper vi dig självklart med det:-)

109
kr/kg

Rimmad julskinka - Närproducerad
En skinka för dig som vill koka och tillaga din egen skinka
helt från start. Kanske har du ett eget familjerecept som du
vill njuta av i julen. Önskar du skinkan grillad så hjälper vi
dig såklart med det:-)

109
kr/kg

Rök/grillade Tjocka Revbenspjäll
En riktig delikatess på julbordet, rök/grillade revbensspjäll,
fantastiskt möra och goda! Grillade av Didrick och Rojne
från Broken Ribs.

149
kr/kg

Närproducerade Tjocka Revbenspjäll
En klassiker på julbordet. Närproducerade revbenspjäll från
grisar i Västmanland. Helstek t.ex. spjällen enligt receptet
nedan eller låt oss tillaga dem åt dig om du så önskar:-)

Recept för revbenspjäll:

99
kr/kg

Bondens Hemgjorda Köttbullar
Nu kan du beställa våra hemgjorda köttbullar till julbordet.
Fantastiskt goda, tillagade på närproducerade produkter
från vår butik och rullade och stekta av vår goa Elin:-) Kan
det bli bättre? Kom in och lägg din beställning i butiken
eller maila oss på info@bondensvasteras.se

14,90
kr/hg

Närproducerad prinskorv
Härliga prinskorvar till julbordet. Närproducerade från grisar
från Västmanland.

99
kr/kg

Närproducerad Julkorv
Klassisk, gammeldags julkorv. En klassiker på julbordet.
Närproducerad från Carlströms Kött och Chark.

11,90
kr/hg

Närproducerad Pressylta
Närproducerad pressylta till julbordet från Carlströms Kött
och Chark.

15,90
kr/hg

Grisfötter och grishuvud
För den som önskar så har vi även grisfötter och grishuvud.
Kontakta oss för pris och beställning.



GLÖGG

OST FÖR JULEN

LAX, SILL OCH LITE TILL;-)

PEPPARKAKOR

JULKAFFE OCH JULTE

Svartvinbärsglögg 75 cl - Färna Odlingar
Denna fina svartvinbärssglögg kommer från Färna
Herrgård i Bergslagen. Färgen är djupt mörk med rik doft
av klassiska glöggkryddor. Smaken är fyllig med inslag av
körsbär
och lakrits. Balansen mellan syra och sötma framhäver
bärens mogna karaktär. Passar utmärkt att avnjuta både
varm och kall som aperitif eller sällskapsdryck.

69 kr/st

Vildmarksglögg 0,5 L - Muddus-Hjortron
En härlig vildmarksglögg från Lasse och Catarina i Dalarna.
Gjord på ett gammalt familjerecept från Gällivare på KRAV
och miljöcertifierade råvaror. En riktig favorit att njuta av i
julen:-)

59 kr/st

Äpple och Fläderglögg 0,5 L - Muddus-
Hjortron
Spännande och god glögg från Lasse och Catarina i
Kolarbo, utanför Avesta. Gjord på KRAV och
miljöcertifierade råvaror. En riktigt fin glögg att njuta av
under julen.

59 kr/st

Julkrydda Ekologisk 0,5 L - Köpings Musteri
Ofiltrerad äppelmust från egen odling i Bergs Äppelgård
Försiktigt kryddad med ekologiska kryddor. Julkryddan är
kryddad med Kanel, ingefära, svartpeppar och vanilj. Ett
utmärkt alternativ till glögg. Serveras gärna varm. Helt utan
tillsatt socker.

70 kr/st

Kräftmarienerad Sill 420 g - Klädesholm
Hållbar produkt från Klädesholmen. En kräftmarinerad sill
med underbar smak. Blir den din nya favorit?:-)

49 kr/st

Senapssill maltwiskey 420 g - Klädesholmen
Hållbar produkt från Klädesholmen. Senapssill kryddad med
maltwiskey. En spännande smak för julbordet.

49 kr/st

Fransk löksill 420 g - Klädesholmen
Hållbar produkt från Klädesholmen. Klassisk fransk löksill
med massor av smak.

49 kr/st

Brantevikssill 550 g - Lysekils 55 kr/st
Löksill bit klar 550 g - Lysekils 49 kr/st
Matjessill klar 570 g - Lysekils 49 kr/st
Senapssill bit krämig 550 g - Lysekils 55 kr/st



FRUKT OCH GRÖNT

BÄR

EKOLOGISK FRUKT

Julkaffe Björklunds Kafferosteri
Årets kaffe innehåller bönor från Brasilien, Nicaragua och
Etiopien. Det Brasilianska bönorna ger toner av choklad och
nötter, bönorna från Nicaragua tillför toner av knäck och
nougat, som pricken över i:et söta citrustoner från de
Etiopiska. Julkaffet passar perfekt till adventsfikat och
uppesittarkvällen.

69 kr/st

Advent Blend - Björklunds Kafferosteri
Christmas Edition Advent Blend Cozy & Orange Varma söta
toner av apelsin. Svart te från ekologiska odlingar

79 kr/st

Pepparkaka - Björklunds kafferosteri
Christmas Edition Pepparkaka Svart te från ekologiska
odlingar med toner av kanel, nötter och karamell.

79 kr/st

Winter Apple - Björklunds kafferosteri
Christmas Edition Winter Apple Crispy Fruits & Almonds
Rena friska toner av äpple kryddat med kanel, kryddnejlika
och mandel. Svart te från ekologiska odlingar

79 kr/st

Glögg - Björklunds kafferosteri
Christmas Edition Glögg Cinnamon & Ginger Ett svart te
från ekologiska odlingar blandat med kanel och ingefära.

79 kr/st

Björnbär Färska Svenska 200 g
Från Mälardalens Frukt och Grönt. 5oo gram per ask. Finns
endast svenska under sesong.

39,90/st

Hallon Färska Svenska 200 g
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Underbart till tårtan eller
pajen:-).Finns endast svenska under sesong.

49,90/st

Blåbär Färska 500 g Svenska
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Underbart till glassen
eller pajen! Finns endast svenska under sesong.

49,90/st

Äpple Royal Gala EKO/KRAV
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Ekologisk/Krav. Jmf-pris
46,90 kr/kg

46,90/kg

Äpple Granny Smith EKO/KRAV
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Ekologisk/Krav. Jmf-pris
34,90 kr/kg

34,90/kg

Päron EKO
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Ekologisk. Jmf-pris

42,90/kg

Kiwi EKO
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Ekologisk. Styckpris.

9,90/st

Appelsiner EKO
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Ekologik. Jmf-pris 39,90
kr/kg

39,90/kg

Ekologisk Clementin 39



EKOLOGISKA GRÖNSAKER

kr/kg
Citroner EKO ca 170g/st
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Ekologisk. Jmf-pris 92,90
kr/kg

10,90
kr/st

Blandad Frukt EKO
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Ekologisk. Jmf-pris 52,90
kr/kg
Perfekt för arbetsplatsen:-)

52,90/kg

Banan Gröntopp EKO
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Ekologisk. Jmf-pris 25,90
kr/kg

25,90/kg

Banan Gul EKO
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Ekologisk. Jmf-pris 25,90
kr/kg

25,90/kg

Ekologisk Avacado 24,90
kr/st

Ekologiska Dadlar 400 g 49 kr/st

Ekologisk Blekselleri 39,90
kr/st

Ekologisk Blomkål 69
kr/kg

Ekologisk Jordärtskocka 49
kr/kg

Ekologisk Paprika Röd 79
kr/kg

Ekologisk Paprika Gul 79
kr/kg

Ekologisk Purjolök 19,90
kr/st

Ekologiska Rödbetor 1 kg
KRAV

29,90
kr/st

Ekologisk Rotselleri 49
kr/kg

Ekologiska Cocktailtomater 250 g 24,90
kr/st

Ekologiska Tomater Lösvikt 49
kr/kg

Ekologisk Vitkål 29
kr/kg

Ekologisk Spetskål 49,90
kr/kg

Ekologisk Rödkål 25,90
kr/kg



BANANER

Ekologisk Palsternacka 49
kr/kg

Ekologisk Gurka 19,90
kr/st

Ekologisk Gul Lök 39
kr/kg

Ekologisk Röd Lök 29
kr/kg

Ekologisk Vitlök 3 pack 24,90
kr/st

Ekologisk Morot 1 kg 24,90
Kr/st

Ekologisk Squash 49
kr/kg

Ekologisk Aubergine 19,90
kr/st

Ekologisk Romansallad 24.90
kr/st

Ekologisk Isbergssallad 24,90
kr/st

Ekologisk Ingefära 99
kr/kg

Ekologisk kålrot 39
kr/kg

Ekologisk sötpotatis 500 g 32,90
kr/st

Ekologisk Broccoli 89
kr/kg

Ekologisk Grönkål 89
kr/kg

EKO Bananer Gröntopp
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Ekologiska.

25,90/kg

EKO Bananer Gula
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Ekologiska.

25,90/kg

Kokbanan Plantain
En kokbanan är en typ av banan. Kokbananer är mer eller
mindre komplexa hybrider med flera arter i banansläktet,
dock främst ädelbanan och balbisbanan. Kokbananer
används huvudsakligen inom matlagning och är en
stapelföda i Afrika, Asien och Latinamerika. Den äts vanligen
innan den blir helt mogen. Vi tar hem dessa på beställning.
Kokbananer ska kokas, stekas eller bakas och används på
samma sätt som potatis.

29
kr/kg



FRUKT

Honungsmelon
Från Mälardalens Frukt och Grönt

22,90/kg

Cantaloupemelon
Från Mälardalens Frukt och Grönt

37,90/st

Vattenmelon mini - kärnfri
Frän Mälardalens Frukt och Grönt. Väger ca 2 kg

15,90/kg

Galiamelon
Galiamelon från Spanien.

24,90/st

Äpple Granny Smith
Från Mälardalens Frukt och Grönt

34,90/kg

Äpple Royal Gala
Från Mälardalens Frukt och Grönt

36,90/kg

Äpple Golden
Från Mälardalens Frukt och Grönt

32,90/kg

Äpple Red Delicious Blanka
Från Mälardalens Frukt och Grönt

35,90/kg

Granatäpple
Från Mälardalens Frukt och Grönt

69,90/kg

Citroner
Från Mälardalens Frukt och Grönt

49,90/kg

Lime
Från Mälardalens Frukt och Grönt

5,90/st

Grapefrukt
Från Mälardalens Frukt och Grönt

13,90/st

Clementiner
Från Mälardalens Frukt och Grönt

39,90/kg

Apelsin
Från Mälardalens Frukt och Grönt

29,90/kg

Passionsfrukt
Från Mälardalens Frukt och Grönt

7,90/st

Mango
Från Mälardalens Frukt och Grönt

21,90/st

Papaya
Från Mälardalens Frukt och Grönt

32,90/st

Persikor
Från Mälardalens Frukt och Grönt

32,90/kg

Nektariner
Från Mälardalens Frukt och Grönt

37,90/kg

Plommon
Från Mälardalens Frukt och Grönt

29,90/kg

Ananas färsk
Från Mälardalens Frukt och Grönt

21,90/st

Druvor gröna kärnfria 500g
Från Mälardalens Frukt och Grönt

29,90/st

Druvor röda kärnfria 500g 29,90/st



FRUKTKORGAR

GRÖNSAKER

Från Mälardalens Frukt och Grönt

Kiwi Grön
Från Mälardalens Frukt och Grönt

6,90/st

Fikon Färska
Från Mälardalens Frukt och Grönt

15,90/st

Litchi
Från Mälardalens Frukt och Grönt

Rabarber LV
Från Mälardalens Frukt och Grönt

44,90/kg

Physalis i Ask 100G
Från Mälardalens Frukt och Grönt

17,90/st

Ingefära Färsk
Från Mälardalens Frukt och Grönt

59,90/kg

Fruktkorg Medelstor
Till företaget eller till festen:-)

Fruktkorg Stor
Till företaget eller till festen eller varför inte som en exklusiv
present till den som har allt;-)

Isbergssallad Väges SE
Svenska Isbergssallad.

19,90
kr/kg

Bladsallad SE
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Svensk.

14,90
kr/st

Sallad Roman SE
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Svensk.

19,90
kr/st

Salladskål Svensk
Svensk Salladskål. 
Salladskål är saftig och krispig, med en lätt kålsmak. Den
passar bra som råkost eller i sallader.

24,90
kr/kg

Gemsallad/Hjärtsallad
Från Mälardalens Frukt och Grönt.

22,90
kr/st

Sallad Lollo Rosso
Från Mälardalens Frukt och Grönt.

22,90
kr/st

Kruksallad Svensk
Svensk plocksallad i kruka.

15,90
kr/st

Babyspenat 70g
Från Mälardalens Frukt och Grönt.

18,90
kr/st

Sallad Ruccola 200 g
Ruccola, eller senapskål som det också kallas, är en
småbladssallad som har intensiv pepprig smak, liknande
rädisa. Ruccola används ofta i blandade sallader, men även
till pastarätter eller på pizza.

19,90
kr/st

Mangoldsallad 100g 19,90



Från Mälardalens Frukt och Grönt. kr/st
Sallad Mache Tråg
Från Mälardalens Frukt och Grönt.

16,90
kr/st

Crispsallad
Från Mälardalens Frukt och Grönt.

19,90
kr/st

Sallad 500g Napolitana Påse
Från Mälardalens Frukt och Grönt.

54,90
kr/st

Sallad 500G Ruccola Påse
Från Mälardalens Frukt och Grönt.

49,90
kr/st

Sallad 500G Babyspenat Påse
Från Mälardalens Frukt och Grönt.

49,90
kr/st

Sallad Rose
Från Mälardalens Frukt och Grönt.

69
kr/kg

Isbergssallad Strimlad
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Perfekt för restaurangen.

39
kr/kg

Gurka Filmad SE
Svensk, färsk gurka. Passar bra i salladen eller på
smörgåsen.

10,90
kr/st

Gurka Ofilm Väges
Från Mälardalens Frukt och Grönt

34,90
kr/kg

VästeråsGurka
Från Mälardalens Frukt och Grönt

28,90
kr/kg

Saltgurka Påse Kindagurka 500G
Från Mälardalens Frukt och Grönt

14,90
kr/st

Tomat Röda Kvist
Från Mälardalens Frukt och Grönt

23,90
kr/kg

Tomat Röda NL/ES
Runda och fina tomater. Skölj och ha i salladen eller på
smörgåsen.

24,90
kr/kg

Tomat Svensk
Från Mälardalens Frukt och Grönt

29,90
kr/kg

Tomat Cocktail Kvist
Från Mälardalens Frukt och Grönt

59,90
kr/kg

Tomat Röd Cocktail Ask 250g
Cocktailtomater är en mindre och krispig tomat med sötare
smak. Skölj och ät som de är eller som tillbehör till maten.

12,90
kr/st

Tomat Gul Cocktail Ask 250g
Från Mälardalens Frukt och Grönt

14,90
kr/st

Tomat Biff
Från Mälardalens Frukt och Grönt

29,90
kr/kg

Paprika Röd NL
Från Mälardalens Frukt och Grönt

42,90
kr/kg

Paprika Gul NL
Från Mälardalens Frukt och Grönt

42,90
kr/kg

Paprika Orange NL 49,90



Från Mälardalens Frukt och Grönt kr/kg
Paprika Mix
Från Mälardalens Frukt och Grönt.

19,90
kr/st

Paprika Grön ES 39,90
kr/kg

Morot Knippe SE
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Svensk. Jmf-pris

19,90
kr/st

Morot Tvättad Väges
Från Mälardalens Frukt och Grönt.

17,90
kr/kg

Morot Tvättad Påse 1kg
Från Mälardalens Frukt och Grönt.

17,90
kr/kg

Morot Gula NL
Från Mälardalens Frukt och Grönt.

34,90
kr/kg

Morot Lila SE
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Svensk.

34,90
kr/kg

Blomkål Svensk Väges
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Svensk.

34,90
kr/kg

Vitkål Färsk Svensk
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Svensk.

24,90
kr/kg

Grönkål 200g ES
Från Mälardalens Frukt och Grönt.

25,90
kr/st

Savoykål Grön IT
Från Mälardalens Frukt och Grönt.

36,90
kr/kg

Fänkål ES
Från Mälardalens Frukt och Grönt

44,90
kr/kg

Rödkål
Från Mälardalens Frukt och Grönt.

13,90
kr/kg

Broccoli ES
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Jmf-pris 67,00 kr/kg.

16,90
kr/st

Zucchini Grön ES
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Jmf-pris 29,90 kr/kg.

10,90
kr/st

Kålrot SE
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Svensk.

19,90
kr/kg

Rotselleri
Från Mälardalens Frukt och Grönt.

20,90
kr/kg

Palsternacka Svensk
Palsternacka är en släkting till moroten, och har en en tjock,
vitaktig pålrot, som används i matlagning. Palsternackan
har en kryddig, lätt söt smak och doft och används såväl rå i
råkostsallader, som kokt i soppor och grytor, eller stekt. Den
passar även väl ihop med andra rotfrukter och kan t.ex.
blandas med i rårakor eller mos.

19,90
kr/kg

Jordärtskockor FR
Från Mälardalens Frukt och Grönt.

29,90
kr/kg

Pepperrot i Bit 109



Från Mälardalens Frukt och Grönt. kr/kg
Rödbetor Knippe SE
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Svensk.

29,90
kr/st

Rädisor Knippe
Från Mälardalens Frukt och Grönt

11,90
kr/st

Lök Gul Svensk
Från Mälardalens Frukt och Grönt

7,90
kr/kg

Lök Gul Knipplök SE
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Svensk.

15,90
kr/st

Lök Rödlök DK
Från Mälardalens Frukt och Grönt.

17,90
kr/kg

Lök Röd Knippe SE
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Svensk.

16,90
kr/st

Purjolök
Purjolök har en lite mildare löksmak och används gärna till
soppor och grytor, men kan även strimlas fint till en sallad.
Det är främst den vita delen man använder, även om det
går bra att äta de gröna bladen.

21,90
kr/kg

Lök Silverlök
Från Mälardalens Frukt och Grönt. IT

49,90
kr/kg

Vitlök Lösvikt
Från Mälardalens Frukt och Grönt. ES

69,90
kr/kg

Vitlök Styckepris
Från Mälardalens Frukt och Grönt. ES

9,90
kr/st

Vitlök Fläta 500g
Från Mälardalens Frukt och Grönt. CN. Jmf-pris 89,90 kr/kg

44,90
kr/st

Salladslök Knippe
Från Mälardalens Frukt och Grönt. MA.

19,90
kr/st

Persilja Krus Kruka
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Jmf-pris

17,90
kr/st

Kruspersilja Hel
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Jmf-pris 79,90 kr/kg

79,90
kr/kg

Dill 100g
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Jmf-pris

19,90
kr/st

Krondill Lösvikt Sverige
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Jmf-pris 79 kr/kg

79
kr/kg

Krasse Smörgåskrasse Ask Färsk
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Styckpris

14,90
kr/st

Mynta Färsk Lösvikt
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Jmf-pris 199 kr/kg

19,90
kr/st

Koriander Färsk Ask
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Styckpris

49 kr/st

Gräslök Knippe 100g
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Styckpris

29,90
kr/st



POTATIS

SVAMP

FRUKTLÅDOR TILL FÖRETAGET

Timjan Kruka Ekologisk
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Svensk, Ekologisk.
Styckpris

17,90
kr/st

Basilika Kruka Krav
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Svensk. Ekologisk/Krav.

17,90
kr/st

Sparris Grön 250g
Från Mälardalens Frukt och Grönt. ES. Jmf-pris 160 kr/kg

39,90
kr/st

Sparris Vit Ca 250g
Från Mälardalens Frukt och Grönt. DE. Jmf-pris 116 kr/kg

29,90
kr/st

Sparris Grön Svensk 250g
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Svensk. Jmf-pris 339
kr/kg

79 kr/st

Cassawa
Från Mälardalens Frukt och Grönt.

39
kr/kg

Spenat Svensk 250 g
Spenaten är större än babyspenaten och passar därför
bättre i tillagade rätter så som grytor, sopor och stuvning.

20,90
kr/st

Bladselleri Svensk
Bladselleri kallas också stjälkselleri eller blekselleri. Kan
användas rå i t.ex. sallader eller i soppor, kött- och fiskrätter.

20,90
kr/st

Svamp Champinjoner Lösvikt
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Jmf-pris 39,90 kr/kg.

39,90/kg

Ekologiska Champinjoner 99
kr/kg

Svamp Skogschampinjon/kastanjechampinjon
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Jmf-pris 54,90 kr/kg

54,90/kg

Svamp Kantareller Färska
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Import. Jmf-pris 169
kr/kg

169/kg

Svamp Gula Kantareller Sverige
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Svensk. Jmf-pris 249
kr/kg

249/kg

Svamp Ostronskivling Ekologisk
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Ekologisk. Jmf-pris 99
kr/kg

99/kg

Svamp Portabello
Från Mälardalens Frukt och Grönt. NL. Jmf-pris 89 kr/kg

89/kg

Svamp King Oyser
Från Mälardalens Frukt och Grönt. Jmf-pris 129 kr/kg

129/kg

Blandad Säsongsfrukt 49,90/kg



POTATIS

OST

NÄRPRODUCERAD OST

Från Mälardalens Frukt och Grönt. Perfekt till företagets
fikarum eller konferens.

Sötpotatis Klass 1
Sötpotatisar är avlånga, oregelbundet formade knölar, ofta
något större än vanlig potatis. Skalet är ljust brunt eller rött.
Det finns två sorter, en med ljust kött och en med gul-
orange kött. Sötpotatis används likt vanlig potatis men
smaken skiljer sig mycket åt. Sötpotatisen är mycket söt och
lite mjukare än vanlig potatis. Den kan även användas i
desserter, pajer och kakor.

Ursprung: Spanien

29,90
kr/kg

Camembert - Jurss mejeri
Närproducerad Vitmögelost
Camembert är uppkallad efter en stad i Normandie och
ostens historia går tillbaka till slutet av 1700-talet då en viss
Marie Hariel sägs ha uppfunnit den. Det här är vår variant av
den klassiska franska vitmögelosten. Den känns både
bekant och ny för dig som ätit Camembert förr.

39,90/hg

Tomme - Jurss mejeri
NärproduceradVitmögelost
Tomme är en halvmjuk ost med franskt ursprung som finns
i många olika varianter. Jurss version har vitmögelyta med
en ganska mild och behaglig smak. Den kan med fördel
lagras ytterligare en månad eller två. Då får Tomme en
betydligt kraftigare smak.

39,90/hg

Astri - Jusrss mejeri
Närproducerad Vitmögelost
Astri är en liten halvmjuk vitmögelost som Jurss har
tillverkat under lång tid. Astri är gräddig i smak och
konistens. Astri har fått sitt namn efter företagets allra första
norska elev. Osten väger ca 350 gram och vi säljer den hel

39,90/hg

Blanka - Jurss mejeri
Närproducerad Vitmögelost
En fyrkantig vitmögelost från Jurss mejeri. Osten väger ca
400 gram och vi säljer den hel.

39,90/hg

Sörmlands Ädel - Jurss mejeri
Närproducerad Blåmögelost
Jurss prisvinnande blåmögelost, Sörmlands Ädel, är en 2,8
kg:s ost. Den är relativt mjuk, ganska syrlig och lite saltare
än de andra ostarna. Blåmöglet ger en ganska pikant smak,
särskilt om osten är vällagrad. I en blåmögelost skall möglet
kunna växa till även inne i osten, och till det behövs det syre.
Därför sticker vi efter saltningen flera hål rakt genom varje
ost med en håltagningsmaskin. Sedan läggs osten i det
första lagringsutrymmet där den ligger i c:a 4 veckor
medan möglet växer till. Därefter läggs osten lite kallare för

42,90/hg



att mogna färdigt. Allt som allt lagras osten i 4,5 månader
innan den går till försäljning. Den kan lagras ytterligare flera
månader beroende på hur stark man vill ha den.

Änglunda - Jurss mejeri
Närproducerad Kittost
Kittosten har en gulorange yta. De är mjuka, oftast smakrika
och många har en rätt stark doft. 
Änglunda är en halvmjuk ost som väger c:a 1,6 kg. Den
lagras 3 månader och får då en mindre syrlig och mer
aromatisk, lite mildare smak, än de andra kittostarna.

39,90/hg

Mönster - Jurss mejeri
Närproducerad Kittost
Mönster är en ost med mycket smak. Här finns rikligt med
både syra och arom. Den har hög vattenhalt och en
lagringstid på 6 veckor. Med ytterligare lagring får den en
mycket kraftig smak och en doft som inte är något för
nybörjare.

39,90/hg

Villåttinge - Jurss mejeri
Närproducerad Kittost
Villåttinge är en ost som liknar italiensk mjuk kittost. Den
väger c:a 1,4 kg och har en fin balans mellan syra och arom
och har en fyllig, rik smak. Det är en av våra populäraste
mjuka kittostar, den lagras c:a 4 veckor veckor men kan
med fördel lagras någon månad till.

39,90/hg

Oppunda - Jurss mejeri
Närproducerad Kittost
Oppunda, en ost på cirka 1 kg, är mjuk, med fyllig och mild
smak. Den har väldigt lite syra och mycket arom i smaken,
lagringstiden är c:a 2 månader, med en hållbarhet på
ytterligare 3-4 månader.

39,90/hg

Malma - Jurss mejeri
Närproducerad Hårdost
Prisvinnande Malma är lite större och fastare ost. Den
behöver c:a 5 månader på sig. Den kan även lagras längre
om så önskas. Den väger mellan 6 och 7 kg och vi säljer den
i bit enligt kundens önskemål.

41,90/hg

Granbarksost - Jurss mejeri
Närproducerad vitmögelost
Granbarksosten är en speciell ost med aromatisk kitt- och
vitmögelyta. Osten kan även ha inslag av vildmögel. Den
skall smältas i ugnen och ätas ungefär på samma sätt som
en ostfondue. Sätt ugnen på 200–225 grader och låt stå i
ugnen c:a 15–20 min eller tills osten får en fondueliknande
konsistens. Runt osten har vi lindat en tunn ring av
granbark som fungerar som form när osten värms i ugnen.
Säljs hel. Vikt c:a 500 g

41,90/hg

Floda - Jurss mejeri
Närproducerad Hårdost
Floda, vår ”mjukis” bland hårdostarna behöver c:a 4
månader på sig innan den kan avnjutas. Då är den ganska
mild med en lite nötaktig smak, den kan lagras mer för den
som så önskar.

41,90/hg

Jubileumsost - Jurss mejeri
Närproducerad Kryddost
"Kungaosten" 
Jubileumsost, vår specialare bland kryddostarna. Det

42,90/hg



jubileum som avses är vår kung Carl den XVI Gustavs 60-
årsjubileum, då den här osten ingick i festmenyn. Den är
ganska fast och väger 3 kg och vi lagrar den i 4 månader.
Då tycker vi att kryddsmak och ostsmak har bra balans. Vi
säljer den i bit efter kundens önskemål.

Kummin special - Jurss mejeri
Närproducerad Kryddost
Kummin special, en pressad ost på c:a 6 kg, smaksatt med
kummin, som de flesta känner igen som en klassisk svensk
ostkrydda. Lagringstid c:a 4 månader.

42,90/hg

Eneby - Jurss mejeri
Närproducerad lagrad ost
Eneby, den riktiga hårdingen, är en ost på mellan 10 och 12
kg, den ligger på lagring i 8–9 månader. Vi säljer den i bit
efter kundens önskemål.

44,90/hg

Björnost - Jurss mejeri
Närproducerad lagrad ost
Björnosten är en rejäl ost. Den väger 10 kg och är en
grynpipig och ganska syrlig ost av skandinavisk typ som
vaxas med blått vax. Vi lagrar den i c:a 1 år för att den skall
göra skäl för namnet. Den både smakar och doftar starkt.
Utmärkt för den svenska frukostmackan, men fungerar
även bra på egen hand till ett bra vin.

44,90/hg

Askungen - Ko och Getost från Lillängens
mejeri
Beskrivning
En ost som skapades av Lillängens och Norins under 2010. 
Halva osten är på komjölk och den andra halvan getmjölk,
mellanskiktet består av aska och man kan tydligt se vilken
mjölksort som är vilken på osten. Osten är rödkittat och
smaken är tydlig.
Jmf-pris: 399 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad GETMJÖLK , pastöriserad fjäll-
KOMJÖLK, syrakultur, mikrobiellt löpe, salt, aska, kittkultur.

44,90/hg

Vit Caprin - Getsot från Lillängens mejeri
Beskrivning
Denna underbara vita caprin kommer från Lillängens
gårdsmejeri i Sunne i Värmland. Det här är en traditionell
svensk getost, som är en hårdost med vitmögel på utsidan,
vilket ger en god eftersmak. Den vita caprin används ofta till
matlagning, fetthalt ca 24 %. Den är gjord på vegetabiliskt
löpe.
Jmf-pris: 399 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad GETMJÖLK , mjölksyrakultur, salt,
mikrobiellt löpe, vitmögelkultur. fetthalt ca 29,6%.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1549
Energi (kcal): 373
Fett: 29,6 g
Mättat fett: 15,8 g
Kolhydrat: 2,9 g

44,90/hg



Sockerarter: 0,31 g
Protein: 23,8 g
Salt: 1,4 g

Vit Caprin med Tryffel - Getost med Tryffel
från Lillängens mejeri
Beskrivning
Nyhet från oss och Lillängens mejeri! En god vit caprin med
svart tryffel i, kan det bli bättre.
Denna underbara vita caprin kommer från Lillängens
gårdsmejeri i Sunne i Värmland. Det här är en traditionell
svensk getost, som är en hårdost med vitmögel på utsidan,
vilket ger en god eftersmak.
Nu har vi gått ett steg längre tillsammans med Lillänges
skapat denna vita caprin med tryffel i som blir en fantastisk
smak med toner av tryffel. Fetthalt ca 24 %. Den är gjord på
ystenzym som består av vegetabilier från svamp eller växter.
Jmf-pris: 409 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad GETMJÖLK , mjölksyrakultur, salt,
mikrobiellt löpe, vitmögelkultur. Tryffel (Tuber aestivum vitt)
65%, olivolja, salt, tryffelarom.
Ursprung
Sverige
Mjölk från
Get (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1549
Energi (kcal): 373
Fett: 29,6 g
Mättat fett: 15,8 g
Kolhydrat: 2,9 g
Sockerarter: 0,31 g
Protein: 23,8 g
Salt: 1,4 g

44,90/hg

Röd Caprin - Getost från Lillängens mejeri
Beskrivning
En smakrik, kittad getost från Lillängens gårdsmejeri i
Sunne i Värmland.
Jmf-pris: 389 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad GETMJÖLK , mjölksyrakultur, salt,
mikrobiellt löpe, kittkultur.
fetthalt ca 23%.

44,90/hg

Getmes - Getost från Lillängens mejeri
Beskrivning
Denna ost tillverkas av Lillängens gårdsmejeri i Sunne. Den
tillverkas efter en gammal tradition från "säterlivet" - man
kokar bort vattnet ur vasslen. Den är hyvelbar och till färgen
gyllenbrun.
Jmf-pris: 349 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser:Getvassle. Fetthalt 2%

39,90/hg



HÅRDOST

Cahills Irish Porter
Beskrivning
Traditionell irländsk cheddar från Cahills som efter lagring
smaksatts med irländsk porter, Guinness. Osten har ett
vackert brunspräckligt mönster och en tydlig smak av
porter. En annorlunda och mycket dekorativ ost på
ostbrickan.

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, salt, mjölksyrakultur,
vegetabiliskt ystenzym, porter malt extract, bränt socker.
Innehåller MJÖLK och GLUTEN
Ursprung
England
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1588
Energi (kcal): 392
Fett: 32 g
Mättat fett: 18 g
Kolhydrat: 0,2 g
Sockerarter: 0 g
Protein: 25 g
Salt: 1,7 g

239/kg

Cheddar Black sheep Riggwelter Ale 200 g -
Norins Ost
Den engelska fantastiska cheddarn som är smaksatt med
det prisbelönta ölet Riggwelter Ale.
Len och smakrik cheddar som passar bra året runt. 
Osten väger 200g och vi säljer den styckvis. 

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, mjölksyrakultur, salt,
mikrobiellt löpe. Öl 7% (vatten, KORN malt (GLUTEN),
socker, VETE (GLUTEN), humle). Konserveringsmedel:
kaliumsorbat
Ursprung
England
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1587
Energi (kcal): 383
Fett: 32,1 g
Mättat fett: 20,1 g
Kolhydrat: 0,4 g
Sockerarter: 0,4 g
Protein: 23,2 g
Salt: 1,6 g

44,90/st

Cheddar Extra lagrad 15 mån Yorkshire
Beskrivning

44,90/st



Extra lagrad Cheddar från Yorkshire som är minst 15
månader gammal. Handgjord på det prisbelönta mejeriet
Wnsleydale Creamery. 
Smaken är mycket tydlig, robust och kraftig med inslag av
söta nötiga toner. Denna ost vann nyligen priset Grand
Supreme och Best Cheddar at The Great Yorkshire Show
2018. De har även fått Silver på The International Cheese
Awards i juli 2018.
Osten väger 200g och vi säljer den styckvis.

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, salt, mjölksyrakultur,
mikrobiellt löpe
Ursprung
England
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100g
Energi (kJ): 1702
Energi (kcal): 411
Fett: 34,5 g
Mättat fett: 21,6 g
Kolhydrat: 0,1 g
Sockerarter: 0,1 g
Protein: 24,9 g
Salt: 1,7 g

Cheddar Farmers Five
Beskrivning
Engelsk cheddar med olika lager från osten Red Leicester,
Cheshire, Double Gloucester, Mature Cheddar och Derby.
En lagrad cheddar med karaktär och härlig konsistens. Vi
delar osten efter kundens önskemål. 
Jmf pris 219 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad MJÖLK, mjölksyrakultur, salt,
löpe, Färgämne: Annato (E160b)
Ursprung
England
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g

31,90/hg

Cheddar Hot & Spicy 200 g
Beskrivning
Engelsk cheddar med sting! Smaken från både jalapeno
och chili gör ingen oberörd. Passar lika bra till hamburgaren
som att äta som den är! Osten väger 200g och vi säljer den
styckvis.

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, mjölksyrakultur, salt,
mikrobiellt löpe, (färg: Annatto). Torkad röd paprika, torkad
röd chilipeppar, torkad jalapeno peppers, torkade mixade
örter. 

59,90/st



Konserveringsmedel: Kaliumsorbat
Ursprung
England
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1710
Energi (kcal): 413
Fett: 34,2 g
Mättat fett: 21,4 g
Kolhydrat: 0,9 g
Sockerarter: 0,2 g
Protein: 25,2 g
Kostfiber: 1,8 g

Cheddar Huntsman
Beskrivning
Engelsk cheddar med olika lager , Double Gloucester och
Stilton. Smakrik och härlig ost!
Jmf-pris: 269 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Double Glouchester: Pastöriserad KOMJÖLK,
salt, färgämne: annatto, mjölksyrakultur, ystenzym, 
Blue Stilton (18%): Pastöriserad KOMJÖLK, salt, ystenzym,
pencillium roqueforti, mjölksyrakultur.
Ursprung
England
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1671
Energi (kcal): 403
Fett: 34,4 g
Mättat fett: 31,13 g
Kolhydrat: 0,77 g
Sockerarter: 0,13 g
Protein: 22,67 g
Salt: 1,34 g
Natrium: 0,536 g

32,90/hg

Cheddar Mature 200 g
Beskrivning
Cheddar Mature är en smakrik ost med viss sötma, sälta och
en extra smulig textur. Den har en djup smak och en fast
konsistens som är resultatet av en försiktig och noggrann
mognadsprocess. Osten väger 200g och vi säljer den
styckvis. 

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, mjölksyrakultur, salt,
mikrobiellt löpe.
Ursprung
England
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

59,90/st



Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1702
Energi (kcal): 411
Fett: 34,5 g
Mättat fett: 21,6 g
Kolhydrat: 0,1 g
Sockerarter: 0,1 g
Protein: 24,9 g
Salt: 1,7 g

Cheddar Mature Black sheep Riggwelter Ale
Beskrivning
Denna krämiga cheddarost är noggrant kombinerad med
Riggwelters Black sheeps starka yorkshire ale. Underbar
cheddarost för ölälskaren:-). Vi delar osten efter kundens
önskemål. 
Jmf-pris: 209 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, mjölksyrakultur, salt,
mikrobiellt löpe. Öl 7% (vatten, KORN malt (GLUTEN),
socker, VETE (GLUTEN), humle). Konserveringsmedel:
kaliumsorbat
Ursprung
England
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1622
Energi (kcal): 391
Fett: 33 g
Mättat fett: 21,2 g
Kolhydrat: 1,4 g
Sockerarter: 0,1 g
Protein: 22,2 g
Salt: 1,6 g
Natrium: 0,687 g

27,90/hg

Cheddar Red Rascal 15-20 mån 200g
Beskrivning
Red Rascal lagrad minst 15 månader och mjölken kommer
från lokala bönder omkring The Yorkshire Creamery.
Osten är mycket robust och smakrik med en nötig
eftersmak. Osten väger 200g och vi säljer den styckvis. 

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, salt, mjölksyrakultur,
mikrobiellt löpe, färgämne:annatto
Ursprung
England
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1702
Energi (kcal): 411
Fett: 34,5 g

59/st



Mättat fett: 21,6 g
Kolhydrat: 0,1 g
Sockerarter: 0,1 g
Protein: 24,9 g
Salt: 1,7 g
Natrium: 0,687 g

Cheddar Yorkshire Extra lagrad 15-18 mån
200g
Beskrivning
Extra lagrad Cheddar från Yorkshire som är minst 15
månader gammal. Handgjord på det prisbelönta mejeriet
Wensleydale Creamery. 
Smaken är mycket tydlig, robust och kraftig med inslag av
söta nötiga toner. Denna ost vann nyligen priset Grand
Supreme och Best Cheddar at The Great Yorkshire Show
2018. De har även fått Silver på The International Cheese
Awards i juli 2018. Osten väger 200g och vi säljer den
styckvis.

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, salt, mjölksyrakultur,
mikrobiellt löpe
Ursprung
England
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1702
Energi (kcal): 411
Fett: 34,5 g
Mättat fett: 21,6 g
Kolhydrat: 0,1 g
Sockerarter: 0,1 g
Protein: 24,9 g
Salt: 1,7 g
Natrium: 0,687 g

59/st

Engelsk Whiskycheddar 200 g
Beskrivning
En riktigt god engelsk cheddar med smak av whisky
tillverkad i "puck-form". Passar perfekt på julbordet! Osten
väger 200g och vi säljer den styckvis. 

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad MJÖLK, mjölksyrakultur, salt,
mikrobiellt löpe, whisky. Färg: karamell.
Konserveringsmedel: kaliumsorbat
Ursprung
England
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1708
Energi (kcal): 412
Fett: 34,4 g
Mättat fett: 21,7 g

59,90/st



Kolhydrat: 0,1 g
Sockerarter: 0,1 g
Protein: 25,5 g
Kostfiber: 1,68 g

Cheddar Smoked Applewood
Beskrivning
En god Engelsk Cheddar från West Country cheddar som
startades 1965.
Smaken är kraftig och har en rökig eftersmak som ligger
länge kvar i mun.
Jmf-pris: 239 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad komjölk, mjölksyrakultur,
vegetabilisk ystenzym, smakssatt: rök essens, paprika
Ursprung
England
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100g
Energi (kJ): 1700
Energi (kcal): 410
Fett: 34,4g
Mättat fett: 21,6g
Kolhydrat: 0,1g
Sockerarter: 0,1g
Protein: 25g
Salt: 1,8g

32,90/hg

Cheddar Svensk Lagrad
Beskrivning

- sedan 1928 Cheddarost har anor redan från medeltiden
från byn Cheddar i England och är idag världens mest
tillverkade ost. Vår svenska variant har inte mer än namnet
gemensamt med utländsk cheddar. Kvibille Cheddar görs
sedan 1928 enligt ett unikt recept och hantverksmässig
tillverkning. Den känns igen med bomullsväven som sitter
runt osten och sin speciella smak och konsistens. Kvibille
Mejeri är den enda tillverkaren av svensk cheddar. Myten
säger att ostmästaren under experimenttiden fick offra
skjortärmarna och osten kallas lokalt ibland för "skjortost".
Vi delar osten efter kundens önskemål. Jmf-pris: 159 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad MJÖLK, salt, syrningskultur, löpe,
konserveringsmedel E251, E202, E235.
Ursprung
Sverige
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1621
Energi (kcal): 391
Fett: 32 g
Mättat fett: 20 g

21,90/hg



Kolhydrat: 0 g
Sockerarter: 0 g
Protein: 25 g
Salt: 1,4 g

Danbo Knas Extra lagrad
Beskrivning

Denna "knasiga" ost kommer från Them Mejeri i Danmark
och heter Knas.
Med en speciell ostkultur så framhävs dessa små kristaller i
osten som betyder att osten är mycket lagrad. Osten är ca
52 veckor gammal och är mycket delikat för den kräsne.
Jmf-pris: 179 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, mjölksyrakultur, löpe,
salt, konserveringsmedel: kaliumnitrat
Ursprung
Danmark
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1360
Energi (kcal): 330
Fett: 28 g
Mättat fett: 19 g
Kolhydrat: 1,5 g
Sockerarter: 0 g
Protein: 28 g
Salt: 1,9 g

22,90/hg

Farmhouse Cheddar Fermier
Beskrivning
Den traditionella Ford Farm cheddarn, en klassisk engelsk
bondost med en underbar fyllig smak och med en smak av
hasselnöt, produceras med hjälp av mjölk uteslutande från
Dorset gårdar och efter ett urgammal recept. Det är värt
den främsta platsen på en ostbricka. Ford Farm är stolta
över att ha tilldelats West Country Farmhouse
Cheesemakers skyddade ursprungsbeteckning. Osten är
lagrad i minst 9 månader.
Fetthalt i torrsubstansen 48%
Jmf-pris: 189 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad MJÖLK, salt, löpe,
mjölksyrakultur
Ursprung
England
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100g
Energi (kJ): 1725
Energi (kcal): 416
Fett: 34,9g
Mättat fett: 21,7g

29,90/hg



Kolhydrat: 0,1%
Sockerarter: 0,1%
Protein: 25,4%
Salt: 1,8%
Kalcium: 739mg
Natrium: 723mg

Gouda Holländsk 28 %
Beskrivning
En mångsidig och krämig ost från Holland. Osten har smak
av lätt sälta.
Jmf-pris: 89,00 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad MJÖLK, salt, syrningskultur, löpe,
konserveringsmedel:E251, färgemne:E160a. Vaxet innehåller
konserveringsmedel E235.
Ursprung
Holland
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1539
Energi (kcal): 371
Fett: 30,5 g
Mättat fett: 20,7 g
Protein: 23,4 g
Salt: 1,8 g
Kalcium: 0,76 g
Natrium: 0,74 g

89/kg

Gräddost Lagrad 400 g
Beskrivning

Härlig gräddost från Danmark som vi har lagrat lite extra.
Smaken är gräddig och smörig samt med mjuk konsistens. 
Osten passar på smörgåsen/kexet men har även utmärkta
smältegenskaper och passar perfekt även i gratänger och
på pizzor. Osten väger 400g och vi säljer den styckvis. 

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad MJÖLK, salt, mjölksyrakultur,
löpe och konserveringsmedel (E251)
Ursprung
Danmark
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1665
Energi (kcal): 420
Fett: 38,1 g
Mättat fett: 24,7 g
Kolhydrat: 1,7 g
Sockerarter: 1,7 g
Protein: 19,5 g
Salt: 1,7 g

49,90/st



Grevé 28 % Vällagrad
Beskrivning
På Norins mognadslager i Jägarvallen lagras denna ost
minst 14-24 månader vilket skapar en kraftig karaktär!
Jämfört med andra svenska ostar är Grevé® en yngling.
Osten registrerades som varumärke så sent som 1964.
Inspirationen till grevén kom från den schweiziska
hårdosten emmentaler och den norska jarlsberg. 
På slutet av 1950-talet påbörjades projektet Alpost av de två
mejeriingenjörerna Åke Berglöf och Yngve Johansson på
dåvarande ostförsöksstationen i Örnsköldsvik. 1963 ansåg de
att osten hade uppnått den rätta kvaliteten. Namnet
Grevé® tyckte de två ingenjörerna lät lite exotiskt och
påminde lite om den schweiziska gruyère som också är en
ost av emmentalertyp. 
Grevé® är en vacker ost med runda stora pipor, fin sötma
och nötighet.
Jmf-pris: 139 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: MJÖLK, salt 1.2%, syrningskultur, löpe,
kaliumsorbat E202.
Ursprung
Sverige
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1500
Energi (kcal): 360
Fett: 28 g
Mättat fett: 18 g
Protein: 27 g
Salt: 1,2 g
Kalcium: 750 mg

139/kg

Herrgård 28% Mild
Beskrivning
Herrgård® osten registrerades 2004.
Herrgård® osten är en ost med gamla anor.
På 1700-talet beslutade greven Eric Ruut på Marsvinsholms
slott i Skåne för att göra en ost med inspiration från den
Schweiziska Emmenthalern. Han importerade
bakteriekultur men fick inte osten att likna en
Emmenthaler mer än till utséendet med de små runda
piporna.
På 1800-talet utvecklades osten vidare av mejeriskan
Kristina Löfgren på mejeriskolan vid Bjärka-Säby Slott i
Östergötland. På en utställning lär en dommare ha uttryckt:
¨Den smakar ju för böveln som en riktig herrgårdsost¨. Och
där ska då Herrgård® osten ha fått sitt namn.
Eftersom Bjärka -Säby var en skola spred sig osten med
eleverna runt om i Sverige och blev väldigt populär..
Jmf-pris: 94,90 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: MJÖLK, salt 1.1%, syrningskultur, löpe,
kaliumsorbat E202.
Ursprung

94,90/kg



Sverige
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1500
Energi (kcal): 360
Fett: 28 g
Mättat fett: 18 g
Protein: 27 g
Salt: 1,1 g
Kalcium: 750 mg

Herrgård 28 % Vällagrad
Beskrivning
På Norins mognadslager i Jägarvallen lagras denna ost
minst 14-24 månader vilket skapar en kraftig karaktär!
Herrgård® som namn på osten registrerades 2004. Men det
här är en ost med gamla anor. 
Redan på 1700-talet beslutade greve Eric Ruuth på
Marsvinsholms slott i Skåne att låta göra en ost med
inspiration från den schweiziska emmentalern. Han
importerade bakteriekultur men fick inte osten att likna en
emmentaler mer än till utseendet med de små runda
piporna. På 1800-talet utvecklades osten vidare av
mejerskan Kristina Löfgren på mejeriskolan i Bjärka-Säby i
Östergötland. På en utställning lär en domare ha utropat:
¨Den smakar ju för böveln som en riktig herrgårdsost. Och
då ska Herrgård® osten ha fått sitt namn. I och med att
eleverna från mejeriskolan spreds över Sverige blev
Herrgård® osten känd och också populär.
Jmf-pris: 139 kr/kg 

Innehållsförteckning
Ingredienser: MJÖLK, salt 1.1%, syrningskultur, löpe,
kaliumsorbat E202.
Ursprung
Sverige
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1500
Energi (kcal): 360
Fett: 28 g
Mättat fett: 18 g
Protein: 27 g
Salt: 1,1 g
Kalcium: 750 mg

139/kg

Präst 31% Mild
Beskrivning
Namnet Präst® registrerades som varumärke 2001
Första gången namnet Präst®ost nämns i skrift var i
Stockholmstidningen Dagligt allehanda 1771.
Ursprungligen kommer osten från Småland och började
tillverkas på 1700-talet.. På den tiden betalade bönderna en
årlig kyrkoskatt på sin produktion, så kallat tionde. Detta
skedde då i form av ost eller mjölk till prästen. Varje år runt

97,90/kg



midsommar brukade man även ta med sig sin mjölk och
ysta tillsammans i Prästgården och dagen följdes av
festligheter och dans på kvällen.
Det vanliga den här tiden var att man gjorde ost på
skummad mjölk, men till präst®osten användes oskummad
mjölk och ibland tillsatte man även en skvätt grädde,
konjak elller kryddor i osten.
Jmf-pris: 97,90 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: MJÖLK, salt 1.2%, syrningskultur, löpe,
kaliumsorbat E202.
Ursprung
Sverige
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1594
Energi (kcal): 384
Fett: 31 g
Mättat fett: 20 g
Protein: 25 g
Salt: 1,2 g
Kalcium: 756 mg

Präst 31 % Vällagrad
Beskrivning
På Norins mognadslager i Jägarvallen lagras denna ost
minst 14-24 månader vilket skapar en kraftig karaktär!
Namnet Präst® registrerades som varumärke 2001. Osten
Präst® kommer ursprungligen från Småland där den
började tillverkas på 1700-talet.
Första gången präst® nämns i skrift är i
stockholmstidningen Dagligt allehanda 1771. På den här
tiden betalade bönderna en årlig kyrkoskatt på sin
produktion, så kallat tionde. Detta skedde i form av ost eller
mjölk till prästen.
Varje år runt midsommar brukade bönderna ta med sig sin
mjölk och ysta tillsammans i prästgården. Dagen
avslutades med festligheter och dans på kvällen. Det
vanliga var att ost gjordes på skummad mjölk men till
präst®osten användes oskummad mjölk. Ibland tillsattes
också en skvätt grädde, konjak eller kryddor till präst®osten.
Jmf-pris: 139 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: MJÖLK, salt 1.2%, syrningskultur, löpe,
kaliumsorbat E202.
Ursprung
Sverige
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1594
Energi (kcal): 384
Fett: 31

139/kg



Mättat fett: 20
Protein: 25 g
Salt: 1,2 g
Kalcium: 756 mg

Brännvinsost Vällagrad
Beskrivning

En mycket vällagrad prästost med injecerat brännvin i.
Underbar på Kräftskivan. 
Jmf-pris: 139 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: MJÖLK, salt 1.2%, syrningskultur, löpe,
brännvin, kaliumsorbat E202
Ursprung
Sverige
Mjölk från
Ko (pastöriserad) 

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1594
Energi (kcal): 384
Fett: 31 g
Mättat fett: 20 g
Protein: 25 g
Salt: 1,2 g
Vitamin B12: 1,4µg
Kalcium: 756 mg

19,90/hg

Västerbottenost
Beskrivning
Västerbottensost har tillverkats sedan 1870-talet och idag är
det enbart Norrmejerier i Burträsk som producerar den. Det
här är en grynpipig ost med mycket smak och den är lagrad
minst 12 månader.
Enligt sägnen ska Västerbottensost ha kommit till av en
slump 1872 när mejerskan Ulrika Eleonora Lindström
jobbade ensam i Gammelbyns mejeri i Burträsk. Ryktet
säger att hon avbröt sitt arbete med osten och att skälet till
det hade med kärlek att göra. Ostmassan svalnade och fick
värmas på igen flera gånger men osten blev inte som den
skulle ändå. Sedan lämnades osten åt sitt öde på en hylla
och avsmakades först långt senare. Och då blev smaken
direkt en rejäl succé. Enligt en annan historia smakar
Västerbottensost så bra eftersom en komet slog ner för
länge sedan och skapade näringsämnen i marken, där
korna går och betar. Näringen förs över till mjölken och
vidare till osten, som därigenom blir både god och nyttig.
Jmf-pris: 209 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad MJÖLK, salt, levande
mjölksyrakultur, ostlöpe, konserveringsmedel E 202, E235
och E251
Ursprung
Sverige
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

21,90/hg



Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1650
Energi (kcal): 390
Fett: 33 g
Mättat fett: 21 g
Protein: 24 g
Salt: 1,2 g
Kalcium: 680 mg

Maasdammer 28 %
Beskrivning
Maasdammer är det holländska svaret på Grevé®.
Maasdammer har nötig karaktär och är fyllig med något
gulare konsistens.
Jmf-pris: 89 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, salt, syrakultur, löpe.
28% fett.
Ursprung
Holland
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1477
Energi (kcal): 356
Fett: 28g
Mättat fett: 19g
Protein: 27g
Salt: 1,2g

11,90/hg

SmåländskSvecia Mellanlagrad
Beskrivning
Svecia är en ost med anor från medeltiden. Den har fått sitt
namn av det latinska ordet Suecia som betyder Sverige.
Namnet skapades 1920. Svecia blev ett samlingsnamn för
de tidigare landskaps – eller bygdeostarna. 
1997 blev Svecian den första Svenska matvaran som fick
skyddad geografisk beteckning enligt EUs förordning om
grafiskt skydd.Den får bara tillverkas i Sverige med
svenskmjölkråvara och enligt traditionellt recept.Svecian
ska alltid vara rund, grynpipig, med vaxad kant, med en vikt
på 12 kg och en fetthalt på 28%.
Smaken är strävare och har mindre sötma än en Präst. Ju
mera den lagras desto mera utvecklas ostens smaker.
Jmf-pris: 109 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: MJÖLK, salt 1.3%, syrningskultur, löpe,
kalciumklorid, konserveringsmedel E202.
Ursprung
Sverige
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1500

11,90/hg



HÅRDA DESSERTOSTAR

Energi (kcal): 360
Fett: 28 g
Mättat fett: 18 g
Protein: 27 g
Salt: 1,8 g
Vitamin B12: 1,5µg
Kalcium: 750 mg

Åländsk Bondost 28%
Beskrivning
En kantfri familjeost med något nötig ton. En populär ost
hos alla. Perfekt för ostmackan.
Jmf-pris: 89 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad MJÖLK, syrningskultur, salt, löpe,
kalciumklorid, koncerveringsmedel E235, E252. Fetthalt
28%. Laktosfri
Ursprung
Åland
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1500
Energi (kcal): 360
Fett: 28 g
Mättat fett: 15 g
Kolhydrat: 1,5 g
Sockerarter: 0 g
Protein: 27 g
Salt: 0,6 g

14,90/hg

Prostinnan 31 %
Beskrivning
En åländsk ost med grynpipig textur och mycket smak. En
god frukostost!
Jmf-pris: 89 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad MJÖLK, syrningskultur,salt, löpe,
kalciumklorid, koncerveringsmedel E235, E252.Näringsvärde
100g: Energi 1600 kJ (390 kcal), protein 26g,kolhydrat 1,5g,
fett 31g.
Packad i en skyddande atmosfär.
Ursprung
Åland
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1600
Energi (kcal): 390
Fett: 31 g
Kolhydrat: 1,5 g
Protein: 26 g

14,90/hg



Appenzeller Edel-Wurzig
Beskrivning
Kraftigast av dom alla Appenzeller. Oemotståndlig med en
överraskande annorlunda smak som påminner om Gruyere.
Trots sin balanserade aromatiska smak med fina
saltkristaller så är Appenzeller Edel-Würzig krämig och
smälter på tungan. Under sin mognadsprocess minimum
nio månader behandlas osten med den hemliga
Appenzeller växtbaserade saltbehandling. Det vädjar till den
populära smaken. Utan laktos eller gluten. Lagring minst 9
månader.
Jmf-pris: 399 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Opastöriserad KOMJÖLK, salt, syrningskultur,
löpe.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1735 kJ
Energi (kcal): 418 kcal
Fett: 34,5
Protein: 27 g

46,90/hg

Appenzeller Extra
Beskrivning
Appenzellers kant är torr, plan, blekgul till orange och får
den här färgen efter att ha blivit tvättad i en hemlig
blandning av kryddor, vitt vin och salt under lagringstiden.
Aromen påminner om kryddig, jäst frukt. 

Smaken fullkomligt tar andan ur en med sin smörighet
med fruktiga och blommiga inslag. Den balanseras av en
robust söthet, med rökig och fyllig karaktär. När
appenzellern har fått mogna utvecklas en fylligare smak
som påminner om varm smörgås och jästextrakt men är
trots detta mjuk. Osten är smidig och kompakt men ändå
uppstår en viss spänst. Ett fåtal jordnötsstora hål finns i
osten. 

Appenzeller Svart eller Extra som den också kallas, lagras
minst 6 månader. Servera Appenzeller Extra på en ostbricka
tillsammans med mogna päron.
Jmf-pris: 299 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Opastöriserad KOMJÖLK, salt, syrningskultur,
löpe

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1650
Energi (kcal): 394
Fett: 31 g
Mättat fett: 19 g
Kolhydrat: <0,5 g
Protein: 25 g
Salt: 1,8 g
Natrium: <1,8 g

39.90/hg

Comté AOP FSA Reserve Norins 15-20 Mån 49,90/hg



Beskrivning
COMTÉ RESERV NORINS
En av Norins favoriter är Comté som också kallas för Comté
de Gruyère. Comté har en mjuk textur och en kraftig
sötfruktig smak som påminner om aprikoser, päron och
färskt gräs.
När den blir lite äldre blir den fylligare, nötigare och kryddig.
Konsistensen är smidig, torr och något kornig. 
Denna ost är handplockad för att få en längre lagring uppe i
Fort Sant Antoine i Franska Jura. Detta är som det låter ett
gammalt militärt fort som byggdes på 1800-talet men man
har nu under förra århundradet börjat lagra ost där istället. I
fortet ryms idag ca 200 000 hjul som väger ca 35 kg/st. 
Den här Comtén har Norins själva valt ut ifrån Fort Saint
Antoine,
Jmf-pris: 399 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Opastöriserad KOMJÖLK, mjölksyrakultur, salt,
löpe. 45 % fett i torrsubstansen. Totalt 33 %.

Näringsinnehåll
Energi (kJ): 1714
Energi (kcal): 413
Fett: 34 g
Mättat fett: 22 g
Kolhydrat: 0,5 g
Protein: 27 g
Salt: 0,69 g
Kalcium: 947 mg
Natrium: 311 mg

Comté AOP St Antoine Symphonie 16-24
månader
Beskrivning
Comté kallas också för Comté de Gruyère. Comté har en
mjuk textur och en kraftig sötfruktig smak som påminner
om aprikoser, päron och färskt gräs. 
När den blir lite äldre blir den fylligare, nötigare och kryddig.
Konsistensen är smidig, torr och något kornig. Servera den
med membrillo.
Fetthalt i torrsubstansen 50%
Jmf-pris: 409 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Opastöriserad KOMJÖLK, mjölksyrakultur, salt,
löpe. 45 % fett i torrsubstansen. Totalt 33 %.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1714
Energi (kcal): 413
Fett: 34 g
Mättat fett: 22 g
Kolhydrat: 0,5 g
Protein: 27 g
Salt: 0,69 g
Kalcium: 947 mg
Natrium: 311 mg

48,90/hg

Emmentaler AOP Kaltbach 38,90/hg



Beskrivning
Mest känd är väl emmentalern under namnet Schweizerost.
Emmentalern har en torr och något kornig konstistens som
blir lite blöt när den är vällagrad. Vid ålder har den en
välbalanserad sötnötig smak. Kaltbach Emmentaler lagras
minst 12 månader varav 9 månader i Kaltbachgrottan.
Jmf-pris: 289 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Opastöriserad KOMJÖLK, löpe, syrningskultur
och salt.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1657
Energi (kcal): 399
Fett: 31 g
Mättat fett: 19 g
Kolhydrat: <0,1 g
Sockerarter: <0,1 g
Protein: 29 g
Salt: 1,0 g

Emmentaler Finsk Lagrad
Beskrivning

2020-03-09 Idag delade Norins upp (90 kg) av deras sista
fantastiska finska emmentaler som är producerad i
december -18. Nästa ystning som tar vid är tillverkad
augusti-19 och tar vid i början av juni. Då är osten 10
månader gammal.

Mest känd är väl emmentalern under namnet schweizerost.
Just den finska emmentalern har vunnit flera osttävlingar
och tagit tre guld vid ostvärldsmästerskapen i USA. 
Emmentalern har en torr och något kornig konsistens, som
blir lite blöt när den är vällagrad. Vid ålder har den en
välbalanserad sötnötig smak. 
Norins Emmentaler köper vi från Valio i stora block som
sedan lagras vidare, Norins försöker att hålla en ålder på
minst 9 månader som gör den till vällagrad. Valios egna
lagringar på emmentaler är blå=3månader, röd=6 månader
och svart=9 månader.
Servera finsk emmentaler tillsammans med päron på
ostbrickan eller använd den i ostfondue.
Jmf-pris: 169 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, mikrobiellt löpe, salt,
syrningskultur, surhetsreglerande medel (E509) laktosfri.
Ursprung
Finland
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1600
Energi (kcal): 390
Fett: 28 g

19,90/hg



Mättat fett: 17 g
Protein: 29 g
Salt: 0,7

Etivaz AOP d’Alpage
Beskrivning
Gruyere ostens kusin är L´Etivaz och har tillverkats på
råmjölk mellan 10:e maj och 10:e oktober i över hundra år, 72
st producenter och deras familjer har varje morgon hettat
upp mjölken under öppen låga för producera ost
Smaken är ren, aromatisk och fruktig med någon nötig
eftersmak.
Jmf-pris: 349 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Opastöriserad KOMJÖLK (99.25 %),
mjölksyrakultur (0.5 %), löpe (0.25 %) 64 %.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1687
Energi (kcal): 403
Fett: 31,5 g
Mättat fett: 18,9 g
Kolhydrat: 0,4 g
Protein: 28 g
Salt: 1,5 g

46,90/hg

Fleur Des Alpes Signature
Beskrivning
Denna halvmjuka ost är exklusiv för företaget Moléson.
Genom att prova olika beprövade traditionella
tillverkningsmetoder har Molésons ostmästare lyckats
skapa en egen ost som inte liknar någon annan produkt.
Denna exceptionella ost kombinerar en balans i strukturen
med en rik smak. Dess mjölksyra och fruktig smak är trevlig
och utmärkande . Den får mogna under 8 månader i
fuktiga källare. Till skillnad från Gruyère AOP så är denna ost
en mindre storlek och tillverkas med termiserad , och inte
rå, komjölk.
Fetthalt i torrsubstansen 50%
Jmf-pris: 479 kr/kg
Innehållsförteckning

Innehåll: Opastöriserad komjölk, mjölksyrakultur, salt, löpe.
45 % fett i torrsubstansen. Totalt 33 %.

54,90/hg

Gruyere AOP Margot Grottlagrad
Beskrivning
(groo-YEHR)
Gruyèren är en av Schweiz mest kända ostar. 
Gruyère är en del av Fribourg kantonen och Gruyèreosten
har gjorts här i århundranden. När Gruyèren skärs upp för
första gången så påminner aromen om hel blomsteräng
som har fångats upp i en rik, krämig mjölk. Det halvhårda
till hårda innanmätet smälter i munnen och sprider en
nötig, ganska söt smak med blommiga och fruktiga inslag
(äpplen och päron) som dröjer sig kvar länge. 

Serveringstips: Päron, äpplen, Charkuterier med sälta

42,90/hg



Gruyére Grottlagrad lagras dom första 3 månader på mejeri
sedan lagras osten vidare minst ytterliggare 9 månader i
djupa grottor. Grottan har en hälsosam mineralrik luft med
en året runt tempratur på 12,5 gr och en luftfuktighet på 94
%. Jmf-pris: 399 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Opastöriserad KOMJÖLK (99.25 %),
mjölksyrakultur (0.5 %), löpe (0.25 %), salt. 64 % fett i
torrsubstansen. Totalt 32 %.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1703
Energi (kcal): 410
Fett: 33 g
Mättat fett: 19,3 g
Kolhydrat: 0,9 g
Protein: 27,7 g
Salt: 1,5 g

Gruyere AOP Margot min 22 mån. Grottlagrad
Beskrivning
Gruyerernas Gruyere! Producenten Moléson startades 1926
och började producera högkvalitativ långlagrad Gruyere
1965. Osten är opastöriserad och smaken gör ingen
besviken.
Kraftig och robust smak med gott om kristaller!
Jmf-pris: 499 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Opastöriserad KOMJÖLK, mjölksyrakultur, salt,
löpe. 45 % fett i torrsubstansen. Totalt 33 %.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1645
Energi (kcal): 398
Fett: 32 g
Mättat fett: 21,4 g
Kolhydrat: <0,5 g
Sockerarter: <0,1 g
Protein: 27 g
Salt: 1,5 g

52,90/hg

Gruyére AOP Margot Reserva
Beskrivning
Gruyère är en av Schweiz mest kända ostar. Gruyère är en
del av kantonen Fribourg, där gruyèreosten har gjorts i
århundraden.
När gruyèren skärs upp för första gången påminner aromen
om en hel blomsteräng som har fångats upp i en rik,
krämig mjölk. Det halvhårda till hårda innanmätet smälter i
munnen och sprider en nötig, ganska söt smak med
blommiga och fruktiga inslag av äpplen och päron. Smaken
dröjer sig kvar länge. Vår Gruyère Reserve lagras minst 10
månader. 
Servera gruyère med päron, äpplen och charkuterier med
sälta.
Jmf-pris: 279 kr/kg

39,90/hg



Innehållsförteckning
Ingredienser: Opastöriserad KOMJÖLK (99.25 %),
mjölksyrakultur (0.5 %), löpe,salt, 64 % fett i torrsubstansen.
Totalt 32 %.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1645
Energi (kcal): 398
Fett: 32 g
Mättat fett: 19,4 g
Kolhydrat: < 1,0 g
Protein: 27 g
Salt: 1,5 g
Kalcium: 0,9 g
Natrium: <1,5 g

Gruyére Moleson AOP 22 mån
Beskrivning
Gruyerernas Gruyere! Producenten Moléson startades 1926
och började producera högkvalitativ långlagrad Gruyere
1965. Osten är opastöriserad och smaken gör ingen
besviken.
Kraftig och robust smak med gott om kristaller!
Jmf-pris: 499 kr/kg
Innehållsförteckning
Ingredienser: Opastöriserad KOMJÖLK, mjölksyrakultur, salt,
löpe. 45 % fett i torrsubstansen. Totalt 33 %.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1645
Energi (kcal): 398
Fett: 32 g
Mättat fett: 21,4 g
Kolhydrat: <0,5 g
Sockerarter: <0,1 g
Protein: 27 g
Salt: 1,5 g

57,90/hg

Höost Ekologisk 8-12 mån
Beskrivning
Höost är en ekologisk ost som har en torr och fast
konsistens med en härlig nötaktig smak.
Den är mild i smaken och innehåller små kristaller som ger
osten ett lätt knastrande.
Osten produceras av mjölk från kor som huvudsakligen
matats med hö och örter, därav namnet Höost och detta
ger vår Höost sin underbara karaktäristiska smak.
Höosten har blivit mångas favorit efter att dom har
provsmakat den.
Jmf-pris: 319 kr/kg
Innehållsförteckning
Ingredienser: Ekologisk pastöriserad MJÖLK*, salt,
mjölksyrakultur, ostlöpe *=KRAV-godkänd ingrediens

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1470
Energi (kcal): 354
Fett: 28 g

36,90/hg



Mättat fett: 18 g
Kolhydrat: <0,5 g
Sockerarter: <0,5 g
Protein: 25 g
Salt: 1,8 g

Monte Veronese Ubriaco
Beskrivning
Monte Veronese Ubriaco görs på Monte Veronese Vecchio,
som genom att tvättas eller badas i olika Italienska röda
viner. Vår tvättas i Refoscovin. Ubriaco betyder berusad.
Skickliga hantverkare tillverkar Monte Veronese Vecchio för
hand i Lessinia, som är det pittoreska bergsområdet ovanför
Verona. Lessinia är unikt för att just här representeras
nästan alla klimatzoner som finns i Italien. 
Monte Veronese Vecchio är en typisk italiensk hårdost som
tillverkas endast på helfet komjölk. Den är halvmjuk vid sex
månaders lagring. Vid 12 månader och mer blir den
betydligt kraftigare och hårdare, pastöriserad och nästan
halmfärgad. Monte Veronese Vecchio har en söt, delikat och
riktigt fruktig, nötig smak.

Osten går utmärkt att skiva och är perfekt i gratänger.
Servera den gärna med polenta. Monte Veronese Ubriaco
har en härligt fruktig karaktär med en konsistens som är
något smidigare än Monte Veronese Vecchio.
Jmf-pris: 399 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, ostlöpe, salt, lysozym
(äggprotein), tvättad med Refosco vin.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1754
Energi (kcal): 422
Fett: 33,2 g
Mättat fett: 24,1 g
Kolhydrat: 1,9 g
Sockerarter: 1,9 g
Protein: 29 g
Salt: 1,2 g
Kostfiber: 0 g

44,90/hg

Kaltbach Creamy
Beskrivning

Denna halvhårda ost har en extra portion grädde för en
riktigt krämig och smältande konsistens. I kombination
med den fylliga smaken som kommer från lagringen i
sandkällare i Kallbach, levererar denna krämiga och fylliga
version en unik smakupplevelse.
Fetthalt i torrsubstansen 56%
Jmf-pris: 299 kr/kg 

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, mjölksyrakultur, salt,
löpe. 45 % fett i torrsubstansen. Totalt 33 %.
Ursprung
Schweiz
Mjölk från

44,90/hg



Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Energi (kJ): 1640
Energi (kcal): 394
Fett: 34 g
Mättat fett: 20,4 g
Kolhydrat: 1 g
Protein: 21 g
Salt: 1,8 g
Natrium: 703 mg

Norins Estelle lagrad Svensk
Beskrivning
Osten Norins Estelle® har tagits fram för de som söker det
där lilla extra! Ostens karaktär och smak påminner om dom
typ Holländska, Schweziska lagrade ostarna. Smaken är
kraftig och balanserad med lätt sälta. Vi är mycket stolta
över osten Norins Estelle!
Jmf-pris: 179 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad MJÖLK, salt 1,4%, syrningskultur,
löpe, kaliumsorbat E202 finns i ytbehandlingen.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1500
Energi (kcal): 360
Fett: 28 g
Mättat fett: 18 g
Kolhydrat: 0 g
Sockerarter: 0 g
Protein: 27 g
Salt: 1,4 g

24,90/hg

Norins Selection Gouda Old
Beskrivning
Denna speciallagrade gouda passar utmärkt både till
frukosten och på ostbrickan. Smaken är mycket rund och
kraftig med en perfekt balanserad sälta.
Jmf-pris: 219 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, salt, mjölksyrakultur,
löpe

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1564
Energi (kcal): 374
Fett: 35 g
Mättat fett: 18,9 g
Kolhydrat: 0,1 g
Sockerarter: <0,1 g
Protein: 24,7 g
Salt: 2,0 g
Natrium: 0,79 g

28,90/hg

Primadonna Maturo Röd
Beskrivning

24,90/hg



Den röda Primadonna är extralagrad. Den är en unik ost
gjord på skummjölk med smak som inte liknar någon
annan. I lugn och ro med stor omsorg och på ett modernt
sätt lagras osten till den här fantastiska smaken.
Primadonna Maturo (Röd) extralagrad används som pålägg
och snacks, till dessert och matlagning. Den passar till mat
från medelhavsområdet. Primadonnas unika smak ändras
hela tiden i munnen och påminner om hasselnöt, frukt, kola
och med exempel från ostvärlden: lite smak av grevé,
parmesan och getmesost. 
Servera Primadonna tillsammans med Lisas
Jordgubb/Balsamico marmelad, melon, päron och
sharonfrukter. Primadonna kommer från Bodegraven i
Holland.
Fetthalt i torrsubstansen 45 %
Jmf-pris: 219 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK,
Mjölksyrebakteriekultur, Löpe, Salt, 
Konserveringsmedel: natriumnitrat

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1699
Energi (kcal): 409
Fett: 32,3 g
Mättat fett: 21,9 g
Kolhydrat: 0,1 g
Sockerarter: <0,1 g
Protein: 29,5 g
Kalcium: 984 mg
Natrium: 749 mg

Primadonna Röd 220 g
Beskrivning
Den röda Primadonna är extralagrad. Den är en unik ost
gjord på skummjölk med smak som inte liknar någon
annan. I lugn och ro med stor omsorg och på ett modernt
sätt lagras osten till den här fantastiska smaken.
Primadonna Maturo (Röd) extralagrad används som pålägg
och snacks, till dessert och matlagning. Den passar till mat
från medelhavsområdet. Primadonnas unika smak ändras
hela tiden i munnen och påminner om hasselnöt, frukt, kola
och med exempel från ostvärlden: lite smak av grevé,
parmesan och getmesost. 
Servera Primadonna tillsammans med Lisas
Jordgubb/Balsamico marmelad, melon, päron och
sharonfrukter. Primadonna kommer från Bodegraven i
Holland.
Fetthalt i torrsubstansen 45 %
Osten väger 220 gram och vi säljer den styckvis.

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, salt,
mjölksyrabakteriekultur, löpe, konserveringsmedel: E251
natriumnitrat.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g

79/st



Energi (kJ): 1699
Energi (kcal): 409
Fett: 32,3 g
Mättat fett: 21,9 g
Kolhydrat: 0,1 g
Protein: 29,5 g
Kalcium: 954 mg
Natrium: 749 mg

Raclette Savoiard Cru
Beskrivning
Raclette är en gammal alpost som är vanlig i Savoyen i
Frankrike och i kantonen Valais i Schweiz. 
Osten har en behaglig smak och den kommer fram först
när man har värmt upp den över eld eller på en grill. Då
intensifieras smaken och blir fyllig, nötig, söt och fruktig.
Smält raclette har trådig och elastisk konsistens. Kanten är
mörkt beige och har något av ladugårdsdoft över sig. Den
kan också grillas och blir då krispig och smaken kryddig.
Raclette är gott till kokt potatis. Varm, bubblande raclette
får rinna över potatisen. Doften är aptitretande och
tillsammans med potatisen blir det en fantastisk
kombination av smak: fyllig, nötig och söt.
Servera raclette med kokt potatis, cornichoner, olika sorters
korvar, oliver, olika sorters skinka, paprika, syltlök, pickles
m.m.
Fetthalt i torrsubstansen 45 %
Jmf-pris: 199 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Opastöriserad KOMJÖLK, salt, löpe,
mjölksyrakultur, nytamysin 0.01%. 
Fetthalt i torrsubstansen 48% totalt 29% fett.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1560
Energi (kcal): 367
Fett: 30 g
Mättat fett: 20 g
Kolhydrat: 0,9 g
Sockerarter: 0,01 g
Protein: 22 g
Salt: 2 g
Kalcium: 600 mg
Natrium: 787 mg

27,90/hg

Raclette Schweiz past
Beskrivning
Raclette är en gammal alpost som är vanlig i Savoyen i
Frankrike och i kantonen Valais i Schweiz.
Den schweiziska racletten har mörkbeige kant (som man
tar bort) och mjukt innanmäte med en smidig textur.
Mycket fyllig, härlig är smaken och doften stor, söt och
fruktig.
Den här racletten är den ultimata osten att smälta.
Jmf-pris: 279 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser:Pastöriserad KOMJÖLK, mjölksyrakultur, salt,
löpe.

29,90/hg



Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1424
Energi (kcal): 340
Fett: 27 g
Mättat fett: 16 g
Kolhydrat: <0,5 g
Protein: 26 g
Salt: 1,8 g
Natrium: <1,8 g

Rembrandt
Beskrivning
En prisbelönt holländsk hårdost som lagras i minst 52
veckor. Osten har lätt sältad smak med lite kola toner,
mycket smakrik. En hård dessertost att ha på ostbrickan.
Jmf-pris: 179 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, salt, bakteriekultur,
löpe, annatto (färgämne)
Ursprung
Holland
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100g
Energi (kcal): 440
Fett: 28g
Mättat fett: 25g, 0,8 g trans
Kolhydrat: 116mg
Protein: 28g
Kalcium: 30%
Natrium: 710mg

24,90/hg

Rotterdamsche Old Cheese
Beskrivning
Underbart krämig textur, fyllig med toner av smör, kola och
en tydlig sälta.
En fantastiskt ost som inte gör någon besviken.
Jmf-pris: 199 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: pastöriserad KOMJÖLK, salt, mjölksyrakultur,
löpe, konserveringsmedel (E251), färgämne (E160b)
Ursprung
Holland
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1745
Energi (kcal): 415
Fett: 34,6 g
Mättat fett: 23,6 g
Protein: 26,5 g
Salt: 1,95 g
Kalcium: 0,86 g

26,90/hg



Natrium: 0,78 g

Thunderstorm 7 mån
Beskrivning
Thunderstorm togs fram 2015/2016 och av tidigare anställda
på Appenzeller mejeriet och i Tyskland säljer de redan 200
ton per år. Smaken på Thunderstorm osten är övertygande
och deras etikett gör att ostarna fångar blicken. En stor
framgång så här långt.
Osten lagras minst 7 månader.
Jmf-pris: 299 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Opastöriserad KOMJÖLK, salt, syrningskultur,
löpe
Ursprung
Schweiz
Mjölk från
Ko (opastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1731
Energi (kcal): 414
Fett: 37 g
Mättat fett: 21,6 g
Protein: 23,1 g
Salt: 1,8

39,90/hg

Tome Basque ”Fransk bondost”
Beskrivning
En typisk bondost från sydvästra Frankrike som lagras ca 2,5
månad med naturkant runt osten. Osten är halvmjuk och
gräddig med toner av hasselnöt.
Fetthalt i torrsubstansen 50%
Jmf-pris: 239 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, salt,
mjölksyrabakterier, mikrobiellt löpe.
Fetthalt i torrsubstansen 50% totalt 30% fett.
Ursprung
Frankrike/Pyrénèes
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1473
Energi (kcal): 355
Fett: 29 g
Mättat fett: 21,2 g
Kolhydrat: 2,1 g
Sockerarter: 0,5 g
Protein: 21,2 g
Salt: 2 g
Natrium: 787 mg

28,90/hg

Vesterhavsost Ekologisk
Beskrivning
Känn vinden – hör havet – smaka osten

37,90/hg



Vesterhavsost är tillverkad av 100% ekologisk pastöriserad
mjölk. Osten är fast i konsistensen och närmast
kristalliserad. Smaken är kraftig med fin syra, har egen
karaktär präglat av de naturförhållande som mjölken
kommer från samt där osten är framställd och lagrad. Med
Bovbjerg fyr och det dånande Vesterhavet som närmaste
grannar, lagras osten i den salta havsluften som via ett
ventilationssystem blåses ner i ostlagret.
Den har en god historia!
Utmärkelse:
2008: Mejeribrugets Gourmetpris 2008.
2009: Dansk avis Politiken “Läsarens Pris” 2009
2011: Brons i kategorin hårdost Nordens Bästa Ost 2011.
2012: Guld i kategorin specialost Danish International Food
Contest.

Jmf-pris: 319 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Ekologisk pastöriserad MJÖLK*, salt,
mjölksyrakultur, löpe
*=KRAV-godkänd ingrediens

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1696
Energi (kcal): 408
Fett: 32 g
Mättat fett: 20 g
Kolhydrat: 0,1 g
Sockerarter: 0,1 g
Protein: 30 g
Salt: 2,1 g

Tomme Basque ”Fransk bondost” 200 g
Beskrivning
En typisk bondost från sydvästra Frankrike som lagras ca 2,5
månad med naturkant runt osten. Osten är halvmjuk och
gräddig med toner av hasselnöt.
Osten väger 200 gram och vi säljer den styckvis. 

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, salt,
mjölksyrabakterier, löpe (mikrobiologiskt)
Fetthalt i torrsubstansen 50% totalt 30% fett.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1473
Energi (kcal): 355
Fett: 29,1 g
Mättat fett: 21,2 g
Kolhydrat: 2,1 g
Sockerarter: <0,5 g
Protein: 21,2 g
Salt: 2,0 g
Kostfiber: 0 g

65/st

Ubriaco al Prosecco
Beskrivning
Ubriaco al Prosecco görs på Monte Veronese Vecchio, som

40,90/hg



BLÅMÖGELOST

görs genom att tvättas eller badas i Prosseco DOC Treviso
vin. Ubriaco betyder berusad. Skickliga hantverkare
tillverkar Monte Veronese Vecchio för hand i Lessinia, som
är det pittoreska bergsområdet ovanför Verona. Lessinia är
unikt för att just här representeras nästan alla klimatzoner
som finns i Italien. 
Osten är minst lagrad 6 månader
Jmf-pris: 379 kr/kg
Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, löpe, salt, lysozyme
(äggprotein), tvättad med Prosseco DOC Treviso vin.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1754
Energi (kcal): 422
Fett: 33,2 g
Mättat fett: 24,1 g
Kolhydrat: 1,9 g
Sockerarter: 1,9 g
Protein: 29 g
Salt: 1,2 g
Kostfiber: 0 g

Cambozola Grand Noir
Beskrivning
En härlig tysk krämig blåmögelost som är väl värd att prova!
Smaken är mycket rund och len.
Jmf-pris: 229 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad MJÖLK, , salt, mikrobiela
koagulanter, mjölksyrakultur, mögelkultur

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1513
Energi (kcal): 366
Fett: 34 g
Mättat fett: 22 g
Protein: 15 g
Salt: 2,4 g

29,90/hg

Cabraliego
Beskrivning
Detta är Spaniens nationalost. Även känd under namnet
Cabrales men då är den mer lagrad. 
Cabraliego har en kraftig doft och smak, halvmjuk
konsistens med mycket blåmögel. Kanten är mjuk, kraftig
och brungrå eller mörkare. Dess smörsmak dröjer kvar
mycket kraftigt i munnen. 
Nuförtiden är det inte tillåtet att lagra Cabraliego i torkade
kastanjeblad eller vilda fikonlöv utan idag slås osten in i
aluminium eller papper som är tryckt med bilder av bladen.
Denna ost är ett måste för dig som vill ha ngt alldeles extra
på ostbrickan.
Jmf-pris: 349 kr/kg

42,90/hg



Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, MJÖLKsyrabakterier,
löpe antioxidationsmedel: kalciumklorid (E-509), salt och
penicillum.
Ursprung
Spanien/Asturias
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1376
Energi (kcal): 332
Fett: 28 g
Mättat fett: 19 g
Kolhydrat: 0,5 g
Sockerarter: 0,5 g
Protein: 20 g
Salt: 2,5 g

Montagnolo Affiné
Beskrivning
En krämig och smakrik vit&blåmögelost. Osten är täckt av
grå mögel. Lite mer pikant i smaken än den vanliga
Montagnolon. Smaken blir krafigare beroende på mognad.
Laktosfri!
Jmf-pris: 249 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, GRÄDDE, salt,
mikrobiellt löpe, mjölksyrningskultur,mognadskultur

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1801
Energi (kcal): 436
Fett: 42 g
Mättat fett: 28 g
Kolhydrat: 0,5 g
Sockerarter: 0,5 g
Protein: 14 g
Salt: 2 g
Natrium: 0,83 g

34,90/hg

Stilton Tuxford & Tebutt
Beskrivning
Stilton kallas för kungen bland de engelska ostarna och är
en i kvartetten bland världens främsta blåmögelostar. De
andra tre är Spaniens cabrales, Frankrikes roquefort och
Italiens gorgonzola. 

Stilton tillverkas idag i två separata ystningsprocesser och
ostmassan måste vara grädde från kvällsmjölkningen mixad
med den helfeta mjölken från påföljande morgons
mjölkning. Kanten på en bra stilton avsöndrar underbar doft
av källare, stenväggar och mögel. Den är punkterad med
små hål där rostfria stålnålar har stuckits igenom för att låta
syret tränga in i innanmätet. 

Den perfekta stilton har blåmöglet spritt ut till kanterna så
att det ser ut som marmorerat porslin. Smaken ska

32,90/hg



påminna om gammalt läder, mörk choklad och honung
och ha en intensivt kryddig, blå kvalitet med spår av vitt vin
och örter.

Jmf-pris: 279 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad MJÖLK, salt, ystenzym,
syrningskultur, Penicillium Roqueforti.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1698
Energi (kcal): 410
Fett: 35 g
Mättat fett: 23 g
Kolhydrat: <0,5 g
Sockerarter: <0,5 g
Protein: 24 g
Salt: 2,1 g
Natrium: 0,83 g

Blå Kornblomst Ekologisk
Beskrivning
Blå Kornblomst tillverkas på Gedsted Mejeri som är ett 100%
ekologiskt mejeri. Osten är vit till gulaktig med ett fåtal hål.
Smaken är mild men aromatisk och konsistensen mjuk,
krämig och bredbar.
Jmf-pris: 319 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Ekologisk pastöriserad KOMJÖLK, ystenzym,
salt, Penicillinum Roqueforti.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100g
Energi (kJ): 1623
Energi (kcal): 392
Fett: 36g
Mättat fett: 23 g
Kolhydrat: 0,1 g
Sockerarter: 0,1 g
Protein: 17g
Salt: 2,3 g

39,90/hg

Roquefort Papillon Premium
Beskrivning
Roquefort Papillon är en blåmögelost gjord på fårmjölk från
regionen Causses i Frankrike. Denna ost tillverkas
fortfarande enligt den gamla metoden med mögel från ett
speciellt rågbröd som får ligga i grottor. Osten lagras sedan
i de naturliga grottorna i minst 150 dagar.

Roquefort Papillon produceras från december till slutet av
juni. Fårmjölken som används till denna produkt har en
högre fetthalt eftersom den mjölkas av får som har gått och
betat på en nivå på 800 meter över havet. Det gör osten
krämigare och mjukare med något mindre sälta.
Just denna Roquefort Papillon Premium lagras i minst nio
månader vilket ger denna kraftiga, helt otroliga smak.En
riktigt exklusive och fin ost.

54,90/hg



Jmf-pris: 489 kr/kg
Fetthalt i torrsubstansen: 52%

Innehållsförteckning
Ingredienser: Opastöriserad FÅRMJÖLK, salt,
mjölksyrakultur, löpe, penicillium Roqueforti.
Fetthalt i torrsubstansen 52% totalt 32% fett.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1572
Energi (kcal): 379
Fett: 32 g
Mättat fett: 20 g
Kolhydrat: 1,8 g
Protein: 21 g
Salt: 3,6 g
Kalcium: 600 mg
Natrium: 1417 mg

Roquefort Papillon
Beskrivning
Roquefort Papillon är en blåmögelost gjord på fårmjölk från
regionen Causses i Frankrike. Osten produceras från
december till slutet av juni. Fårmjölken som används till
denna produkt har en högre fetthalt eftersom den mjölkas
av får som har gått och betat på en nivå på 800 m över
havet. Det gör osten krämigare och mjukare med något
mindre sälta.
Fetthalt i torrsubstansen 52 %
Jmf-pris: 349 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Opastöriserad FÅRMJÖLK, salt,
mjölksyrakultur, löpe, penicillium Roqueforti.
Fetthalt i torrsubstansen 52% totalt 32% fett.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1572
Energi (kcal): 379
Fett: 32 g
Mättat fett: 20 g
Kolhydrat: 1,8 g
Protein: 21 g
Salt: 3,6 g
Kalcium: 600 mg
Natrium: 1417 mg

45,90/hg

Roquefort Coccinelle
Beskrivning
Innanmätet i en roquefort är krämigt och färgen benvit.
Smaken är kryddig, något syrlig och har sälta. 
En bra roquefort, som Roquefort Coccinelle, ska ha en
balans av mycket smak, syra, sälta och bitterhet.
Fetthalt i torrsubstansen 52 %
Jmf-pris: 239 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Opastöriserad FÅRMJÖLK, salt,
mjölksyrakultur, löpe, penicillium Roqueforti.

34,90/hg



Fetthalt i torrsubstansen 52% totalt 32% fett.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1572
Energi (kcal): 379
Fett: 32 g
Mättat fett: 20 g
Kolhydrat: 1,8 g
Protein: 21 g
Salt: 3,6 g
Kalcium: 600 mg
Natrium: 1417 mg

Danablu Grädd
Beskrivning
Dansk blåmögel med fastare konsistens och mer sälta.
Fetthalt i torrsubstansen 60 %
Jmf-pris: 139 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK,syrningskultur,
kalciumklorid, löpe, salt, 
Penicillium Roqueforti. Fetthalt i torrsubstansen 60%

Näringsinnehåll
Mättat fett: 23,4
Protein: 16,5
Energi (kJ): 1635
Fett: 36,1
Kolhydrat: 1,0
Basmängd per 100 g
Sockerarter: 1,0
Energi (kcal): 390
Salt: 3,0 g
Kostfiber: 0

21,90/hg

Roquefort 100 g
Beskrivning
Roquefort 100 gram är en blåmögelost tillverkad på
fårmjölk. Den har mycket smak men är fortfarande mjuk
med krämig konsistens.
Osten väger 100 gram och vi säljer den styckvis.

Innehållsförteckning
Ingredienser: Opastöriserad FÅRMJÖLK, salt,
mjölksyrakultur, löpe, penicillium Roqueforti.
Fetthalt i torrsubstansen 52% totalt 32% fett.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1572
Energi (kcal): 379
Fett: 32 g
Mättat fett: 20 g
Kolhydrat: 1,8 g
Protein: 21 g
Salt: 3,6 g
Kalcium: 600 mg
Natrium: 1417 mg

59/st



VITMÖGELOST

Bleu d’Auvergne 125 gr
Beskrivning
Blue d'Auvergne får dess rika smak från vildmarken. 40
kilometer väster om Clermont-Ferrand fick Blue of
Auvergne sitt rykte från början, vilket under årtiondena har
hållit sig med all rätt. Denna ost som manuellt saltas och
långsamt lagras fortsätter tillverkas än idag av personal
som är stolta över deras koppling till denna ost. Minst 28
dagars lagring. 
Fetthalt i torrsubstansen 50%
Osten väger 125 gram och vi säljer den styckvis.

39/st

St Agur
Beskrivning
Saint Agur skapades 1986 av det stora franska ostföretaget
Bongrain. Den är gjord av pastöriserad mjölk och har en
fuktig, krämig textur och kryddig blåmögelostsmak.
Den är mycket mildare än de flesta andra franska
blåmögelostar med blåmöglet lika spritt i hela osten.
Dryckestips: Portvin alt Öl tex Nils Oscar Barley wine
Jmf-pris: 299 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, Löpe, Salt,
Mjölksyrebakteriekultur, Penicillum Roqueforti
Fetthalt: 33 %

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1493
Energi (kcal): 361
Fett: 33 g
Mättat fett: 23 g
Kolhydrat: 0,5 g
Sockerarter: <0,5 g
Protein: 16 g
Salt: 2,2 g

34,90/hg

Cambozola Orginal
Beskrivning
En populär vit- och blåmögelost av det mildare slaget.
Osten är laktosfri!
Jmf-pris: 179 kr/kg

27,90/hg

Norins Whiskyädel
Beskrivning
En härlig och krämig blåmögelost som är smaksatt med
Islay Whisky.
Osten är producerad i Frankrike och smaksatt med Whisky i
Sverige av Norins Ost.
Fetthalt i torrsubstansen 50 %
Jmf-pris: 239 kr/kg

28,90/hg

Brie Husets (Maubert)
Beskrivning
Namnen Brie och camembert är inte namnskyddade. Brie
och camembert är samma slags ost men olika stora. Brie
görs i storlekar från 500 gram till tre kg medan

15,90/hg



camemberten alltid är 250 gram eller mindre. Däremot görs
de alltid i samma tjocklek − en tum = 2,54 cm. 
Norins brie har fått mogna i lugn och ro så att den har både
en mild, härlig smak och ett krämigt innanmäte. Den ska
jämföras med andra brieostar som kan ha mognat snabbt
och därför inte har någon framträdande smak.
Jmf-pris: 139 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, salt, mjölksyrakultur,
löpe, vitmögelkultur.
Ursprung
Frankrike/Lorraine
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1556
Energi (kcal): 376
Fett: 33 g
Mättat fett: 23 g
Kolhydrat: 1,0g
Sockerarter: 1,0 g
Protein: 18,0 g
Kostfiber: 1,5 g
Salt: 1,8g
Kalcium: 0,35 g
Natrium: 0,71 g

Brie de Meaux Courtnesey
Beskrivning
Brie de Meaux är en AOC-klassificerad ost som kommer från
staden Meaux i Champagne nordost om Paris. Smaken är
nötaktig, tryffel- och champinjonlik. 
En äkta brie de meaux smälter på tungan. Perfekt till
ostbrickan:-)
Jmf-pris: 299 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Opastöriserad KOMJÖLK, salt, mjölksyrakultur,
löpe, färgämne E160b Annatto, Penicillium Candidum
(vitmögelkultur).
Ursprung
Frankrike/Ile-de-France
Mjölk från
Ko (opastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1142
Energi (kcal): 275
Fett: 21 g
Mättat fett: 15,6 g
Kolhydrat: 0,5 g
Sockerarter: 0,5 g
Protein: 21 g
Salt: 1,71 g
Kalcium: 434 mg
Natrium: 633 mg

34,90/hg



Brie de Meaux AOC Donge
Beskrivning
Brie de Meaux är en av de mest kända dessertostarna i
världen. Den görs fortfarande på traditionellt sätt på
opastöriserad mjölk och vitmöglet som man alltid har
använt när man producerat brie. Osten får mogna minst 4
veckor i fuktiga källare. Under mognadsprocessen kommer
det vita möglet att bli något tunnare och och det kommer
bli fläckar av brunt med röda små fläckar. Mycket doft och
smaken är fyllig och krämig.
En självklar ost för ostbrickan:-) 
Vintips: Champagne, Pommard, Pomerol, Saint Emilion
Jmf-pris: 319 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Opastöriserad MJÖLK, salt, mjölksyrakultur,
löpe, vitmögelkultur
Ursprung
Frankrike/Ile-de-France
Mjölk från
Ko (opastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100g
Energi (kJ): 1150
Energi (kcal): 277
Fett: 20%
Mättat fett: 4,8g
Kolhydrat: 2,4%
Sockerarter: 0,3%
Protein: 18,4%
Salt: 1,93%
Kalcium: 230mg
Natrium: 760mg

36,90/hg

Duo Brie Tryffel
Beskrivning

Basen av denna mjuka speciella ost med en mögelkant är
en Brie som är fylld med en blandning av Brillat-massa och
tryffel. För att uppnå detta lagras en Brie på 125g i 15 dagar
för att sedan skäras på hälften och fyllningen (25g) placeras
på ena sidan. Sedan stängs osten igen och placeras i en
trälåda. Ideell för en stund av ingivelse och överraskande
aptitretare. När du vill ha ngt riktigt speciellt på ostbrickan:-)
Jmf-pris: 399 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad MJÖLK, salt, vassle, laktisk
jäsning, torkad tryffel 2,3%, 
tryffelsmak 0,2 % , vitmögelkultur.
Ursprung
Frankrike/Ile-de-France
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd: per 100 g
Energi (kJ): 1685
Energi (kcal): 405

44,90/hg



Fett: 31 g
Mättat fett: 19,2 g
Kolhydrat: 2,7 g
Sockerarter: 1 g
Protein: 34 g
Salt: 3,33 g
Natrium: 1311 mg

Delice de Bourgogne 75%
Beskrivning
Trippel färskost med en vit mögelkant som ger osten en
underbar smak. Färsk grädde tillsätts under
tillverkningsprocessen, och smaken är mycket fin och
krämig.
Jmf-pris: 239 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, mjölksyrakultur, salt
2%, löpe, vitmögelkultur.
Ursprung
Frankrike/Bourgogne
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1684
Energi (kcal): 408
Fett: 40 %
Mättat fett: 28,8 g
Kolhydrat: 2 %
Sockerarter: 0,4 %
Protein: 10 %
Salt: 2 %
Kalcium: 90 mg
Natrium: 800 mg

36,90/hg

Brie Royal Faucon
Beskrivning
Mjuk dessertost med en blommande vit yta gjord på
pastöriserad komjölk. Fyllig, krämig men ändå inte rinnig
ostmassa. Tillfredsställande arom. Fin textur och innanmäte
genom hela osten, paketeras i en fin träask. "Familjeost"
som passar perfekt till både barn och vuxna.
Jmp-pris: 219 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: pastöriserad KOMJÖLK, salt, mjölksyrakultur,
löpe, vitmögelkultur
Ursprung
Frankrike/Limousin
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1399
Energi (kcal): 338
Fett: 30 g
Mättat fett: 17 g
Kolhydrat: 0,1g

26,90/hg



Sockerarter: 0,1 g
Protein: 17 g
Salt: 1,3 g
Natrium: 500 mg

Camembert Royal Faucon 250 g
Beskrivning
Mjuk dessertost med en blommig svål gjord på pastöriserad
komjölk. Fyllig, krämig men ändå inte rinnig ostmassa.
Tillfredsställande arom. Fin textur och innanmäte genom
hela osten, paketeras i en fin träask. Passar perfekt till både
barn och vuxna.
Osten väger 250 g och säljes styckvis.

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, salt, bakteriekultur,
löpe, vitmögelkultur
Ursprung
Frankrike/Limousin
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100g
Energi (kJ): 1046
Energi (kcal): 252
Fett: 20g
Mättat fett: 13g
Kolhydrat: 0,1g
Sockerarter: 0,1g
Protein: 18%
Salt: 1,4%
Kalcium: 463mg
Natrium: 550mg

59/st

Camembert Bocage 250 gram opast
Beskrivning
Camembert kom till i slutet av 1700-talet som en torr
gulbrun ost som tillverkades av Marie Harel, en bondhustru.
Omkring tiden för Franska revolutionen gav familjen skydd
åt en präst från regionen Brie. Prästen lärde Marie Harel hur
man gjorde ost i regionen han kom ifrån. 
Osten blev mjukare och luftigare. Skalet är orangebeige till
ljust brunt med skrovlig yta som påminner om vågor. Det
finns märken efter torkställningarna på både ovan- och
undersidan av osten. Skalet på Camembert Bocage är täckt
som av ett vitt puder som består av det vita möglet.
Innanmätet är ljusgult till stråfärgat, smidigt och krämigt
med något öppen textur.
Fetthalt i torrsubstansen 45%
Osten väger 250g och säljes styckvis. 

Innehållsförteckning
Ingredienser: Opastöriserad KOMJÖLK, Salt,
mjölksyrakultur, löpe, vitmögelkultur
Ursprung
Frankrike/Normandie
Mjölk från
Ko (opastöriserad)

Näringsinnehåll

79/st



Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1095
Energi (kcal): 264
Fett: 20 g
Mättat fett: 13 g
Kolhydrat: 0,5 g
Sockerarter: 0,5 g
Protein: 20 g
Salt: 1,8 g
Natrium: 709 mg

Mini Delice d’Argental 100 gram
Beskrivning
Pressad för hand ut i formarna.
Lagrad ost med trippel grädde från Burgundy-området.
Grädde tillsätts till mjölken under tillverkningsprocessen.
Texturen är väldigt smetig och krämig och dess smak är
mjölkig och utsökt. Dess mindre storlek (1 kg) gör att den
inte tar upp för mycket plats i ostdisken. En riktig vinnare!
Fetthalt i torrsubstansen 75%
Osten väger 100g och säljes styckvis. 

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK (78,6%), GRÄDDE
(20%), salt (1,2 %) löpe (0,1%), mjölksyrakultur (0,1%),
vitmögelkultur.
Ursprung
Frankrike/Bourgogne
Mjölk från
Ko (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1608
Energi (kcal): 390
Fett: 40 g
Mättat fett: 27 g
Kolhydrat: 3 g
Sockerarter: 1,2 g
Protein: 8 g
Salt: 1,2 g
Kalcium: 38 mg
Natrium: 480 mg

69/st

Petit Camembert Calvados 150 gr
Beskrivning
Petit Camembert Calvados är en mjuk och härlig
camembert från Normandie. Fyllig ost med mycket smak.
Från och med den 6 Maj 2015 är osten gjord på Mikro-
filtrerad mjölk.
Osten väger 150g och vi säljer den styckvis. 

Innehållsförteckning
Ingredienser: Mikrofiltrerad KOMJÖLK, salt, mjölksyrakultur,
löpe, vitmögelkultur.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1180
Energi (kcal): 284
Fett: 22 g

59/st



KITTOSTAR

Mättat fett: 16,4 g
Kolhydrat: 0,5 g
Sockerarter: 0,5 g
Protein: 21 g
Salt: 1,7 g
Kalcium: 400 mg
Natrium: 669 mg

Petit Gres Champenois 150 gr
Beskrivning
Petit Grès Champenois tillverkas i ett litet mejeri i
Champagne i Frankrike. I ostmassan tillsätts färsk grädde
och osten får en härlig syrlighet och blir mycket krämig.
Fetthalt i torrsubstansen 72%
Osten väger 150 gram och vi säljer den styckvis. 

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, GRÄDDE, salt, löpe,
mjölksyrakultur, vitmögelkultur

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1666
Energi (kcal): 404
Fett: 40 g
Mättat fett: 28 g
Kolhydrat: 1,2 g
Sockerarter: 0,5 g
Protein: 10 g
Salt: 1,4 g
Kalcium: 106,6 mg
Natrium: 553 mg

79/st

St Marcellin i kerami 80 gram
Beskrivning
St Marcellin är som bäst när den har fått mogna i ett par
veckor. Om den äts ung är osten smulig och syrlig. 
När St Marcellin tillåts att mogna blir innanmätet krämigt,
nästan rinnigt och utvecklar en fruktig, nötig och sträv
smak som är riktigt frestande.
St Marcellin är mycket god som aptitretare med oliver och
salami, i en sallad eller på en ostbricka med sommarfrukter.
Fetthalt i torrsubstansen 50%
Osten väger 80 gram och vi säljer den styckvis.

59/st

Saint Albray
Beskrivning
Saint Albray skapades 1976 och vänder sig till dem som
tycker att smaken på camembert är för stark men ändå
önskar den sortens ost. Saint Albrays stabila karaktär
betyder att osten klarar långa resor och kylskåp. 

Redan efter två veckor mognar den och utvecklar en fuktig,
seg textur med en mild, krämig anspråkslös smak. Formen
gör den mycket praktisk att servera: rund med ett hål i
mitten och skåror som markerar lagom stora bitar och gör
att Saint Albray ser ut som en blomma.
Jmf-pris: 239 kr/kg

29,90/hg



FRUKOSTOST

GETOST

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad KOMJÖLK, salt 1.8%, syrakultur,
löpe, på ytan kitt och vitmögelkultur, färg E160a, E160e.
Fetthalt 26%.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1319
Energi (kcal): 318
Fett: 26 g
Mättat fett: 18 g
Kolhydrat: 0,5 g
Sockerarter: <0,5 g
Protein: 21 g
Salt: 1,5 g

Chevre d’Argental - Norins Ost
Beskrivning
Krämig dessertost med vitmögelyta. Unik form. Ju längre
osten lagras, desto smidigare, krämigare och mer bredbar
blir ostmassan. Under lagringen blir osten mer smakrik utan
att den blir för stark. Den lagras i två veckor. 
Fetthalt i torrsubstansen 45%
Jmf-pris: 379 kr/hg
Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad GETMJÖLK (98%), syrningskultur,
salt (1,6%), mikrobiologiskt löpe, vitmögelkultur

Näringsinnehåll
Basmängd Per 100 g
Energi (kJ): 1156
Energi (kcal): 278
Fett: 22 g
Mättat fett: 14,9 g
Kolhydrat: 1,6 g
Sockerarter: 1,6 g
Protein: 18 g
Salt: 1,5 g
Kalcium: 535 mg
Natrium: 600 mg

39,90/hg

Chèvre log - Norins Ost
Beskrivning
Chèvre log eller Bûcheron tillverkades först av ett stort
kooperativ i Poitiers i Frankrike men säljs numera under
olika varumärken i hela Europa. 
Två dagar gammal är texturen kompakt med en fin yta och
den har en ljuvlig sötsur, fruktig smak med en aning
mandelkaraktär. Efter tio dagar har texturen blivit fast men
kan ändå brytas och den känns en aning krämig i munnen.
Osten bevarar sin fräscha syrlighet och den aromatiska
getsmaken intensifieras. (En viss viktförlust sker av osten
efter produktion)
Fetthalt i torrsubstansen 50 %

24,90/hg



Jmf-pris: 199 kr/kg
Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad GETMJÖLK, salt (1,5%),
mjölksyrakultur,vegetabiliskt ystenzym, vitmögelkultur.

Näringsinnehåll
Basmängd Per 100 g
Energi (kJ): 1225
Energi (kcal): 295
Fett: 23 g
Mättat fett: 16,3 g
Kolhydrat: 1,0 g
Sockerarter: 1,0 g
Protein: 21,0 g
Salt: 1,5 g
Kalcium: 0,13 g
Natrium: 0,6 g

Chevre i aska - Norins Ost
Beskrivning
Vi säger gärna "getost i aska" här i Sverige. Askan som
täcker den färska getosten är ätbar och är inte bara till för
utseendets skull utan den ska också hålla ostens yta torr
och förhindra att osten torkar ut. Askan smakar ingenting
men tillför osten dess friska, syrliga smak. Getost i aska är
gräddberikad och ger därför den härligt krämiga känslan
att osten smälter i munnen när man äter den.
Fetthalt i torrsubstansen 45 %
Jmf-pris: 269 kr/kg
Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad GETMJÖLK , salt, Kaliumsorbat
(E202), mjölksyrakultur, aska, mikrobiellt löpe

Näringsinnehåll
Basmängd Per 100 g
Energi (kJ): 1021
Energi (kcal): 246
Fett: 19 g
Mättat fett: 13,3 g
Kolhydrat: 2,2 g
Sockerarter: 2,2 g
Protein: 16,5 g
Salt: 1,5 g
Natrium: 0,6 g

29,90/hg

Chistera Får/Get
Beskrivning
Chistera är en blandning av pastöriserad fårmjölk 60 % och
getmjölk 30% som härstammar från Pyrenéerna.
Den är uppkallad efter tillbehöret från Pelote, det
baskiska"nationella" tidsfördrivet. En Chistera är en typ av
bollhåv av korg som används i spelet, den fungerar ungefär
som en lacrosse käpp för att fånga och kasta. Spelet är en
blandning mellan sporten lacrosse och squash. 
Osten smak är rund och relativt kraftig med viss
gräddighet.
Jmf-pris: 299 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad Får– och get MJÖLK, salt, löpe,
mjölksyrakultur

39,90/hg



Ursprung
Frankrike
Mjölk från
Mixat (pastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd Per 100 g
Energi (kJ): 1582
Energi (kcal): 382
Fett: 32 g
Mättat fett: 23 g
Kolhydrat: 1 g
Sockerarter: 0,5 g
Protein: 22 g
Kostfiber: 0,5 g
Salt: 1,7 g
Kalcium: 0,65 g
Natrium: 0,68 g

Holl. Getost Landana lagrad
Beskrivning

Landana är en hård getost svart är en kraftigare variant än
den vita holländska getosten. Den svarta getosten är lagrad
i 52 veckor och innanmätet får då en mer gulorange färg så
att man tydligt kan se att den är mer lagrad. Den är torrare
också och får en nötaktigare smak än den mildare
varianten.
Jmf-pris: 299 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad GETMJÖLK getmjölk, salt,
mjölksyrakultur, vegetabiliskt ystenzym.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1865
Energi (kcal): 450
Fett: 37,5 g
Mättat fett: 23,6 g
Kolhydrat: 0,1 g
Protein: 28 g
Kalcium: 746 mg
Natrium: 791 mg

35,90/hg

Löt Eldost ca 150 g
Beskrivning
I 2013 tävlade Löt i TV4 programmet Sveriges skönaste
Gårdar, där vi blev utmanad om å kreera et nytt produkt. Då
blev Sankt Anna Eldost till. Sen frågade Sveriges
Gårdsmejerister om å använda namnet och skydda det på
svensk mjölk. Noe vi på Löt Gårdsmejeri applådera till. 
Vi önskade ge osten ett täckande namn för stekning och
grillning, och Eldrum är jo gamla svenska namnet för köket,
där man "eldade" maten. Så tänkte vi med å ge osten
namnet Eldost

Eldost® är ett registrerat varumärke som ägs av Sveriges
Gårdsmejeristers medlemmar gemensamt. Eldost ® kan
tillverkas av färsk svensk mjölk från fyra djurslag: ko, get, får
och/eller buffel, enligt samma princip som grill- och stekost.

69/st



Varumärket registrerades vid årskiftet 2019 och är relativt
nytt, dock har flera medlemmar länge tillverkat samma ost
men under andra namn.

Osten väger 150 gram och vi säljer den styckvis. 

Innehållsförteckning
Ingredienser: Lågpastöriserad GETMJÖLK, salt, löpe och
syrakultur

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kcal): 250
Fett: 25 g
Kolhydrat: 1,5 g
Protein: 20 g
Kalcium: 200 mg

Pico 125 g
Beskrivning
Hantverksmässig produktion.
Mjuk och krämig dessertost gjord på getmjölk. Pico Affiné
är en liten get-camembert med en naturlig yta, täckt av
vitmögel. Lagras i tio dagar hos tillverkarna och fortsätter
sedan lagras i dess paketering. Intensiva och kryddiga
smaker av get.
Fetthalt i torrsubstansen 45%
Osten väger 125 gram och vi säljer den styckvis. 
Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad Get MJÖLK, salt, mjölksyrakultur,
löpe, vitmögelkultur.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100g
Energi (kcal): 297
Fett: 24 %
Kolhydrat: 2,6 %
Sockerarter: 1,3 %
Protein: 17,6 %
Salt: 1,5 %
Kalcium: 73,4 mg
Natrium: 581 mg

69/st

Tomme Chevre Aydius Fermier
Beskrivning
Denna halvmjuka ost är tillverkad av opastöriserad getmjölk
från regionen Aquitaine. Den lagras i minst tre månader.
Ostälskare uppskattar dess mycket typiska getostsmak
Fetthalt i torrsubstansen 50%
Jmf-pris: 399 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Opastöriserad Get MJÖLK, salt,
mjölksyrakultur, löpe
Ursprung
Frankrike/Pyrénèes
Mjölk från
Get (opastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g

47,90/hg



FÅROST

Energi (kJ): 1798
Energi (kcal): 430
Fett: 32 g
Mättat fett: 21 g
Kolhydrat: 2 g
Sockerarter: 0 g
Protein: 25 g
Salt: 2 g

Bredsjö Blå
Beskrivning
Lena och Lars-Göran bor och arbetar mitt i Bergslagen på
Bredsjö Mjölkfår. Deras ost Bredsjö blå har blivit känd över
hela Sverige. 
Bredsjö Blå tillverkas på gården av egen fårmjölk med det
kända roquefortmöglet tillsatt. Osten är krämig och ju mer
lagrad den är, desto fylligare och rundare − lite åt det söta
hållet − blir smaken. En helt unik blåmögelost som vi är
stolta över att få sälja. Bredsjö Blå på Norins Ost har lagrats
minst 12 månader.
Jmf-pris: 599 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad FÅRMJÖLK, filmjölkskultur,
pencillium Roqueforti, salt, löpe.

https://www.bredsjobla.se

59,90/hg

Tomme de Brebis Papillon
Beskrivning
Till denna ost har man använt all kompetens inom Papillon
som annars är kända för sin fantastiska Roquefort. Denna
pressade ost görs av fårmjölk. Ytan kan vara orange till
mörkbrun. Det elfenbensvita innanmätet är smidigt, jämnt
och smälter i munnen. Ytan utsöndrar en doft med
medelhög intensitet av fårost, medan smaken är bara
något typisk för fårmjölk.
Mängden producerade ostar är minimal då största delen av
mjölken går till att tillverka den välkända Roqueforten
Papillon.
Fetthalt i torrsubstansen 55%
Jmf-pris: 399 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad MJÖLK, salt, animalisk löpe,
JÄSTKULTUR, E1105 Lysozyme (ÄGG), E150a Caramel, E235
Natamycin, E202 Kaliumsorbat

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1745 Kj
Energi (kcal): 423 Kcal
Fett: 35,0 g
Mättat fett: 23,0 g
Kolhydrat: 3 g
Sockerarter: 0 g
Salt: 1,1 g
Natrium: 430 mg

47,90/hg



Pecorino Su Sardo Fiore
Beskrivning
Pecorino Su Sardo Fiore kommer från Sardinien, ön som
ligger strax utanför Italien.
Pecorino Su Sardo Fiore tillverkas uteslutande med mjölk
från Sardinien. Djuren lever vid inlandsbergen i en miljö
som är rik på örter och mineraler.
Denna lagrade Pecorino är kompakt, slät i texturen och har
en naturligt brun utsida. Pecorinon har en tydlig och fyllig
smak. Den passar sig utmärkt till ett tyngre och fylligare
rödvin och riven på pasta. Lagras i minst 180 dagar.
Jmf-pris: 289 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad får MJÖLK, salt, löpe

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1848
Energi (kcal): 446
Fett: 38 g
Mättat fett: 25 g
Kolhydrat: 0
Sockerarter: 0
Protein: 26 g
Salt: 2,0 g
Kostfiber: 0

34,90/hg

Ossau Iraty 6 månader
Beskrivning
Traditionell halvhård ost. Den lagras i minst fyra månader
och är täckt av gråa och röda mögelsporer: du behöver bara
borsta ytkanten för att ta bort dem. Syrlig och aromatisk
smak.
Fetthalt i torrsubstansen 56%
Jmf-pris: 349 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad FÅRMJÖLK (97%) salt,
mjölksyrakultur (1%) löpe (0,25%)
Fetthalt i torrsubstansen 50% totalt 33,5% fett.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1822
Energi (kcal): 440
Fett: 37 g
Mättat fett: 26,2 g
Kolhydrat: 2 g
Sockerarter: 0,5 g
Protein: 24,2 g
Salt: 1,7 g
Natrium: 669 mg

39,90/hg

Manchego DOP Unico 18 mån
Beskrivning
Denna produkt är exklusiv och endast tillgänglig i
begränsad upplaga.
Traditionell La Mancha-ost, tillverkad enligt tradition, med
naturlig skal och perfektion.
Denna ost har producerats under övervakning av

38,90/hg



Manchego Cheese Regulatory Council DOP.
Pressad fårost, fast och lätt att skära trots sin långa lagring.
Smaklig och med en fruktig touch, som påminner om
torkad frukt som valnötter; något kryddig. Det är inte
särskilt salt, med en lätt och trevlig fårarom.
Jmf-pris: 389 kr/kg
Innehållsförteckning
Ingredienser: Termiserad fårMJÖLK, salt, mjölksyrakultur,
löpe, konserveringsmedel: kaliumnitrat E-252, kalciumklorid
E-509. Ostens kant: Konserveringsmedel Natamycin E-235.
Kanten är inte ätbar

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1749
Energi (kcal): 422
Fett: 36 g
Mättat fett: 23 g
Kolhydrat: 0,5 g
Sockerarter: 0,5 g
Protein: 24 g
Salt: 1,7 g
Kostfiber: 0 g

Manchego Viejo DOP 12 månader
Beskrivning
Spaniens populäraste ost finns som ung och mild fresco
(lagrad i två månader), som medellagrad och lite pikant
curado (lagrad ett år) och som extralagrad añejo eller viejo
(lagrad ca två år). Det traditionella sicksackformade
mönstret på osten kommer från början från
originalformarna som var knutna med ett speciellt gräs som
heter esparto. Idag är formarna av plast som lämnar
producentens mönster på osten. Ostens kant är beige, grå
eller svart och tvättas i olivolja vid slutet av lagringen.
Innanmätet är beroende på ålder i olika nyanser, allt från de
milda ostarna som är helt vita till de mycket lagrade som är
gulaktiga i färgen. Den karakteristiska smaken är fyllig och
smörig, men när den är lagrad något pepprig med den
typiska sältan för fårmjölksostar.
Jmf-pris: 349 kr/kg
Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad fårMJÖLK, salt,
stabiliseringsmedel: kalciumklorid, löpe, mjölksyrakultur
och konserveringsmedel: lysozym (fårn ÄGG). Ostens kant:
natamycin, färgämne: karamellfärg och annato.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1979
Energi (kcal): 478
Fett: 42 g
Mättat fett: 30 g
Kolhydrat: 1,6 g
Sockerarter: 0,5 g
Protein: 23 g
Salt: 1,6 g

36,90/hg

Manchego Viejo DOP 12 mån 200g
Beskrivning
Spaniens populäraste ost finns som ung och mild fresco

59/st



(lagrad i två månader), som medellagrad och lite pikant
curado (lagrad ett år) och som extralagrad añejo eller viejo
(lagrad ca två år). Det traditionella sicksackformade
mönstret på osten kommer från början från
originalformarna som var knutna med ett speciellt gräs som
heter esparto. Idag är formarna av plast som lämnar
producentens mönster på osten. Ostens kant är beige, grå
eller svart och tvättas i olivolja vid slutet av lagringen.
Innanmätet är beroende på ålder i olika nyanser, allt från de
milda ostarna som är helt vita till de mycket lagrade som är
gulaktiga i färgen. Den karakteristiska smaken är fyllig och
smörig, men när den är lagrad något pepprig med den
typiska sältan för fårmjölksostar.
Osten väger 200 gram och vi säljer den styckvis.
Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad FÅRMJÖLK, salt,
stabiliseringsmedel: kalciumklorid, löpe mjölksyrakultur och
konserveringsmedel: lysozym (från ÄGG). Ostens kant:
natamycin (ej ätbar). färgämne: karamellfärg och annato

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1979
Energi (kcal): 478
Fett: 42 g
Mättat fett: 30 g
Kolhydrat: 1,6 g
Sockerarter: 0,5 g
Protein: 23 g
Salt: 1,6 g
Kostfiber: 0 g

Spansk Fårost med svart vitlök
Beskrivning
Spansk fårost med en intensitet av svart vitlök, utan att
försumma smaken på denna ost som i sig själv är intensiv
och fast. Perfekt förening i en produkt som erbjuder ett
brett utbud av kulinariska möjligheter och som ger dig en
upplevelse av intensiv och unik smak.
Jmf-pris: 399 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad fårMJÖLK, salt, svart vitlökskräm
3% (80% svart vitlök, vatten, surhetsreglerare (citronsyra)),
salt, stabiliseringsmedel: kalciumklorid, löpe,
mjölksyrakultur, konserveringsmedel: lysozym (från ÄGG)
och mjölksyrakultur.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1849 kJ
Energi (kcal): 466 Kcal
Fett: 37,3 g
Mättat fett: 27,2 g
Kolhydrat: 3,5 g
Sockerarter: 1,4 g
Protein: 24,1 g
Salt: 1,7 g

44,90/hg

Spansk Fårost med svart vitlök 150g
Beskrivning

69/st



SMAKSATTA/FÄRSKOSTAR

Spansk fårost med spännande smakkombination.
Osten väger 150 gram och vi säljer den styckvis. 

Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad fårMJÖLK, salt, svart vitlökskräm
3% (80% svart vitlök, vatten, surhetsreglerare (citronsyra)),
salt, stabiliseringsmedel: kalciumklorid, löpe,
mjölksyrakultur, konserveringsmedel: lysozym (från ÄGG)
och mjölksyrakultur.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1849 kJ
Energi (kcal): 466 kcal
Fett: 37,3 g
Mättat fett: 27,2 g
Kolhydrat: 3,5 g
Sockerarter: 1,4 g
Protein: 24,1 g
Salt: 1,7 g

Haloumi 250 g
Beskrivning
Denna cypriotiska ost med får, get och komjölk är smaksatt
med små bitar av mynta. Osten är halvmjuk till
gummiliknand , lätt att skära och ganska mild.
Den äts som snacks oftast i bitar och som fyllning i pitabröd
tillsammans med annat som finns till hands. Det mest
kända är att grilla eller steka den och ha den på sallad eller
som tillbehör till det grillade köttet. Den ”gnisslar” lite när
man sätter tänderna i den.
Osten väger 250 gram och vi säljer den styckvis. 
Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad MJÖLK (ko-, get- och får) salt,
mynta, kalciumklorid och vegetabiliskt ystenzym.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1350
Energi (kcal): 325
Fett: 25 g
Mättat fett: 17 g
Kolhydrat: 2,0 g
Sockerarter: 1,0 g
Protein: 23 g
Salt: 3 g

49,00/st

Halloumi 200 g - Fontana
Halloumi är en ost som traditionellt tillverkas på Cypern av
en blandning av ko-, får- och getmjölk. Den har en speciell,
lite gummiaktig karaktär och kan stekas, grillas eller ätas
naturell.
Osten väger 200 gram och vi säljer den styckvis.

Innehållsförteckning
INGREDIENSER: Pastöriserad ko-, får- och getMJÖLK, salt,
vegetabiliskt ystenzym, mynta.

35,90/st



Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
energi: 1313 kilojoule
energi: 316 kilokalori
fett: 24 g
varav mättat fett: 17 g
kolhydrat: 2 g
varav sockerarter: 1 g
protei: 23 g
salt: 2.5 g

Halloumi 200 g - Garant
Halloumiost från Cypern gjord på mjölk från kor, får och
getter. Halloumi kan stekas, grillas eller ätas som den är. 
Osten väger 200 gram och vi säljer den styckvis.

Innehållsförteckning
INGREDIENSER Pastöriserad ko-, får- och getMJÖLK,
ystenzym, salt, mynta.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
energi: 1370 kilojoule
energi: 330 kilokalori
fett: 26 g
varav mättat fett: 15 g
kolhydrat: 2 g
varav sockerarter: 1.6 g
protein: 22 g
salt: 2.7 g

29/st

Mozzarella buffel 150 gram
Beskrivning
Detta är den äkta mozzarellan. 
Efter att mjölken har koagulerat av löpen, separeras
ostmassans stora klumpar från vasslan och lämnar den att
vila. När den har blivit tillräckligt syrlig, blötläggs den i het
vassle och torkas sedan innan den blötläggs igen i het
vassle. Sakta men säkert mjuknar då ostmassan. Man skär
sedan upp den i stänger och den läggs återigen i het vassle.
Efter alla dessa bad knådas och tänjs den tills det bildas
trådar. Nu är osten mjuk och kan knådas och göras till den
form man vill ha.
En färsk mozzarella måste ätas inom några dagar efter
tillverkningen. Buffelmozzarella är sötare och mer elastisk
än den som är gjord på komjölk.
Osten väger 150 gram och vi säljer den styckvis. 

Hållbarhetstid: 26 dagar
Fetthalt i torrsubstansen 52%
Innehållsförteckning
Ingredienser: Pastöriserad buffelMJÖLK, mjölksyrakultur,
löpe, salt.
Fetthalt i torrsubstansen 52% totalt 22% fett.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1130
Energi (kcal): 270
Fett: 22 g
Mättat fett: 15,34 g

39/st



Kolhydrat: 0,8 g
Sockerarter: 0,7 g
Protein: 17 g
Salt: 0,5 g
Kalcium: 250 mg
Natrium: 197 mg

Mozarella 125 g - Castelli
Mild och krämig mozzarella framställd av pastöriserad
komjölk. Passar utmärkt på pizza och i pasta eller skivad till
caprese.
Osten väger 125 gram och vi säljer den styckvis.

Innehållsförteckning
Pastöriserad MJÖLK, salt, surhetsreglerande medel:
citronsyra

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi: 935 kJ 
Energi: 225 kcal 
Fett: 17 g 
- Varav mättat fett: 12 g 
Kolhydrat: 1 g 
- Varav sockerarter: 1 g 
Protein: 17 g 
Salt (SALTEQ): 0,6 g

14,90/st

Laktosfri Mozzarella 125 g - Castelli
Laktosfri. Mild och krämig mozzarella framställd av
pastöriserad komjölk där laktosen är borttagen. Passar på
pizza, pasta eller i en tomatsallad.
Osten väger 125 gram och vi säljer den styckvis.

Innehållsförteckning
Pastöriserad MJÖLK, salt, surhetsreglerande medel:
citronsyra

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g 
Energi: 935 kJ 
Energi: 225 kcal 
Fett: 17 g 
- Varav mättat fett: 12 g 
Kolhydrat: 1 g 
- Varav sockerarter: 1 g 
Protein: 17 g 
Salt (SALTEQ): 0,6 g

19,90/st

Buffelmozzarella 125g - Castelli
Originalmozzarella från Campagna. Framställd av 100 %
färsk buffelmjölk och har konsortiets buffelhuvud på
förpackningen som äkthetsbevis. Buffelmozzarella har en
lätt syrad smak och är mer krämig i konsistensen är
komozzarellan. Utmärkt till caprese, pizza, antipasti etc. 
Osten väger 125 gram och vi säljer den styckvis.

Innehållsförteckning
BUFFELMJÖLK, vassla, salt, löpe.

Näringsinnehåll

29/st



PARMESAN OST

Basmängd per 100 g 
Energi: 1171 kJ 
Energi: 283 kcal 
Fett: 25 g 
- Varav mättat fett: 16 g 
Kolhydrat: 1 g 
- Varav sockerarter: 1 g 
Protein: 14 g 
Salt (SALTEQ): 0,8 g

Ekologisk Mozzarella 125 g - Casteli
Mozzarella framställd efter originalrecept i Toscana, där
man stretchar degen elastisk, smältbar och lättuggad.
Serveras oftast tillsammans med tomater, basilika eller med
bladspenat och grön pesto. Toppas med god olivolja, salt
och nymalen peppar. Framställd av ekologisk komjölk.
Osten väger 125 gram och vi säljer den styckvis. 

Innehållsförteckning
MJÖLK ekologisk pastöriserad, salt, mikrobiellt löpe,
mjölksyra.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g 
Energi: 952 kJ 
Energi: 229 kcal 
Fett: 17 g 
- Varav mättat fett: 12 g 
Kolhydrat: 1 g 
- Varav sockerarter: 1 g 
Protein: 18g 
Salt (SALTEQ): 0,4 g

19,90/st

Mozzarella 125 g - Galbani
Färsk mozzarella. Mild och delikat med en aning syrlighet.
Ju färskare desto mer elastisk.
Osten väger 125 gram och vi säljer den styckvis.

Innehållsförteckning
Pastöriserad komjölk, salt, ostlöpe, surhetsreglerande medel
(citronsyra)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g 
Energi: 989 kJ 
Energi: 238 kcal 
Fett: 18 g 
- Varav mättat fett: 12,5 g 
Kolhydrat: 2 g 
- Varav sockerarter: 1 g 
Protein: 17 g 
Salt (SALTEQ): 0,7 g

17,90/st

Grana Padano
Beskrivning
Grana Padano tillverkas i Emilia-Romagna området i städer
som Asti, Bologna, Ferrara och Piacenza, Veneto i Padua
området i Veneto, mellan Verona och Venedig. I

17,90/hg



Lombardiets Brescia och Milano och Piemontes Cuneo,
Novara och Turin. Mjölken däremot kommer inte från något
speciellet område.
Padano betyder ”av Po floden”.
Osten smakar fräscht, fruktigt och sött med en antydning
av ananas. Det bleka innanmätet skall vara hårt, grynigt och
smuligt. 
Osten kan frysas antingen efter att man rivit ner den eller
biten som den är. Grana Padano har en mognadstid på 12-
48 månader.
Jmf-pris: 179 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Opastöriserad KOMJÖLK, salt, löpe, lysozym
från ÄGG.
Innehåller ÄGG.
Ursprung
Italien
Mjölk från
Ko (opastöriserad)

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1654
Energi (kcal): 398
Fett: 29 g
Mättat fett: 18 g
Kolhydrat: 0 g
Sockerarter: 0 g
Protein: 33 g
Salt: 1,5 g

Parmesan Reggiano 24- mån
Beskrivning
I Italien säljs denna underbara ost i stora, robusta, gryniga
bitar som är utmejslade från den glänsande, oljiga kanten
där också namnet på osten står. 
Doften är söt och fruktig, färgen gul och smaken utsökt
fruktig (som färsk ananas), lite pepprig, någon sälta, men
även söt och nötig. 
Enkelt beskrivet är smaken kraftig och fyllig men drar inte i
väg för mycket åt något håll. Det är detta som gör
parmesan reggiano så fantastisk. 

Äkta parmesan kan hålla sig månader i kylen. Servera
parmesan med färska fikon, melon eller annan frukt. Ett
annat serveringsförslag är tillsammans med carpaccio eller
prosciutto som man har ringlat lite olivolja över.

Jmf-pris: 299 kr/kg

Innehållsförteckning
Ingredienser: Opastöriserad KOMJÖLK, salt, löpe.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1633
Energi (kcal): 392
Fett: 28 g
Mättat fett: 19 G

32,90/hg



Kolhydrat: 0 g
Sockerarter: 0 g
Protein: 33 g
Salt: 1,6 g

Parmesan Reggiano 24- mån 200 g
Beskrivning
I Italien säljs denna underbara ost i stora, robusta, gryniga
bitar som är utmejslade från den glänsande, oljiga kanten
där också namnet på osten står. 

Doften är söt och fruktig, färgen gul och smaken utsökt
fruktig (som färsk ananas), lite pepprig, någon sälta, men
även söt och nötig. 

Enkelt beskrivet är smaken kraftig och fyllig men drar inte i
väg för mycket åt något håll. Det är detta som gör
parmesan reggiano så fantastisk. 

Äkta parmesan kan hålla sig månader i kylen. Servera
parmesan med färska fikon, melon eller annan frukt. Ett
annat serveringsförslag är tillsammans med carpaccio eller
prosciutto som man har ringlat lite olivolja över.

Osten väger 200 gram och vi säljer den styckvis.

Innehållsförteckning
Ingredienser: KOMJÖLK, salt, löpe.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1633
Energi (kcal): 392
Fett: 28 g
Mättat fett: 19 G
Kolhydrat: 0 g
Sockerarter: 0 g
Protein: 33 g
Salt: 1,6 g

89/st

Parmesan Reggiano 36- mån
Beskrivning
I Italien säljs denna underbara ost i stora, robusta, gryniga
bitar som är utmejslade från den glänsande, oljiga kanten
där också namnet på osten står. 

Doften är söt och fruktig, färgen gul och smaken utsökt
fruktig (som färsk ananas), lite pepprig, någon sälta, men
även söt och nötig. 

Enkelt beskrivet är smaken kraftig och fyllig men drar inte i
väg för mycket åt något håll. Det är detta som gör
parmesan reggiano så fantastisk. 

Äkta parmesan kan hålla sig månader i kylen. Servera
parmesan med färska fikon, melon eller annan frukt. Ett
annat serveringsförslag är tillsammans med carpaccio eller
prosciutto som man har ringlat lite olivolja över.

Jmf-pris: 399 kr/kg

39,90/hg



SKAFFERI

NÄRPRODUCERADE VAROR

STORA HÄLSTA - EKOLOGISK GÅRD OCH
KVARN I SALA

WARBRO KVARN - EKOLOGISKT OCH
STENMALET MJÖL SEDAN 1783

Innehållsförteckning
Ingredienser: Opastöriserad KOMJÖLK, salt, löpe.

Näringsinnehåll
Basmängd per 100 g
Energi (kJ): 1633
Energi (kcal): 392
Fett: 28 g
Mättat fett: 19 g
Kolhydrat: 0 g
Protein: 33 g
Salt: 1,6 g

Stora Hällsta - Ekologisk Gård och Kvarn i Sala
Stora Hällsta är en ekologisk gård med odling av spannmål
och foder till kor och ungnöt. Lantbruket har produktion av
mjölk, kött, spannmål (allt krav-godkänt) som i samspel
med biologin och gårdens egna kretslopp ger råvaror till
gårdens egna förädling och fantastisk spannmål för
malning. Malningen här är ett hantverk som ger ett mjöl
med god smak, mer fibrer och mineraler. Produkter som är
bra för dig och bra för bonden:-)

Dinkel Stenmalet Ljust Mjöl 1,25 kg - Warbro
Kvarn
Ekologiskt stenmalet ljust dinkelmjöl. I ett ljust mjöl är det
mesta av kliet borta.Byt gärna ut ett vitt valsmalet mjöl mot
detta mer smakrika dinkelmjöl. Det kan användas till alla
sorters bakverk och bröd, och i matlagning till pajdegar och
pannkakor.

54,90/st

Dinkel stenmalet virvelmjöl 1,25 kg - Warbor
Kvarn
Warbro Kvarns ekologiska dinkel virvelmjöl är ett 100-
procentigt fullkornsmjöl med mycket smak och malt på vår
virvelkvarn. Det är ett väldigt finmalet och fluffigt mjöl, som
kan användas såsom ett ljust mjöl. Gott och perfekt till
pajdegar, pannkakor, mjuka kakor och det fungerar fint
även till småkakor.

49/st

Dinkel Stenmalet Fullkornsmjöl 1,25 kg -
Warbro Kvarn
Warbro Kvarns ekologiska dinkel fullkornsmjöl är ett
mineralrikt dinkelmjöl med mycket smak. Använd det
gärna till matigare bröd och i matlagning, exemeplvis till
pajdegar. Vill du göra pannkakor så låt smeten svälla en

54,90/st



stund.

Dinkel Flingor 800 g - Warbro Kvarn
Warbro Kvarns ekologiska dinkel flingor är hela kärnor av
dinkel som klämts till en flinga. De passar att koka gröt på,
lägga i bröddegen eller till kakbaket. Vill du göra din egna
müsliblandning, så passar flingorna bra till det.�Innehåll:
Flingor av dinkel. Kallpressade.

39/st

Dinkel Mannagryn 1 kg - Warbro Kvarn
Warrbro Kvarns ekologiska dinkel mannagryn är finmalda,
men fiberrika och smakrika. De är perfekta att koka gröt på,
eller gör en pudding eller en kaka. Smaken är ljuvlig!
Mannagrynen kan även användas som ströbröd.

54,90/st

Dinkel Hel Kärna 1,25 kg - Warbro Kvarn
Warbro Kvarns ekologiska dinkel hel kärna kokar vi i cirka
35 minuter och äter istället för ris, blandar i en sallad för mer
matigt resultat, eller i bröddegen. Kärnorna är också goda
att marinera med balsamvinäger, eller koka i buljong. Rör
man ner lite honung och malen kanel eller kardemumma
med frukt eller bär, så är snart den mättande fruktsalladen
klar. Alla hela kärnor har lågt GI. Koka gärna en stor sats och
frys in i mindre portioner

49/st

Dinkel Matdinkel 1,25 kg - Warbro Kvarn
Koka Warbro Kvarns ekologiska matdinkel i cirka 20
minuter och njut av en mjukare konsistens på kärnan
jämfört med när du kokar hel kärna. Du kan exempelvis
koka kornen i buljong, tillsammans med grönsaker eller
göra en dinkelotto (se under receptfliken).

54,90/st

Dinkel Kli 400 g - Warbro Kvarn
Ekologisk dinkel kli är bra om du vill få fart på magen. Tänk
på att alltid inta vätska tillsammans med kli, annars kan det
få motsatt effekt. Strö kliet över fil, yoghurt eller gröt, eller
blanda det i din müsli. Lite kli i bröddegen ger ett saftigt
och nyttigt resultat.

Slut hos
leverantör.

Åter i
oktober.

Emmer stenmalet fullkornsmjöl 1,25 kg -
Warbro Kvarn
Warbro Kvarns ekologiska emmer fullkornsmjöl är ett
mineralrikt fullkornsmjöl med mycket smak. Använd det
gärna till matigare bröd och i matlagning, exempelvistill
pajdegar. Vill du göra pannkakor så låt smeten svälla en
stund. Emmer har ett vekt gluten, så vid brödbaket kan det
vara bra att blanda det med exempelvis ett vetemjöl eller
baka brödet i en form.

59/st

Enkorn stenmalet fullkornsmjöl 1,25 kg -
Warbro Kvarn
När du bakar med Warbro Kvarns ekologiska enkorn
fullkornsmjöl, så ger det ett något gulfärgat resultat, för det
innehåller karotenoider, vilket är en antioxidant. Doften och
smaken har en unik och härlig karaktär! Mjölet har ett vekt
gluten, vilket gör det snällare mot magen, men kräver lite
mer av bagaren. Blanda gärna mjölet med exempelvis
dinkelmjöl och baka brödet i form.

54,90/st

Nakenhavre hel kärna 1,25 kg - Warbro Kvarn
Koka ekologiska nakenhavre hel kärna i cirka 20 minuter. Vi
äter dem istället för ris, blandar ner dem i en sallad för mer
matigt resultat, eller i bröddegen. Kärnorna är också goda

64,90/st



ÄNGA GÅRD I SALA - EKOLOGISKA KRYDDOR

att marinera med balsamvinäger, eller koka i buljong. Rör
man ner lite honung och malen kanel eller kardemumma
med frukt eller bär, så är snart den mättande fruktsalladen
klar. Alla hela kärnor har lågt GI. Koka gärna en stor sats och
frys in i mindre portioner.

Nakenhavre flingor 800 g - Warbro Kvarn
Warbro Kvarns ekologiska nakenhavre flingor är hela kärnor
av nakenhavre som klämts till en flinga. De passar att koka
gröt på, till müslin eller till chokladbollar, kakor och topping
till bärpajer.

52,90/st

Vete stenmalet rustikt 1,25 kg - Warbro Kvarn
Warbro Kvarns ekologiska Vetemjöl Rustikt är ett smakrikt
siktat mjöl. Vid stenmalningen kommer det med små
klibitar även i det siktade mjölet, vilket ger en mörkare färg
och mer näring än i vanligt vetemjöl. Jämfört med
valsmalet ”vanligt” vetemjöl är Vetemjöl Rustikt mer likt
Grahamsmjöl. Blanda gärna med ett ljusare mjöl t.ex Dinkel
ljust eller bagerivetemjöl för ett lättare bröd.

24,90/st

Vete stenmalet rustikt 4 kg - Warbro Kvarn
Warbro Kvarns ekologiska Vetemjöl Rustikt är ett smakrikt
siktat mjöl. Vid stenmalningen kommer det med små
klibitar även i det siktade mjölet, vilket ger en mörkare färg
och mer näring än i vanligt vetemjöl. Jämfört med
valsmalet ”vanligt” vetemjöl är Vetemjöl Rustikt mer likt
Grahamsmjöl. Blanda gärna med ett ljusare mjöl t.ex Dinkel
ljust eller bagerivetemjöl för ett lättare bröd.

69/st

Vete stenmalet bagerivetemjöl 4 kg - Warbro
Kvarn
Warbro Kvarns ekologiska bagerivetemjöl är ett siktat och
lite ljusare och starkare mjöl med bra bakegenskaper, som
mals av den innersta delen av kärnan.

79/st

Råg stenmalet fullkornsmjöl 1,25 kg - Warbro
Kvarn
Vårt ekologiska råg fullkornsmjöl ger en lång
mättnadskänsla, och lämpar sig utmärkt till brödbak – och
surdegar blir glada av det.

29/st

Råg stenmalet siktat mjöl 4 kg - Warbro Kvarn
Warbro kvarns ekologiska siktade råg är användbar till
brödbaket och till surdegen. Det finns ett mjöl som heter
”rågsikt” på marknaden. Det är ett mjöl som är en
blandning av siktat råg- och vetemjöl. Vår siktade råg består
enbart av råg.

Åter i
oktober

Rågflingor 800 g - Warbro Kvarn
Warbro Kvarns ekologiska råg flingor är hela kärnor av råg
som klämts till en flinga. De passar bra att koka gröt på eller
blanda i sin egna müsli.

24,90/st

Dala Lantvete - Rustikt, siktat mörkare mjöl 4
kg - Warbro Kvarn
Dala lantvete är en gammal kultursort, rustikt och mörkare
mjöl med mer smak.

109/st

Anis Hel Ekologisk - Änga Gård 55 kr/st



Anis, ekologisk
Hela anisfrön
Till: matbröd, soppa, fisk, snaps mm.
Glasburk, ca 58 gr 1 dl

Anis Hel Ekologisk - Änga Gård
Anis, ekologisk
Hela anisfrön
Till: matbröd, soppa, fisk, snaps mm.
Refill 58 gr 1 dl

47 kr/st

Anis Mald Ekologisk - Änga Gård
Anis, mald, ekologisk
Mald anis
Till: matbröd och soppa.
Glasburk, 50g (ca 1dl)

59 kr/st

Anis Mald Refill Ekologisk - Änga Gård
Anis, mald, ekologisk
Anis, mald
Till: matbröd och soppa.
Refill, 50g (ca 1dl)

51 kr/st

Basilika Ekologisk - Ängagård
Torkad och skuren basilika
Till: pasta- och tomaträtter, soppa, fisk, fågel, såser, pizza.
Glasburk ca 20 gr - 1 dl

30 kr/st

Basilika Ekologisk Refil - Ängagård
Torkad och skuren basilika
Till: pasta- och tomaträtter, soppa, fisk, fågel, såser, pizza.
Refill ca 20 gr - 1 dl

22 kr/st

Bellpeppar Ekologisk - Ängagård
Till: kött, såser, sallad, dekoration och smak-förstärkning.
Bellpeppar är en finskuren röd paprika med lite sötaktig
ton.

Glasburk 48 gr - 1 dl

60 kr/st

Bellpeppar Ekologisk Refill - Ängagård
Till: kött, såser, sallad, dekoration och smak-förstärkning.
Bellpeppar är en finskuren röd paprika med lite sötaktig
ton.

Refill, 48 gr - 1 dl

52 kr/st

Blåbär Ekologisk - Ängagård
Hela torkade ekologiska blåbär.
Påse, 1 hg

80 kr/st

Bockhornsklöver Ekologisk - Ängagård 77 kr/st
Brännässla Mald Ekologisk - Ängagård
Mald brännässla
Passar till exempelvis smoothie.
Glasburk, 50g (ca 1dl)

49 kr/st

Cayennepeppar Mald Ekologisk - Ängagård
Torkad och mald chili.
Till: kött, skaldjur, kyckling och annat där du vill ha lite hetta.
Glasburk ca 44 gr - 1 dl

50 kr/st

Cayennepeppar refill 1 dl - Ängagård
Torkad och mald chili.
Till: kött, skaldjur, kyckling och annat där du vill ha lite hetta.

42 kr/st



LISSELLAS SENAP - NÄRPRODUCERAD
KVALITETSSENAP

Refill, ca 44 gr - 1 dl

Chiliflakes Ekologisk - Ängagård
Torkad, finhackad chili
Till: Starkare maträtter, chutney, såser.
Glasburk, 54g (1dl)

59 kr/st

Citrongräs Finskuret Ekologisk - Ängagård
Torkat och skuret citrongräs. 
Till: asiatisk matlagning.
Glasburk, ca 16 gr - 1 dl

32 kr/st

Citrongräs Ekologisk Refill 1 dl - Ängagård
Torkat och skuret citrongräs. 
Till: asiatisk matlagning.
Refill, ca 16 gr - 1 dl

24 kr/st

Citronmeliss Ekologisk - Ängagård
Till: fisk, lamm, sås, sallad, dessert, bål.

Påse, ½ hg

42 kr/st

Citronpeppar Ekologisk - Ängagård
Äkta vara-märkt (ä-märket.se) 
Passar utmärkt till grönsaks- och fiskrätter. �

Ingredienser: svartpeppar, citronskal, lök, koriander och
timjan.
Inget salt eller andra tillsatser.
Glasburk 54g.

65 kr/st

Citronskal Mald - Ekologisk
Till: bakning, fisk, fågel, kött, soppa.
Används istället för rivet skal från färsk citron.
Glasburk, ca 64 gr - 1 dl

60 kr/st

Citronskal Skuret Ekologisk - Ängagård
Till: Te, bål och andra drycker.
Påse, 1 hg

89 kr/st

Curry Madras Ekologisk - Ängagård
Klassisk lite mildare kryddblandning till indisk mat, kött,
fågel, ris, soppa mm.

Ingredienser: gurkmeja, fänkål, kummin, koriander, lök,
ingefära, peppar, paprika, kanel.
Inget salt eller andra tillsatser.
Glasburk, ca 60 gr - 1 dl

60 kr/st

Curry Madras refill 1 dl Ekologisk - Ängagård
Klassisk lite mildare kryddblandning till indisk mat, kött,
fågel, ris, soppa mm.

Ingredienser: gurkmeja, fänkål, kummin, koriander, lök,
ingefära, peppar, paprika, kanel.
Inget salt eller andra tillsatser.
Refill, ca 60 gr - 1 dl

52 kr/st



MUNKENS HONUNG - NÄRPRODUCERAD
KVALITETSHONUNG FRÅN RAMNÄS

Munkens Honung – Kallrörd/Rå/Raw – Ljung
280 g
Munkens Honung är helt svensk honung och kommer från
våra egna biodlingar. Våra biodlingar är KRAV-märkta och
våra bin får tillgång till de allra bästa grönområdena.

Munkens honung är perfekt till bakning, sötning av heta
drycker och till matlagning. Påbörja dagen med en varm
kopp te och ljuvlig honung till, välj det nyttigare alternativet
till din dessert, eller testa tillsätta en sked honung i
salladsdressingen eller marinaden – Healthy is delicious.

Svensk kallslungad honung (max +32) direkt tappad på
burk. Förvaras i rumstemperatur (+ 18-22). Vattenhalt max
20%. Återvinns som glas (burk) och plåt (lock). Ej till barn
under 1 år.

119 kr/st

Munkens Honung – Kallrörd/Rå/Raw – Ljung
500 g
Munkens Honung är helt svensk honung och kommer från
våra egna biodlingar. Våra biodlingar är KRAV-märkta och
våra bin får tillgång till de allra bästa grönområdena.

Munkens honung är perfekt till bakning, sötning av heta
drycker och till matlagning. Påbörja dagen med en varm
kopp te och ljuvlig honung till, välj det nyttigare alternativet
till din dessert, eller testa tillsätta en sked honung i
salladsdressingen eller marinaden – Healthy is delicious.

Svensk kallslungad honung (max +32) direkt tappad på
burk. Förvaras i rumstemperatur (+ 18-22). Vattenhalt max
20%. Återvinns som glas (burk) och plåt (lock). Ej till barn
under 1 år.

189
kr/st

Munkens Honung – Kallrörd/Rå /Raw –
Naturell 280 g
Munkens Honung är helt svensk honung och kommer från
våra egna biodlingar. Våra biodlingar är KRAV-märkta och
våra bin får tillgång till de allra bästa grönområdena.

Ljunghonung anses vara en dunderkur för hälsan och den
antibakteriella effekten är välkänd. Den är
bakteriehämmande och motverkar infektioner.
Ljunghonungen är extra smakrik och aromatisk – en
delikatess för alla honungsälskare.

54 kr/st

Munkens Honung – Kallrörd/Rå/Raw – Naturell
500 g
Munkens Honung är helt svensk honung och kommer från
våra egna biodlingar. Våra biodlingar är KRAV-märkta och
våra bin får tillgång till de allra bästa grönområdena.

Ljunghonung anses vara en dunderkur för hälsan och den
antibakteriella effekten är välkänd. Den är
bakteriehämmande och motverkar infektioner.
Ljunghonungen är extra smakrik och aromatisk – en

79 kr/st



delikatess för alla honungsälskare.

Munkens Honung – Kallrörd/Rå/Raw – Propolis
& Eukalyptus
Munkens Honung är helt svensk honung och kommer från
våra egna biodlingar. Våra biodlingar är KRAV-märkta och
våra bin får tillgång till de allra bästa grönområdena.

Munkens Honung Propolis & Eukalyptus anses ha
hälsofrämjande egenskaper. Propolis sägs vara bra för
immunförsvaret och innehåller många antioxidanter. Den
anses därför ha en läkande förmåga på både inre och yttre
infektioner. Propolis är även känt för att ha kraftfulla
antibakteriella, svampdödande och antivirala egenskaper.
Eukalyptus är känt för sin antiseptiska och virushämmande
egenskaper. Den sägs förhindra förkylning, hosta,
bihåleinflammation, halsinfektion och andra problem i
andningsorganen. Traditionellt har den använts som
febernedsättande, immunförsvarsstärkande, slemlösande
och för att minska svullnad i luftvägarna.

Svensk kallslungad honung (max +32) direkt tappad på
burk. Smaksatt med ekologisk eukalyptus, pepparmintsolja,
menthol samt svensk propolis. Förvaras i rumstemperatur
(+18-22). Vattenhalt max 20%. Återvinns som glas (burk) och
plåt (lock). Ej till barn under 1 år.

109
kr/st

Munkens Honung – Kallrörd/Rå /Raw – Ljung &
Propolis
Munkens Honung är helt svensk honung och kommer från
våra egna biodlingar. Våra biodlingar är KRAV-märkta och
våra bin får tillgång till de allra bästa grönområdena.

Munkens Honung Ljung & Propolis ses som en superkur för
hälsan. Ljung är känt för den antibakteriella effekten, och
har enligt studie snarlika hälsoeffekter som
Manukahonung. Den tar kål på bakterier och motverkar
infektioner. Propolis sägs vara bra för immunförsvaret och
innehåller många antioxidanter. Den anses därför ha en
läkande förmåga på både inre och yttre infektioner.
Propolis är även känt för att ha kraftfulla antibakteriella,
svampdödande och antivirala egenskaper.

Svensk kallslungad ljunghonung (max +32) direkt tappad på
burk. Förvaras i rumstemperatur (+ 18-22). Vattenhalt max
20%. Återvinns som glas (burk) och plåt (lock). Ej till barn
under 1 år.

129
kr/st

Munkens Honung – Kallrörd/Rå/R aw – Lime &
Citron
Munkens Honung är helt svensk honung och kommer från
våra egna biodlingar. Våra biodlingar är KRAV-märkta och
våra bin får tillgång till de allra bästa grönområdena.

Munkens honung är perfekt till bakning, sötning av heta
drycker och till matlagning. Påbörja dagen med en varm
kopp te och ljuvlig honung till, välj det nyttigare alternativet
till din dessert, eller testa tillsätta en sked honung i
salladsdressingen eller marinaden.

Svensk kallslungad honung (max +32) direkt tappad på

69 kr/st



burk. Smaksatt med ekologisk lime och citronolja. Förvaras i
rumstemperatur (+18-22). Vattenhalt max 20%. Återvinns
som glas (burk) och plåt (lock). Ej till barn under 1 år.

Munkens Honung – Kallrörd/Rå/ Raw – Lime &
Citron
Munkens Honung är helt svensk honung och kommer från
våra egna biodlingar. Våra biodlingar är KRAV-märkta och
våra bin får tillgång till de allra bästa grönområdena.

Munkens honung är perfekt till bakning, sötning av heta
drycker och till matlagning. Påbörja dagen med en varm
kopp te och ljuvlig honung till, välj det nyttigare alternativet
till din dessert, eller testa tillsätta en sked honung i
salladsdressingen eller marinaden.

Svensk kallslungad honung (max +32) direkt tappad på
burk. Smaksatt med ekologisk lime och citronolja. Förvaras i
rumstemperatur (+18-22). Vattenhalt max 20%. Återvinns
som glas (burk) och plåt (lock). Ej till barn under 1 år.

69 kr/st

Munkens Honung – Kallrörd/Rå/Raw – Apelsin
& Saffran
Munkens Honung är helt svensk honung och kommer från
våra egna biodlingar. Våra biodlingar är KRAV-märkta och
våra bin får tillgång till de allra bästa grönområdena.

Honungen är smaksatt med saffran samt ekologisk
apelsinolja samt och är perfekt till bakning, sötning av heta
drycker och till matlagning. Påbörja dagen med en varm
kopp te och ljuvlig smakfull honung till eller tillsätt i din
dessert.

89 kr/st

Munkens Honung – Kallrörd/Rå/Raw –
Eukalyptus
Munkens Honung är helt svensk honung och kommer från
våra egna biodlingar. Våra biodlingar är KRAV-märkta och
våra bin får tillgång till de allra bästa grönområdena.

Eukalyptus är känt för sin antiseptiska och virushämmande
egenskaper och sägs främst vara immunförsvarsstärkande
och förhindrar problem i andningsorganen.

89 kr/st

Munkens Pollen – Naturell 280 g
Munkens Honung är helt svensk honung och kommer från
våra egna biodlingar. Våra biodlingar är KRAV-märkta och
våra bin får tillgång till de allra bästa grönområdena.

Bipollen anses vara en av naturens mest kompletta
näringskällor, rikt på protein och viktiga näringsämnen.

Munkens Pollen – Naturell 500 g
Munkens Honung är helt svensk honung och kommer från
våra egna biodlingar. Våra biodlingar är KRAV-märkta och
våra bin får tillgång till de allra bästa grönområdena.

Bipollen anses vara en av naturens mest kompletta
näringskällor, rikt på protein och viktiga näringsämnen.

Munkens Honung – Kallrörd/Rå/Raw – Apelsin
Munkens Honung är helt svensk honung och kommer från
våra egna biodlingar. Våra biodlingar är KRAV-märkta och

89 kr/st



våra bin får tillgång till de allra bästa grönområdena.

Honungen smaksatt med ekologisk apelsinolja samt saffran
och är perfekt till bakning, sötning av heta drycker och till
matlagning. Påbörja dagen med en varm kopp te och
ljuvlig smakfull honung till eller tillsätt i din dessert.

Munkens Honung – Kallrörd/Rå/Raw – Lime &
Kanel
Munkens Honung är helt svensk honung och kommer från
våra egna biodlingar. Våra biodlingar är KRAV-märkta och
våra bin får tillgång till de allra bästa grönområdena.

Honungen är smaksatt med ekologisk lime och kanelolja.

89 kr/st

Munkens Honung – Kallrörd/Rå/Raw –
Whiskey (12 År)
Munkens Honung är helt svensk honung och kommer från
våra egna biodlingar. Våra biodlingar är KRAV-märkta och
våra bin får tillgång till de allra bästa grönområdena.

Honungen är känd för sina antibakteriella egenskaper och
är rik på vitaminer, mineraler och antioxidanter.

Munkens honung är perfekt till bakning, sötning av heta
drycker och till matlagning. Påbörja dagen med en varm
kopp te och ljuvlig honung till, välj det nyttigare alternativet
till din dessert, eller testa tillsätta en sked honung i
salladsdressingen eller marinaden – Healthy is delicious.

89 kr/st

Munkens Bisalva Sheasmör – 50 G
Munkens Bisalva Sheasmör är en miljövänlig salva som
mjukar upp och skyddar torr och skadad hud. Salvan
används bland annat vid behandling av torra områden på
kroppen. Den är vattenfri och innehåller enbart
förnyelsebara råvaror med 80% ekologisk ingrediens.

Sheasmör är bra som återfuktare för huden och ger huden
näring.

129
kr/st

Munkens Bisalva Jojoba Argan – 50 G
Munkens Bisalva Jojoba Argan är tillverkas av skonsamt
hanterat och oblekt bivax och innehåller mjukgörande
afrikanska växtoljor som mjukgör vid torr hud.
Salvan kan användas till hela kroppen och även vid
självsprickor, skoskav, blåsor och torra läppar.
Munkens Bisalva Jojoba Argan fungerar utmärkt som
dagskräm.

129
kr/st

Munkens Bisalva Entjära – 50 G
Munkens Bisalva Entjära förenar bivaxets hudvänliga och
mjukgörande egenskaper med utvalda växtoljor. Den unika
salvan är utmärkt för att skydda och mjuka upp torr hud.
Salvan är vattenfri och innehåller 98% förnyelsebara råvaror
med 82% ekologisk ingrediens.

Entjära fungerar som ett lugnande medel på huden och
hanterar hudirritationer och utbrott.

129
kr/st

Munkens Bisalva Ringblomma – 50 G
Munkens Bisalva Ringblomma förenar bivaxets hudvänliga
egenskaper med utvalda växtoljor och är en mjukgörande

129
kr/st



CICCIS BIPRODUKTER - NÄRPRODUCERAD
KVALITETSHONUNG FRÅN KÖPING

PASTA OCH RIS

vid torr hud, självsprickor, skoskav och mer.

Ringblomman är känd för att vara lindrande och
bakteriedödande.

Munkens Bisalva – Original 50 G
Munkens Bisalva Original är en unik salva med ursprung
från gamla klosterrecept. Den är mjukgörande för torr hud
och fungerar lika bra på hela kroppen.
Salvan tillverkas av ekologiskt, skonsamt hanterat och
oblekt bivax från svensk biodlare.

129
kr/st

Munkens Beeswax Lip Balm / Läpp Cerat –
Original 5g
Munkens Läpp Cerat är ett naturligt läppbalsam laddat
med mjukgörande oljor, rikt på vitaminer och essentiella
fettsyror som ger näring, fukt och mjuka läppar.

39 kr/st

Munkens Beeswax Lip Balm / Läpp Cerat –
Ringblomma 5g
Munkens Läpp Cerat är ett naturligt läppbalsam laddat
med mjukgörande oljor, rikt på vitaminer och essentiella
fettsyror som ger näring, fukt och mjuka läppar.

39 kr/st

Munkens Beeswax Lip Balm / Läpp Cerat –
Sheasmör 5g
Munkens Läpp Cerat är ett naturligt läppbalsam laddat
med mjukgörande oljor, rikt på vitaminer och essentiella
fettsyror som ger näring, fukt och mjuka läppar.

39 kr/st

Munkens Flytande – Honung Med Fruktos
Munkens Honung är helt svensk honung och kommer från
våra egna biodlingar. Våra biodlingar är KRAV-märkta och
våra bin får tillgång till de allra bästa grönområdena. Vår
honung är ekologisk.

Munkens Flytande honung med fruktos är perfekt till
bakning, sötning av heta drycker och till matlagning.
Påbörja dagen med en varm kopp te och ljuvlig honung till,
välj det nyttigare alternativet till din dessert, eller testa
tillsätta en sked honung i salladsdressingen eller marinaden
– Healthy is delicious.

69 kr/st

Linguine 250 g - La Campofilone
Smal äggpasta gjord på färska ägg och durumvetemjöl från
italienska La Campofilone. La Campofilone är beläget i den
vackra medeltida byn Campofilone, i hjärtat av regionen
Marche. La Campofilone är det första italienska företaget
som med sin torkade äggpasta tilldelats det prestigefyllda
DNV-certififeringen för sin produktkvalitet. Idealisk mängd
för fyra personer. Koktid: 1-2 minuter.

Innehållsförteckning
DURUMVETEmjöl, ÄGG (33,4%).

64/st



Näringsvärde per 100
ENERGI:
1544kJ/ 365kcal
FETT: 4,5g
- varav mättat fett: 1,4g
Kolhydrater: 66g
- varav sockerarter: 2,5g
Protein: 15g
Salt: 0,13g

Linguine al Nero di Seppia 250 g - La
Campofilone
Pasta gjord på färska ägg, durumvetemjöl och
bläckfiskbläck. Extra god tillsammans med fisk och skaldjur.
La Campofilone är beläget i den vackra medeltida byn
Campofilone, i hjärtat av regionen Marche, och är det första
italienska företaget som med sin torkade äggpasta
tilldelats den prestigefyllda DNV-certififeringen för sin
produktkvalitet. Idealisk mängd för fyra personer. Koktid: 1-2
minuter.

Innehållsförteckning
DURUMVETEmjöl, ÄGG (33,4%), BLÄCKFISKBLÄCK (1,3%).

Näringsvärde per 100
ENERGI:
1544kJ/ 365kcal
FETT: 4,5g
- varav mättat fett: 1,4g
Kolhydrater: 66g
- varav sockerarter: 2,5g
Protein: 15,2g
Salt: 0,35g

69/st

Pappardelle 250 g -La Campofilone
Ekologisk Pappardelle-pasta gjord på durumvetemjöl och
färska ägg. La Campofilone är beläget i den vackra
medeltida byn Campofilone, i hjärtat av regionen Marche,
och är det första italienska företaget som med sin torkade
äggpasta tilldelats det prestigefyllda DNV-certififeringen för
sin produktkvalitet. Idealisk mängd för fyra personer.
Koktid: 1-2 minuter.

Innehållsförteckning
DURUMVETEmjöl*, ÄGG* (33,4%)*. *= Ekologiska
ingredienser.

Näringsvärde per 100
ENERGI:
1575kJ/ 372kcal
FETT: 4,47g
- varav mättat fett: 1,4g
Kolhydrater: 66g
- varav sockerarter: 2,8g
Protein: 16g
Salt: 0,13g

69/st

Linguine Tryffel 250 g - La Campofilone
Smal äggpasta smaksatt med tryffel. Gjord på färska ägg
och durumvetemjöl från italienska La Campofilone. La

74/st



Campofilone är beläget i den vackra medeltida byn
Campofilone, i hjärtat av regionen Marche. La Campofilone
är det första italienska företaget som med sin torkade
äggpasta tilldelats det prestigefyllda DNV-certififeringen för
sin produktkvalitet. Idealisk mängd för fyra personer.
Koktid: 1-2 minuter.

Innehållsförteckning
DURUMVETEMJÖL med semolina, ÄGG (33,4%),
”Bianchetto” tryffel (Tuber Borchii Vitt) 40% (0,6% i färdig
produkt), vatten, salt, arom. Kan innehålla spår av SOJA.
Förvaras torrt och svalt, ej i direkt solljus. Koktid: 1-2 minuter.
Idealisk mängd för fyra personer.

Näringsvärde per 100
ENERGI:
1560 kJ / 373 kcal
FETT: 3,3g
- varav mättat fett: 1,1g
Kolhydrater: 68,5g
- varav sockerarter: 1,8g
Protein: 14,4g
Salt:: 0,2g

Äggpasta Tagliatelle 500G Ambris Italien
Pasta med ägg är en egen kategori av pasta. Den har ofta
formen av en bred bandpasta och namnet på de olika
sorterna bestäms just av bandets bredd. Pappardelle är den
bredaste, tagliatelli är lite smalare och tagliolini är den
smalaste. 
Ambri's Italien har högkvalitativa produkter som alla är
noga kontrollerade och unika.

Ingridienser 
Durumvete, Vatten,Ägg 21% 
Koktid 8minuter 
Tillverkad i Italien.

69/st

Äggpasta Pappardelle 500G Ambris Italien
Pasta med ägg är en egen kategori av pasta. Den har ofta
formen av en bred bandpasta och namnet på de olika
sorterna bestäms just av bandets bredd. Pappardelle är den
bredaste, tagliatelli är lite smalare och tagliolini är den
smalaste. 
Ambri's Italien har högkvalitativa produkter som alla är
noga kontrollerade och unika.

Ingridienser 
Durumvete, Vatten,Ägg 21% 
Koktid 8minuter 
Tillverkad i Italien.

69/st

Äggpasta Tagliolini 500G Ambris Italien
Pasta med ägg är en egen kategori av pasta. Den har ofta
formen av en bred bandpasta och namnet på de olika
sorterna bestäms just av bandets bredd. Pappardelle är den
bredaste, tagliatelli är lite smalare och tagliolini är den
smalaste. 
Ambri's Italien har högkvalitativa produkter som alla är
noga kontrollerade och unika.

69/st



Ingridienser 
Durumvete, Vatten,Ägg 21% 
Koktid 8minuter 
Tillverkad i Italien.

Fullkornspasta Makaroner - Kungsörnen
EN BALANSERAD FULLKORNSPASTA
Kungsörnens fullkornspasta är för dig som gärna vill njuta
av en riktigt god pasta som innehåller fullkorn. Genom att
byta ut 55% av durumvetet i vårt pastarecept mot
fullkornsdurumvete, har vi skapat en gyllengul
fullkornspasta som är fantastiskt god och innehåller
dubbelt så mycket fibrer som vanlig pasta. Dessutom är
den nyckelhålsmärkt.
Koktid: 7-8 minuter.

Innehållsdeklaration
Fullkornsmjöl av durumvete 55%, mjöl av durumvete.
Råvaruursprung: EU.Näringsvärden (per 100 g)

Energi: kJ 1450
Energi: kcal 350
Fett: 2 g
- varav mättat fett: 0,5 g
Kolhydrat: 65 g
- varav sockerarter: 3 g
Fiber: 7 g
Protein: 14 g
Salt: 0,01 g
Fosfor 250 mg
Magnesium 80 mg
Järn: 2,7 mg

24.90/st

Fullkornspasta Fusilli 500 g - Kungsörnen
Kungsörnens fullkornspasta är för dig som gärna vill njuta
av en riktigt god pasta som innehåller fullkorn.Genom att
byta ut 55% av durumvetet i vårt pastarecept mot
fullkornsdurumvete, har vi skapat en gyllengul
fullkornspasta som är fantastiskt god och innehåller
dubbelt så mycket fibrer som vanlig pasta.Dessutom är den
nyckelhålsmärkt.
Koktid: 7-8 minuter.

Innehållsdeklaration
Fullkornsmjöl av durumvete 55%, mjöl av durumvete.
Råvaruursprung: EU.

Näringsvärden (per 100 g)
Energi: kJ 1450
Energi: kcal 350
Fett: 2 g
- varav mättat fett: 0,5 g
Kolhydrat: 65 g
- varav sockerarter: 3 g
Fiber: 7 g
Protein: 14 g
Salt: 0,01 g

17,90/st

Fullkornspasta Penne 500 g - Kungsörnen
Kungsörnens fullkornspasta är för dig som gärna vill njuta
av en riktigt god pasta som innehåller fullkorn. Genom att

17,90/st



byta ut 55% av durumvetet i vårt pastarecept mot
fullkornsdurumvete, har vi skapat en gyllengul
fullkornspasta som är fantastiskt god och innehåller
dubbelt så mycket fibrer som vanlig pasta. Dessutom är
den nyckelhålsmärkt.
Koktid: 8-9 minuter.

Innehållsdeklaration
Fullkornsmjöl av durumvete 55%, mjöl av durumvete.
Råvaruursprung: EU.

Näringsvärden (per 100 g)
Energi: kJ 1450
Energi: kcal 350
Fett: 2 g
- varav mättat fett: 0,5 g
Kolhydrat: 65 g
- varav sockerarter: 3 g
Fiber: 7 g
Protein: 14 g
Salt: 0,01 g

Fullkornspasta Spaghetti 1,9 kg - Kungsörnen
Kungsörnens fullkornspasta är för dig som gärna vill njuta
av en riktigt god pasta som innehåller fullkorn. Genom att
byta ut 55% av durumvetet i vårt pastarecept mot
fullkornsdurumvete, har vi skapat en gyllengul
fullkornspasta som är fantastiskt god och innehåller
dubbelt så mycket fibrer som vanlig pasta. Dessutom är
den nyckelhålsmärkt.
Koktid: 

Innehållsdeklaration
Fullkornsmjöl av durumvete 55%, mjöl av durumvete.
Råvaruursprung: EU.

Näringsvärden (per 100 g)
Energi: kJ 1450
Energi: kcal 350
Fett: 2 g
- varav mättat fett: 0,5 g
Kolhydrat: 65 g
- varav sockerarter: 3 g
Fiber: 7 g
Protein: 14 g
Salt: 0,01 g

46,90/st

Fullkornspasta Fusilli 500 g - Garant
Fusilli gjord på fullkornsdurumvete. 
Koktid 9-11 minuter.

INGREDIENSER: 
Fullkornsmjöl av DURUMVETE 55%, DURUMVETE. Kan
innehålla spår av ÄGG och SOJA.

Näringsvärde per 100 gram
energi: 1444 kilojoule
energi: 341 kilokalori
fett: 1.9 g
varav mättat fett: 0.6 g
kolhydrat: 65 g

12,90/st



varav sockerarter: 4.3 g
fiber: 6 g
protein: 13 g
salt: 0 g

Fullkornspasta Penne 500 g - Garant
Penne Rigate gjord på fullkornsdurumvete. 
Koktid 9-11 minuter.

INGREDIENSER: Fullkornsmjöl av DURUMVETE 55%,
DURUMVETE. Kan innehålla spår av ÄGG och SOJA.

Näringsvärde per 100 gram
energi: ca 1444 kilojoule
energi: ca 341 kilokalori
fett: 1.9 g
varav mättat fett: 0.6 g
kolhydrat: 65 g
varav sockerarter: 4.3 g
fiber: 6 g
protein: 13 g
salt: 0 g

12,90/st

Fullkornspasta Tagliatelle - Garant
Tagliatelle gjord på fullkornsdurumvete. 
Koktid 6-7 minuter.

INGREDIENSER: Fullkornsmjöl av DURUMVETE 55%,
DURUMVETE. Kan innehålla spår av ÄGG och SOJA.

Näringsvärde per 100 gram
energi: 1444 kilojoule
energi: 341 kilokalori
fett: 1.9 g
varav mättat fett: 0.6 g
kolhydrat: 65 g
varav sockerarter: 4.3 g
fiber: 6 g
protein: 13 g
salt: 0 g

20,90/st

Fullkornspasta Spaghetti 1 kg - Garant
Spaghetti gjord på fullkornsdurumvete. 
Koktid 5-6 minuter.

NGREDIENSER: Fullkornsmjöl av DURUMVETE 55%,
DURUMVETE. Kan innehålla spår av ÄGG och SOJA.

Näringsvärde per 100 gram
energi: 1444 kilojoule
energi: 341 kilokalori
fett: 1.9 g
varav mättat fett: 0.6 g
kolhydrat: 65 g
varav sockerarter: 4.3 g
fiber: 6 g
protein: 13 g
salt: 0 g

Fullkornspasta Lasagne - Garant
Lasagneplattor gjorda på fullkornsdurumvete. 
Gräddas i 30 minuter.

23,90/st



Ingredienser: Fullkornsmjöl av DURUMVETE 55%
DURUMVETE. Kan innehålla spår av ÄGG och SOJA.

Näringsvärde per 100 gram
energi: 1444 kilojoule
energi: 341 kilokalori
fett: 1.9 g
varav mättat fett: 0.6 g
kolhydrat: 65 g
varav sockerarter: 4.3 g
fiber: 6 g
protein: 13 g
salt: 0 g

Bönpasta Fusilli 450 g - Kungsörnen
Kungsörnens Bönpasta Fusilli är för dig som vill kunna njuta
av en riktigt god och lite grönare pasta. Bönpastan smakar
lika gott som vanlig pasta. Dessutom innehåller den protein
och dubbelt så mycket fiber som vanlig pasta, tack vara
bönorna. Så nu kan hela familjen njuta av sin älskade pasta
och samtidigt äta lite grönare!

Innehållsdeklaration
Mjöl av durumvete, mjöl av vita bönor (30%).
Råvaruursprung: durumvete EU, bönor Sverige.

Näringsvärden (per 100 g)
Energi: kJ 1450
Energi: kcal 350
Fett: 2,3 g
- varav mättat fett: 0,5 g
Kolhydrat: 64 g
- varav sockerarter: 2,9 g
Fiber: 6,8 g
Protein: 14 g
Salt: 0,01 g

24,90/st

Bönpasta Gnocchi 450 g - Kungsörnen
Bönpasta Gnocchi är för dig som vill kunna njuta av en
riktigt god och lite grönare pasta.
Den smakar lika gott som vanlig pasta. Dessutom
innehåller den protein och dubbelt så mycket fiber som
vanlig pasta, tack vara bönorna. Så nu kan hela familjen
njuta av sin älskade pasta och samtidigt äta lite grönare!
Koktid: 5-6 minuter

Innehållsdeklaration
Mjöl av durumvete, mjöl av kidneybönor (30%).
Råvaruursprung: durumvete EU, bönor Öland (varierande
gårdar)

Näringsvärden (per 100 g)
Energi: kJ 1450
Energi: kcal 350
Fett: 2,2 g
- varav mättat fett: 0,5 g
Kolhydrat: 63 g
- varav sockerarter: 2,7 g
Fiber: 7,3 g
Protein: 15 g

24,90/st



Salt: 0,02 g

Bönpasta Makaroner 450 g - Kungsörnen
Bönpasta Makaroner är för dig som vill kunna njuta av en
riktigt god och lite grönare pasta.
Den smakar lika gott som vanlig pasta. Dessutom
innehåller den protein och dubbelt så mycket fiber som
vanlig pasta, tack vara bönorna. Så nu kan hela familjen
njuta av sin älskade pasta och samtidigt äta lite grönare!

Innehållsdeklaration
Mjöl av durumvete, mjöl av vita bönor (30%).
Råvaruursprung: durumvete EU,

Näringsvärden (per 100 g)
Energi: kJ 1450
Energi: kcal 350
Fett: 2,3 g
- varav mättat fett: 0,5 g
Kolhydrat: 64 g
- varav sockerarter: 2,9 g
Fiber: 6,8 g
Protein: 14 g
Salt: 0,01 g

24,90/st

Ekologisk Bönpasta Spaghetti 200 g - Garant
Ekologisk bönpasta spaghetti gjord på ekologiska gula
sojabönor. Pastan innehåller endast sojabönor och är därför
glutenfri och rik på både protein och fiber. 
Koktid 2-4 minuter. 
Garants ekomärkning talar om att en vara är ekologisk och
ibland även KRAV-märkt.

Näringsvärde per 100 gram
energi: 1350 kilojoule
energi: 320 kilokalori
fett: 4 g
varav mättat fett: 1.2 g
kolhydrat: 20 g
varav sockerarter: 11.5 g
fiber: 20 g
protein: 42 g
salt: 0.01 g

27,90/st

Ekologisk Bönpasta Fettuccine - Garant
Ekologisk bönpasta fettucine gjord på ekologiska gröna
sojabönor. Pastan innehåller endast sojabönor och är därför
glutenfri och rik på både protein och fiber. 
Koktid 4-6 minuter. 
Garants ekomärkning talar om att en vara är ekologisk och
ibland även KRAV-märkt.

Näringsvärde per 100 gram
energi: 1350 kilojoule
energi: 320 kilokalori
fett ca 4 gram
varav mättat fett: 1 g
kolhydrat: 17 g
varav sockerarter: 10.6 g
fiber: 20 g
protein: 45 g



salt: 0.01 g

Linspasta Fusilli 450 g - Kungsörnen
Kungsörnens linspasta är ett gott alternativ för dig som vill
äta lite grönare. Vi har blandat durumvete med 30% gula
linser, vilket gör pastan till en bra källa till protein och fibrer.
Smaken är precis lika god som en vanlig pasta, med en lätt
sötma från de gula linserna. Dessutom ser den ut som
vanlig pasta!
Koktid: 8-10 minuter.

Näringsvärde per 100 gram
energi: ca 1450 kilojoule
energi: ca 350 kilokalori
fett: 2 g
varav mättat fett: 0.5 g
kolhydrat: 63 g
varav sockerarter: 2.2 g
fiber: 5.7 g
protein: 17 g
salt: 0.01 g

24,90/st

Linspasta Sedanini 320 g - Garant
Glutenfri linspasta gjord på 100 % ekologiska röda linser. Rik
på både protein och fiber. 
Koktid 6 minuter.

Näringsvärde per 100 gram
energi: ca 1400 kilojoule
energi: ca 330 kilokalori
fett: 1.7 g
varav mättat fett: 0.4 g
kolhydrat: 52 g
fiber: 6 g
protein: 25 g
salt: < 0.01 g
SUGAR: 1.2 g

39,90/st

Ekologisk Bönpasta Lasagne - Garant
Glutenfri, ekologisk pasta från Garant.
Tillagningstid: 30 minuter

Näringsvärde per 100 gram
energi: ca 1350 kilojoule
energi: ca 320 kilokalori
fett: 4 g
varav mättat fett: 1.2 g
kolhydrat: 20 g
varav sockerarter: 11.5 g
fiber: 20 g
protein: 42 g
salt: 0.02 g

29,90/st

Ekologiska Lasagneplattor 250 g - Byodo
Ekologiska Lasagneplattor från Byodo. 
Ekologiskt och Vegansk alternativ.
Tillagningstid: 

Ingredienser
Durumvete*. *Från kontrolerad ekologisk odling.

Näringsinnehåll per 100 g

24,90/st



Energi: 1515kj/357kcal
Fett: 1,7
-varav mättat: 0,4
Kolhydrater: 73
-varav socker: 2,1
Protein: 12
Salt: 0

Ekologisk Lasagne Glutenfri - Byodo
Med Byodo’s majs- och rislasagne, blir det en njutbar fest.
De smala ekologiska pastaplattorna rullas traditionellt och
torkas sedan långsamt. I tillräcklig vätska kokar de sig
fantastiskt direkt i såsen och ger varje lasagneberedning får
en underbar, diskret smak av majs.
Den glutenfria kombinationen av fint ekologiskt majs och
ris är också rik på mineraler som järn. Med denna kunskap
smakar lasagnen ännu bättre!

Ingredienser
Majsmjöl* (55%), rismjöl* (45%). *Från kontrollerad ekologisk
odling.

Näringsinnehåll per 100 g
Energi: 1479kj/349kcal
Fett: 1,1
-varav mättat: 0,2
Kolhydrater: 77
-varav socker: 0,36
Protein: 6,7
Salt: 0,01

29,90/st

Ekologisk Penne 500 g - Byodo
Ekologisk pasta Penn från Byodo.
Koktid: 9-10 minuter 
Ingredienser
Durumvete*. *Från kontrolerad ekologisk odling.

Näringsinnehåll per 100 gram
Energ:i 1489kj/351kcal
Fett: 1,5
-varav mättat: 0,4
Kolhydrater: 72
-varav socker: 4,3
Protein: 11
Salt: 0,01

22,90/st

Ekologisk Spirelli 500 g - Byodo
Ekologisk Spirelli från Byodo.
Koktid: 9-10 minuter.

Näringsinnehåll per 100 gram
Energi: 1489kj/351kcal
Fett: 1,5 g
-varav mättat: 0,4 g
Kolhydrater: 72 g
-varav socker: 4,3 g
Protein: 11 g
Salt: 0,01 g

22,90/st

Ekologisk Spirelli Tricolore 500 g - Byodo
Ekologisk Spirelli Tricolore från Byodo.
Koktid: 9-10 minuter.

24,90/st



KONSERVER

KETCHUP OCH SÅSER

MJÖL

BAKNING

ANTIPASTO

Ingredienser
Durumvete*, tomatpulver*, spinatpulver*. *Från kontrolerad
ekologisk odling.

Näringsinnehåll per 100 gram
Energi: 1489kj/351kcal
Fett: 1,5 g
-varav mättat: 0,4 g
Kolhydrater: 72 g
-varav socker: 4,3 g
Protein: 11 g
Salt: 0,01 g

Ekologisk Tagliatelle 250 g - Byodo
Ekologisk Tagliatelle från Byodo.
Koktid: 7-8 minuter.

Ingredienser
Durumvete*. *Från kontrolerad ekologisk odling.

Näringsinnehåll per 100 gram
Energi: 1489kj/351kcal
Fett: 1,5 g
-varav mättat: 0,4 g
Kolhydrater: 72 g
-varav socker: 4,3 g
Protein: 11 g
Salt: 0,01 g

24,90/st

Ekologisk Spaghetti 500 g - Byodo
Ekologisk Spaghetti från Byodo.
Koktid: 8-9 minuter

Ingredienser
Durumvete*. *Från kontrolerad ekologisk odling.
Näringsinnehåll per 100 gram
Energi: 1489kj/351kcal
Fett: 1,5 g
-varav mättat: 0,4 g
Kolhydrater: 72 g
-varav socker: 4,3 g
Protein: 11 g
Salt: 0,01 g

22,90/st

Ekologisk Pesto Genovese 135 g -COSTA 49 kr/st



LIGURE
Ekologisk pesto från Costa Ligure ,en av Italiens främsta
producenter av äkta pesto och en av få producenter som
använder färsk basilika. Färsk basilika ger en smak väldigt
lik hemgjord pesto.
Vikt: 135g

Innehållsförteckning
Ekologisk solrosolja 68%, ekologisk koncentrerad basilika
27%, salt 3%, ekologiska pinjenötter 1%, ekologisk vitlök 0,7%,
ekologisk vinäger 0,3%, surhetsreglerande medel: citronsyra
E330, mjölksyra E270. För 100g färdig pesto används 79g
färsk basilika. Förvaras i kylskåp efter öppnande. Täck gärna
ytan med olivolja.

Näringsvärde per 100g:
ENERGI: 2 585,0 kJ / 618,0 kcal
FETT: 66,0g
- varav mättat fett: 7,8g
Kolhydrater: 0,499 g
- varav sockerarter: 0,5g
Protein: 2,1g
Salt: 5,3g

Ekologisk Pesto Tryffel 135 g - COSTA LIGURE
Ekologisk tryffelpesto från Costa Ligure ,en av Italiens
främsta producenter av äkta pesto och en av få producenter
som använder färsk basilika. Färsk basilika ger en smak
väldigt lik hemgjord pesto.

Innehållsförteckning:
Basilika 42%, solrosolja, olivolja 12%, CASHEWNÖTTER,
VASSLE, salt, tryffel 1%, naturlig tryffelarom 1%, vitlök, mogen
PARMESANOST (MJÖLK, löpe, salt), vinäger, fruktos, naturlig
Karljohansvamparom, naturlig pecorinoarom,
surhetsreglerande medel: citronsyra E330,
konserveringsmedel: mjölksyra E270. Öppnad urk skal
förvaras i kylskåp och täck gärna ytan med olivolja.

Näringsvärde per 100
ENERGI: 1 782,0 kJ / 426,0 kcal
FETT: 42,2g
- varav mättat fett: 5,6g
Kolhydrater: 4,9 g
- varav sockerarter: 3,6g
Protein: 4,0g
Salt: 3,9g

52,90
kr/st

Cornichons extra fine 190 g - ETS Fallot
Cornichons på burk, extra fine.
Innehållsförteckning:
Cornichons (konserveringsmedel: KALIUMDISULFIT), vatten,
vinäger, lök, salt, dragon, gula SENAPSFRÖN, korianderfrö,
naturlig arom, konsistensmedel: kalciumklorid. Förvaras i
kylskåp efter öppnande. Avrunnen vikt 110g.

Näringsvärde per 100g:
ENERGI: 63,0 kJ / 15,0 kcal
FETT: 0,3g
- varav mättat fett: 0,0g
Kolhydrater: 1 g

49 kr/st



- varav sockerarter: 0,7g
Protein: 1,1g
Salt: 1,5g

Svarta oliver urkärnade 190 g - Olive Line
Svarta urkärnade oliver från Spanien. Olive Line
International är en av spaniens ledande exportörer och
producenter av olivoljor och oliver och har tilldelats flera
utmärkelser för deras produktkvalitet. År 2013 vann de
”Superior Taste Awards”, en internationell tävling i
smakkvalitet.

Innehållsförteckning:
(Netto vikt: 420g med vätska, 170g utan vätska) Vatten,
utvalda svarta oliver, salt, surhetsreglerande medel: E270,
färgstabilisator: E579. Steriliserad produkt. Kan innehålla
spår av kärnor. Förvaras mellan +5 °C till 25°C. Öppnad
förpackning skall förvaras i kylskåp i max 7 dagar.

Näringsvärde per 100:
ENERGI: 639,0 kJ / 153,0 kcal
FETT: 16,0g
- varav mättat fett: 2,6g
Kolhydrater: 0 g
- varav sockerarter: 0,0g
Protein: 0,5g
Salt: 2,0g

29 kr/st

Gröna oliver urkärnade 190 g - Olive Line
Gröna urkärnade oliver från Spanien. Olive Line
International är en av spaniens ledande exportörer och
producenter av olivoljor och oliver och har tilldelats flera
utmärkelser för deras produktkvalitet. År 2013 vann de
”Superior Taste Awards”; en internationell tävling i
smakkvalitet.

Innehållsförteckning:
(Netto vikt: 420g med vätska, 170g utan vätska) Vatten,
gröna urkärnade oliver, salt, smakförstärkare:
mononatriumglutamat (E621), surhetsreglerande medel:
citronsyra (E330) och mjölksyra (E270), antioxidationsmedel:
askorbinsyra (E300). Pastöriserad produkt. Kan innehålla
spår av kärnor. Förvaras mellan +5°C till +25°C. Öppnad burk
skall förvaras i kylskåp och konsumeras inom 7 dagar.

Näringsvärde per 100
ENERGI: 695,0 kJ / 166,0 kcal
FETT: 18,0g
- varav mättat fett: 3,0g
Kolhydrater: 0 g
- varav sockerarter: 0,0g
Protein: 1,0g
Salt: 4,0g

29 kr/st

Gordal/gröna oliver hela 140 g - Olive Line
Gröna hela oliver från Spanien. 
Olive Line International är en av spaniens ledande
exportörer och producenter av olivoljor och oliver och har
tilldelats flera utmärkelser för deras produktkvalitet. År 2013
vann de ”Superior Taste Awards”; en internationell tävling i
smakkvalitet.

29 kr/st



BRÖD OCH BAKVERK

BUTIKSBAKAT

Innehållsförteckning:
(Netto vikt: 270g med vätska, 140g utan vätska) Hela gröna
Gordal oliver, vatten, salt, röd paprika, vitlök, kummin,
oregano, chili peppar, smakförstärkare: E621,
surhetsreglerane medel: vinäger, E330, E270,
antioxidationsmedel: E300. Innehåller SULFITER.
Pastöriserad produkt. Kan innehålla spår av kärnor. Förvaras
mellan +5°C till +25°C. Öppnad burk skall förvaras i kylskåp.

Näringsvärde per 100g:
ENERGI: 489,0 kJ / 117,0 kcal
FETT: 12,0g
- varav mättat fett: 2,0g
Kolhydrater: 0,2 g
- varav sockerarter: 0,2g
Protein: 2,2g
Salt: 2,8g

Kalamata oliver hela 150 g - Olive Line
Olive Line International är en av spaniens ledande
exportörer och producenter av olivoljor och oliver och har
tilldelats flera utmärkelser för deras produktkvalitet. År 2013
vann de ”Superior Taste Awards”; en internationell tävling i
smakkvalitet.

Innehållsförteckning:
(Netto vikt: 270g med vätska, 150g utan vätska) Kalamata
oliver, vatten, salt, vitlöksextrakt, vinäger, torkad vitlök,
timjanextrakt, oregano, surhetsreglerande medel: E270.
Innehåller SULFITER. Pastöriserad produkt. Kan innehålla
spår av kärnor. Förvaras mellan +5°C till +25°C. Öppnad burk
skall förvaras i kylskåp.

Näringsvärde per 100g:
ENERGI: 609,0 kJ / 146,0 kcal
FETT: 15,0g
- varav mättat fett: 2,0g
Kolhydrater: 3,8 g
- varav sockerarter: 0,5g
Protein: 1,0g
Salt: 1,6g

29 kr/st

Nybakad Baguette 440g
Nybakad baguette efter dina önskemål, underbart krispig
eller lite lättare stekt eller varför inte toppad med flingsalt? 
Du väljer och vi bakar:-)

16,90/st

Nybakad Surdegsbaugette
Baguette bakad på klassiskt vis med levain och gräddad på
stenhäll. Vi bakar den till dig i butiken efter dina önskemål.

29,90/st

Gourmet Tranbär 350g
Stenugnsbakat delikatessbröd med surdeg och naturligt
sötsyrliga tranbär. En kombination som höjer sig utöver de

44,90/st



vanliga.
Varumärke: Bonjour
Ingredienser:
VETEMJÖL, vatten, tranbär 11% [tranbär, socker], surdeg av
RÅG [RÅGMJÖL, vatten], jäst, salt (jod), 
mjölbehandlingsmedel (E300). Kan innehålla spår av ägg,
soja, mjölk, mandlar, hasselnötter, valnötter, sesamfrön.

Näringsvärde per 100g:
Energi: 1018 kJ 
Energi: 240 kcal 
Fett: 1,3g 
- Varav mättat fett: 0,2g 
Kolhydrat: 49g - Varav sockerarter: 8,6 g 
Protein: 6,6g 
Salt (SALTEQ): 1,2g 
Fiber: 2,9g

Grekiskt Bröd 600g
Ljust och saftigt bröd bakat på vete och lite kraftigare
durumvete. Härligt och frasigt för dig som gillar ljusa
matbröd. 
Varumärke: Bonjour

Ingredienser:
VETEMJÖL, vatten, DURUMVETEMJÖL, jäst, VETEGLUTEN,
torkad surdeg av VETE, salt, vegetabilisk olja (raps), malt av
KORN, druvsocker, surdeg av RÅG [vatten, råg],
emulgeringsmedel (E472e). Kan innehålla spår av valnötter.

Näringsvärde per 100g 
Energi: 926 kJ 
Energi: 219 kcal 
Fett: 2,1g - Varav mättat fett: 0,3g 
Kolhydrat: 40g - Varav sockerarter: 0,1g 
Protein: 8,6g 
Salt (NACL): 1g 
Fiber: 3,1g

19,90/st

Italienskt Bröd 450g
Populär italienare bakad på vete- och rågmjöl med fiberrikt
vetekli och nyttiga linfrön. Perfekt bröd till ostmackan:-)
Varumärke: Bonjour 

Ingredienser: 
VETEMJÖL, vatten, vegetabilisk olja (raps), jäst, salt (tillsat
jod), RÅGMJÖL, torkad surdeg av RÅG, maltmjöl av VETE
emulgeringmedel (veg. 472e), mjölbehandlingsmedel
(E300). Kan innehålla spår av ägg, mjölk, soja, sesamfrön.

Näringsvärde per 100g: 
Energi: 1151 kJ 
Energi: 272 kcal 
Fett: 4,1g - Varav mättat fett: 0,4g 
Kolhydrat: 50g - Varav sockerarter: 0,4g 
Protein: 7,5g 
Salt (SALTEQ): 1,4g 
Fiber: 2,7g

29/st

Rustik Surdegslimpa 500g Sverige
En rejäl, svensk, surdegslimpa från Bonjour, underbar på

39/st



KOPPARLUNDENS BAGERI

ROSLAGSBRÖD - BAGERI MED
HANTVERKSMÄSSIGT, NÄRPRODUCERAT OCH
ETT HELT EKOLOGISKT BRÖD

frukostbordet.

Ingredienser:
VETEMJÖL, vatten, surdeg av RÅG 9%, (vatten, fullkornsmjöl
av RÅG, maltmjöl av KORN), surdeg av VETE 9% (VETEMJÖL,
vatten, VETEGLUTEN, maltmjöl av KORN,
mjölbehandlingsmedel (E300)), havssalt, VETEGLUTEN, jäst,
rapsolja, maltmjöl av KORN, mjölbehandlingsmedel (E300).
Kan innehålla spår av mjölk.

Näringsvärde per 100g:
Energi: 1008 kJ 
Energi: 237 kcal 
Fett: 1,5g - Varav mättat fett: 0,2g 
Kolhydrat: 47g - Varav sockerarter: 0,5g 
Protein: 8,2g 
Salt (SALTEQ): 1,4 g 
Fiber: 2,7 g

Dinkelbröd med Äpple 540g Sverige
Rejält och smakrikt bröd bakat på dinkelmjöl och äpplen
som ger brödet en fin sötma.
Varumärke: Bonjour

Ingredienser:

39/st

Ekologiskt Värdshusknäcke - Roslagsbröd
Ekologiskt "Värdshusknäcke" är ett tunt och krispigt
knäckebröd. Bakat på ekologiskt fullkornsråg och vete från
odlare i Mälardalen.
Vikt: 725 g
Ingredienser: 
KRAV-certifierat ekologiskt FULLKORNSRÅG och VETE, jäst,
salt, vatten

Näringsvärden:
per 100 Gram
energi 1510 kj
energi 360 kcal
fett 1 g
kolhydrat 76 g
fiber 16 g
protein 10 g
salt 0.55 g

52,90/st

Ekologiskt Grovknäcke - Roslagsbröd
Ekologiskt grovknäcke är ett extra grovt, lite tjockare och
lite oregelbundet knäckebröd med mycket tuggmotstånd.
Vikt: 850 g
Ingredienser: 
Rågmjöl (helkorn), jäst, salt, vatten.

42,90/st



SKEDVI BRÖD - BAKAT MED GOD GAMMAL
KNÄCKEBRÖDSTRADITION. NÄRPRODUCERAT
MED GAMLA ANOR

Näringsvärden:
per 100 Gram
energi 1510 kj
energi 360 kcal
fett 1 g
kolhydrat 76 g
fiber 16 g
protein 10 g

Ekologiskt Mellanknäcke - Roslagsbröd
Ekologiskt "Mellanknäcke" har en tydlig rågkaraktär, mört
men fortfarande grovt och med bra tuggmotstånd. 
Vikt: 780 g
Ingredienser: 
Rågmjöl (helkorn), jäst, salt, vatten.

Näringsvärden:
per 100 Gram
energi 1510 kj
energi 360 kcal
fett 1 g
kolhydrat 76 g
fiber 16 g
protein 10 g

42,90/st

Ekologiskt Ärilstypsknäcke - Roslagsbröd
Ekologiskt "Ärilstypknäcke" är ett tunt och hårt knäckebröd,
som är känt för sin knallighet. Ursprungligen bakat direkt
på ärilen, härden.
Vikt: 850 g
Ingredienser: 
Rågmjöl (helkorn), jäst, salt, vatten.

Näringsvärden:
per 100 Gram
energi 1510 kj
energi 360 kcal
fett 1 g
kolhydrat 76 g
fiber 16 g
protein 10 g
Salt 0.55 g

49,90/st

Skedvi Bröd - Originalet
När Skedvi Bröd återupptog traditionen att baka bröd på
hantverksmässigt vis gjorde man det med ett gammalt
beprövat recept. Det första bröd som gräddades och
packades fick därför namnet Originalet. 
Gräddat för hand i vedeldad bakugn.
Ingredienser:
FULLKORNSMJÖL AV RÅG, vatten, jäst och salt.

Näringsvärden:
per 100 Gram
energi 332 kcal

95/st



energi 1388 kJ
fett 2.50 g - varav mättat fett 0.30 g
kolhydrat 61 g - varav sockerarter 2.40 g
protein 8.70 g
salt 3.40 g

Skedvi Bröd - Extragräddat
Skedvi Bröd gräddas av riktiga människor i ugnar med
öppen eld. Därför blir kakorna ibland lite… mörkrostade.
Många tycker förstås att det bara blir godare med lite svart i
kanten. Därför sorteras de mörkare kakorna för sig och
paketeras i det blå paketen och har namnet Extragräddat.
Detta är ett knäckebröd som ger hela upplevelsen av veden,
elden och hantverket, allt i en knaprig mörkbrun brödkaka.
Gräddat för hand i vedeldad bakugn.
Ingredienser:
FULLKORNSMJÖL AV RÅG, vatten, jäst och salt.

Näringsvärden:
per 100 Gram
energi 332 kcal
energi 1388 kJ
fett 2.50 g - varav mättat fett 0.30 g
kolhydrat 61 g - varav sockerarter 2.40 g
protein 8.70 g
salt 3.40 g

95/st

Skedvi Bröd - Surdeg och Korn 235g
Skedvi Surdeg & Korn är ett halvmåneformat bröd, ett
sprödare bröd med en karakteristiskt syrlig och härligt
kulinarisk smak. Kanske en ny knäckebrödsfavorit.
Gräddat för hand i vedeldad bakugn.
Ingredienser:
FullKORNsmjöl av RÅG, KORNmjöl, surdeg av RÅG, Vatten,
Jäst och salt.

Näringsvärden:
per 100 Gram
energi 1498 kJ
energi 358 kcal
fett 2.80 g - varav mättat fett 0.30 g
kolhydrat 66 g - varav sockerarter 2.40 g
kostfiber 21 g
protein 9.50 g
salt 3.3 g

69/st

Skedvi Bröd - Wintervört 235g
Det här knäckebrödet är resultatet av vad som händer när
två goda smaker från två vackra och produktiva grannbyar i
Dalarna blandas. Med vört ifrån Oppigårds Bryggeri och
mycket kärlek, bakas Skedvi Bröds senaste familjemedlem
Wintervört. Knäckebrödet har runda och harmoniska
smaker och en mjuk sötma från vörten. Det finns i
begränsad upplaga för att förgylla de mörkaste
vintermånaderna för dig som älskar god smak.
2019 tilldelades Wintervört en bronsmedalj i SM för
Mathantverk.
Gräddat för hand i vedeldad bakugn.

Ingredienser:
VETEmjöl, fullkornsmjöl av RÅG, KORNmjöl, Vatten, Jäst och

69/st



KNÄCK OCH BRÄCK - EKOLOGISKA OCH
NÄRPRODUCERADE PRODUKTER BAKADE PÅ
FORNTIDA SÄDESLAG

salt

Näringsvärden:
per 100 Gram
energi 1492 kJ
energi 316 kcal
fett 1.70 g - varav mättat fett 0.40 g
kolhydrat 75 g - varav sockerarter 22.50 g
protein 8.20 g
Salt 3 g

Skedvi Bröd - Bitbröd 2,2kg
Bitbröd är finfint Skedvi Bröd av båda gräddningarna, som
ligger löst i bitar i kartongen. Ibland går
knäckebrödskakorna sönder när de bakas i de vedeldade
ugnarna och då läggs dem i lådor som vi säljer till ett lite
lägre pris. Bitbröd finns bara att köpa i fabriken i Stora
Skedvi och hos några få utvalda återförsäljare, Bondens
Västerås är en av dem.
Gräddat för hand i vedeldad bakugn.

Ingredienser:
FULLKORNSMJÖL AV RÅG, vatten, jäst och salt.

Näringsvärden:
per 100 Gram
energi 332 kcal
energi 1388 kJ
fett 2.50 g - varav mättat fett 0.30 g
kolhydrat 61 g - varav sockerarter 2.40 g
protein 8.70 g
salt 3.40 g

459/st

Dinkelknäcke 170 g - Knäck och Bräck
Ekologiskt och Närproducerat knäcke bakat på forntida
sädeslag.

Ingredienser: Grovmalen råg, vatten, dinkelvetemjöl (11 %),
linfrö, solrosfrö, salt, kummin, anis. Kan innehålla spår av
nötter och sesamfrö.

55/st

Blåbärsknäcke 170 g - Knäck och Bräck
Ekologiskt och Närproducerat knäcke bakat på forntida
sädeslag.
Ingredienser: Grovmalen råg, vatten, dinkelvetemjöl, blåbär
(11 %), emmervetemjöl, salt. Kan innehålla spår av nötter och
sesamfrö.

55/st

Dillknäcke 200 g - Knäck och Bräck
Ekologiskt och Närproducerat knäcke bakat på forntida
sädeslag.

Ingredienser: Grovmalen råg, vatten, dinkelvetemjöl, salt,
torkad dill* (3%) och flingsalt. Kan innehålla spår av nötter
och sesamfrö. *Ej ekologisk ingrediens

55/st



Kärleksknäcke 150 g - Knäck och Bräck
Ekologiskt och Närproducerat knäcke bakat på forntida
sädeslag.

Ingredienser: Grovmalen råg, vatten, dinkelvetemjöl,
torkade äpplen* (5%), salt. Kan innehålla spår av nötter och
sesamfrö. *Ej ekologisk ingrediens

55/st



Fredagsmys 200 g - Knäck och Bräck
Ekologiskt och Närproducerat knäcke bakat på forntida
sädeslag.
Ingredienser: Grovmalen råg, vatten, dinkelvetemjöl,
solrosfrö, salt, flingsalt. Kan innehålla spår av nötter och
sesamfrö. 
Fredagsdipp
1 l Naturell yoghurt
2 dl Créme fraiche
2 Pressade vitlöksklyftor
½ tsk Salt
Nymald svartpeppar
1-2 dl Färska hackade kryddörter som gräslök, basilika,
timjan mm.
Låt yoghurten rinna av i kaffefilter, blanda ned resten. Dippa
o njut!

55/st

Fröknäcke 200 g - Knäck och Bräck
Ekologiskt och Närproducerat knäcke bakat på forntida
sädeslag.
Ingredienser: Grovmalen råg, vatten, dinkelvetemjöl,
sesamfrö (2 %), linfrö (2 %), salt, flingsalt. Kan innehålla spår
av nötter.

55/st

Granaknäcke 200 g - Knäck och Bräck
Ekologiskt och Närproducerat knäcke bakat på forntida
sädeslag.

Ingredienser: Grovmalen råg, vatten, dinkelvetemjöl,
pumpafrö, salt, kummin, flingsalt. Kan innehålla spår av
nötter och sesamfrö.

55/st

Grisaknäcke 170 g - Knäck och Bräck
Säsongsknäcke – Levereras från 10 oktober
Ekologiskt och Närproducerat knäcke bakat på forntida
sädeslag.
Ingredienser: Grovmalen råg, vatten, dinkelvetemjöl,
torkade äpplen*, salt. Kan innehålla spår av nötter och
sesamfrö. *Ej ekologisk ingrediens

55/st

Juleknäcke 150 g - Knäck och Bräck
Säsongsknäcke - Leverans från 10 oktober
Ekologiskt och Närproducerat knäcke bakat på forntida
sädeslag.
Ingredienser: Grovmalen råg, vatten, dinkelvetemjöl, linfrö,
solrosfrö, salt. Kan innehålla spår av nötter och sesamfrö.

55/st

Lingonknäcke (små älgar) 150 g - Knäck och
Bräck
Ekologiskt och Närproducerat knäcke bakat på forntida
sädeslag.
Denna förpackning (150 g) innehåller små lingonälgar. Vårt
lingonknäcke finns som stora älgar, i påsar om 170
g.Ingredienser: Grovmalen råg* (73 %), dinkel* (11 %), emmer*
(6 %), lingon (5 %), vatten och salt. Kan innehålla spår av
nötter. * Ekologiskt odlat

55/st

Lingonknäcke (stora älgar) 170 g - Knäck och
Bräck
Ekologiskt och Närproducerat knäcke bakat på forntida
sädeslag.

55/st



Ingredienser: Grovmalen råg, vatten, dinkelvetemjöl, lingon
(11%), emmervetemjöl, salt. Kan innehålla spår av nötter och
sesamfrö. Kan innehålla spår av nötter. * Ekologiskt odlat

Pumpaknäcke 200 g - Knäck och Bräck
Ekologiskt och Närproducerat knäcke bakat på forntida
sädeslag.
Ingredienser: Grovmalen råg, vatten, dinkelvetemjöl,
emmervetemjöl, lingon, pumpafrö (3 %), salt, flingsalt. Kan
innehålla spår av nötter och sesamfrö.

Sesamknäcke 200 g - Knäck. och Bräck
Ekologiskt och Närproducerat knäcke bakat på forntida
sädeslag.

55/st

Mandelskorpor 200 g - Knäck och bräck
Ekologiskt och Närproducerade skorpor bakat på forntida
sädeslag.
Underbara Mandelskorpor perfekta till kaffestunden:-)

55/st

Kardemummaskorpor 200 g - Knäck och
Bräck
Ekologiskt och Närproducerade skorpor bakat på forntida
sädeslag.
Med härlig kardemummasmak!
Ingredienser:
Dinkel* (58 %), socker, ägg*, smör (12 %), kardemumma (1 %),
vanilj, bakpulver.
Kan innehålla spår av nötter.
* Ekologiskt odlat

55/st

Pralinskorpor 200 g - Knäck och Bräck
Ekologiskt och Närproducerade skorpor bakat på forntida
sädeslag.
Underbara chokladskorpor – med tre sorters exklusiv
choklad! Något för chokladälskaren:-)

Ingredienser:
Dinkel* (51 %), socker, ägg*, smör (10 %), kakao (2 %), mörk
choklad (5 %), mjölkchoklad (3 %), vit
choklad (3 %), bakpulver.
Kan innehålla spår av nötter.
* Ekologiskt odlat

55/st

Blåbärsskorpor 200 g - Knäck och Bräck
Ekologiskt och Närproducerade skorpor bakat på forntida
sädeslag.
Härliga skorpor bakade på blåbär, mjölkchoklad och vanilj.
Finns tillgängliga mellan 1 januari och 31 augusti.

Ingredienser:
Dinkel* (55 %), socker (17 %), ägg* (11 %), smör (11 %), blåbär (3
%), mjölkchoklad (3 %), bakpulver.
Kan innehålla spår av nötter.
* Ekologiskt odlat

55/st

Hallonskorpor med vanilj 200 g - Knäck och
Bräck
Ekologiskt och Närproducerade skorpor bakat på forntida
sädeslag.
Supergoda skorpor bakade på vanilj och hallon.

Ingredienser: 

55/st



Dinkelvetemjöl*, socker, ägg, smör, hallon (4%), bakpulver,
vanilj (1%).
Kan innehålla spår av nötter och sesamfrö.
* Ekologiskt odlat

Svartvinbärskorpor 200 g - Knäck och Bräck
Ekologiskt och Närproducerade skorpor bakat på forntida
sädeslag.
Härliga skorpor för dig som tycker om svartvinbär. Bakade
på svartvinbär och vanilj.

Ingredienser: 
Dinkelvetemjöl*, socker, ägg*, smör, svarta vinbär (4%),
bakpulver, vanilj (1%).
Kan innehålla spår av nötter och sesamfrö.
* Ekologiskt odlat

55/st

Vaniljskorpor 200 g - Knäck och Bräck
Ekologiskt och Närproducerade skorpor bakat på forntida
sädeslag.
Klassiska vaniljskorpor från Knäck och Bräck.
Ingredienser:
Dinkelvetemjöl*, socker, ägg, smör, vanilj (2%), bakpulver. 
Kan innehålla spår av nötter och sesamfrö. * Ekologiskt
odlat

55/st

Lingonskorpor med Vanilj 200 g - Knäck och
Bräck
Ekologiskt och Närproducerade skorpor bakat på forntida
sädeslag.
Härliga skorpor med spännande smak av lingon och vanilj.
Bakade på lingon och vanilj.
Ingredienser: Dinkelvetemjöl*, socker, ägg, smör, lingon
(4%), bakpulver, vanilj (1%).
Kan innehålla spår av nötter och sesamfrö. * Ekologiskt
odlat

55/st

Polkaskorpor med mjölkchoklad 200 g -
Knäck och Bräck
Ekologiskt och Närproducerade skorpor bakat på forntida
sädeslag.
Det här är en av våra egna favoriter, Polkaskorpor med
mjölkchoklad, kan det bli bättre?:-)

55/st

Äppelskorpor med Kanel - Knäck och Bräck
Ekologiskt och Närproducerade skorpor bakat på forntida
sädeslag.
En härlig skorpa, perfekt att njuta till en kopp te i
höstrusket.

Ingredienser: Dinkelvetemjöl*, socker, ägg, smör, äpple (4
%), kanel, bakpulver. Kan innehålla spår av nötter och
sesamfrö.

55/st

Pepparskorpor - Knäck och Bräck
Ekologiskt och Närproducerade skorpor bakat på forntida
sädeslag.
En självklar skorpa närmare adventstider. 
Ingredienser: Dinkelvetemjöl*, socker, ägg, smör, bakpulver,
kanel, nejlika, ingefära.
Kan innehålla spår av nötter och sesamfrö. * Ekologiskt
odlat

55/st



FRU JENNYS HANTVERK OCH SKAFFERI -
NÄRPRODUCERAT OCH BAKAT PÅ ÄKTA
RÅVAROR, PRECIS SOM FÖRR I TIDEN

KEX OCH KAKOR

KÖTT

STORA EKEBY - NÄRPRODUCERAT NÖTKÖTT

Saffranskorpor - Knäck och Bräck
Ekologiskt och Närproducerade skorpor bakat på forntida
sädeslag.
Mellan 10 oktober och 20 december så kan du köpa dessa
underbara saffransskorpor. En dröm för alla som tycker om
saffran. Ät och njut:-)

Ingredienser: Dinkelvetemjöl*, socker, ägg, smör, saffran
(1%), bakpulver, vanilj. Kan innehålla spår av nötter och
sesamfrö.
* Ekologiskt odlat

55/st

Entrecote - Stora Ekeby
Ekologiskt och närproducerat kvalitetskött från Stora Ekeby
Kött.

52,50/hg

Entrecote i skivor - Stora Ekeby
Ekologiskt och närproducerat kvalitetskött från Stora Ekeby
Kött.

52,50/hg

Biff med Kappa - Stora Ekeby
Ekologiskt och närproducerat kvalitetskött från Stora Ekeby
Kött. 
Helstek i ugn eller i skivor som biff.

42,90/hg

Biff med Kappa i skivor - Stora Ekeby
Ekologiskt och närproducerat kvalitetskött från Stora Ekeby
Kött.

42,90/hg

Rostbiff - Stora Ekeby
Ekologiskt och närproducerat kvalitetskött från Stora Ekeby
Kött. Jmf-pris 289 kr/kg

29,90/hg

Innanlår - Stora Ekeby
Ekologiskt och närproducerat kvalitetskött från Stora Ekeby
Kött. Jmf-pris 269 kr/kg

27,90/hg

Lövbiff - Stora Ekeby
Ekologiskt och närproducerat kvalitetskött från Stora Ekeby
Kött. Jmf-pris 299 kr/kg

29,90/hg

Ytterlår i Bit - Stora Ekeby
Ekologiskt och närproducerat kvalitetskött från Stora Ekeby
Kött. Jmf-pris 159 kr/kg

16,90/hg

Flankstek - Stora Ekeby
Ekologiskt och närproducerat kvalitetskött från Stora Ekeby
Kött. Jmf-pris 289 kr/kg

29,90/hg



GRÖNA HAGARS KÖTT - NÄRPRODUCERAT
KÖTT FRÅN SALA

Fransyska - Stora Ekeby
Ekologiskt och närproducerat kvalitetskött från Stora Ekeby
Kött. Perfekt kött för Söndagssteken:-)
Jmf-pris 189 kr/kg

19,90/hg

Högrev - Stora Ekeby
Ekologiskt och närproducerat kvalitetskött från Stora Ekeby
Kött. Perfekt kött för långkok. Jmf-pris 179 kr/kg

18,90/hg

Grytbitar - Stora Ekeby
Ekologiskt och närproducerat kvalitetskött från Stora Ekeby
Kött. Färdigskurna bitar för höstens gryträtter. Jmf-pris

Nötfärs - Stora Ekeby
Ekologiskt och närproducerat kvalitetskött från Stora Ekeby
Kött. Jmf-pris 129 kr/kg

14,90/hg

Högrevsfärs - Stora Ekeby
Ekologiskt och närproducerat kvalitetskött från Stora Ekeby
Kött. Exklusivt för dig som bara vill ha det bästa. Jmf-pris

Oxsvans - Stora Ekeby
Ekologiskt och närproducerat kvalitetskött från Stora Ekeby
Kött. Perfekt för helgens långkok. Jmf-pris 89 kr/kg

8,90/hg

Märgben - Stora Ekeby
Ekologiskt och närproducerat kvalitetskött från Stora Ekeby
Kött. Jmf-pris

Oxkind - Stora Ekeby
Ekologiskt och närproducerat kvalitetskött från Stora Ekeby
Kött.

Oxfilé - Stora Ekeby
Ekologiskt och närproducerat kvalitetskött från Stora Ekeby
Kött. Det bästa av det bästa:-)

64,90/hg

Lammkotletter - Gröna Hagars Kött
Närproducerat lammkött från Sala. 
Lammkotletter som stekts just så att de har fin stekyta och
ett rosa saftigt inre, är en ljuvlig upplevelse. Benen och
fettet som kapslar in det möra köttet gör det smakrikt och
saftigt.
Förvaras i kylskåp 1-8ºC, helst i plastpåse. Hållbar i upp till 1
vecka. Kan frysas, hållbarhet 6 månader.
Tillagning
Det är lämpligt att antingen pannsteka eller grilla
lammkotletter. Men de kan även vinbrässeras. De bör
stekas eller grillas cirka 2 minuter på varje sida.

Lammracks - Gröna Hagars Kött
Närproducerat lammkött från Sala.
Lammracks är halva lammsadeln i bit eller skivad, alltså en
kotlettrad med långa ben.
Tillagning
Lammracks steks i ugnen och delas i skivor, en per revben,
till servervingen. 
De kan även bindas ihop till en ring och stekas till så kallad
lammkrona. Den kan också stekas som enskilda kotletter.
Tips:



ANDERSSON OCH TILLMAN - NÄRPRODUCERAT
FLÄSKKÖTT FRÅN VÄSTMANLAND

UGNSSTEKA Lammracks i bit
Köttet bör vara rumstempererat.
Sätt ugnen på 175ºC (till 225ºC).
Torka av köttet på ytan. Salta och krydda.
Bryn helst köttet först på hög värme i panna.
Eller pensla köttet med lite matolja.
Lägg på galler med plåt under, el. i ugnsform.
Sätt in i ugnen i 20-40 minuter.
Låt köttet vila inlindat i folie 10-20 minuter.
Skär upp i bitar.

Lammsadel - Gröna Hagars Kött
Närproducerat lammkött från Sala.
Lammets sadel är en lyxig styckdetalj som passar till extra
högtidliga middagar. Det är förstås lammets ryggparti som
lämnas hel och består av filé, ytterfilé och revben.
Tillagning
Lammets sadel steks alltid i ugn antingen på medelgod
värme (omkring 175 grader) eller först på hög värme och
sedan i lägre temperaturer. Det tar mellan 45 minuter och 1
¼ timme att beroende på hur stor den och hur rött man vill
ha köttet. Använd stektermeter för säkert resultat.

Lammsadel kan serveras med eleganta skysåser eller med
bearnaisesås eller liknande. Tomatsåser passar också
mycket bra som tillbehör.

Lammstek - Gröna Hagars Kött
Närproducerat lammkött från Sala. 
Lammstek är förstklassig, omtyckt och lättlagad styckdetalj
som kan serveras varm eller kall, med ben eller urbenad,
med fina såser eller till sallader eller klyftpotatis. Det är en av
påskens höjdpunkter i många hem, här och i andra länder.
Den blir ofta saftig eftersom köttet är tämligen
finmarmorerat.
Stektid för benfri lammstek i ugn 175°C:
Gäller förbrynt i 200°C värme + efterstekt i 150°C.
Rosarött kött: 39-44 minuter per kilo.
Genomstekt : 44-49 minuter per kilo.

Karre med Ben - Andersson och Tillman
Närproducerat kött från gårdar i Västmanland. 
Karré är en styckdel av gris, närmare bestämt nackpartiet
mellan huvud och kotlettrad. Till skillnad från kotletter är
karré vanligtvis marmorerat med en hel del fett insprängt,
fetthalt cirka 11%. Köttet är mört, saftigt och smakrikt. 

Hel bit kan bräseras (grytstekas), stekas i ugn eller grillas.
Skivad steks den i panna, strimlad i wok och skuren i bitar
passar köttet i grytor. Karré passar extra bra att grilla tack
vare marmoreringen och kan med fördel marineras i förväg.

Portionsvikt: Beräkna 200 gram råkött till en normal
portion, eller upp till 300 gram om det skall vara rikligt.

79/kg

Karre med Ben i skivor - Andersson och
Tillman

89/kg



Närproducerat kött från gårdar i Västmanland. 

Karré är en styckdel av gris, närmare bestämt nackpartiet
mellan huvud och kotlettrad. Till skillnad från kotletter är
karré vanligtvis marmorerat med en hel del fett insprängt,
fetthalt cirka 11%. Köttet är mört, saftigt och smakrikt. 

Skivad steks den i panna med smält smör på medelhög
värme cirka 2 minuter på var sida. i 
Passar extra bra att grilla tack vare marmoreringen och kan
med fördel marineras i förväg.

Portionsvikt: Beräkna 200 gram råkött till en normal
portion, eller upp till 300 gram om det skall vara rikligt.

Kotlett med Ben - Andersson och Tillman
Närproducerat kött från gårdar i Västmanland. 

Kotlettraden är den bakre delen av ryggen, På utsidan sitter
kotletten och på insidan fläskfilén. Kotlett och filé anses
vara de bästa bitarna på grisen. Filén skärs bort och säljs
separat. Kvar blir en rad med kotletter.Kotlettrad kan stekas
som hel bit i ugn eller grillas, med ben eller som utskuren
kotlettfilé. 

Köttet är mört och magert (2-3% fett) om inte fettkanten tas
med. Fettkanten på en fläskkotlett svarar för nästan halva
kalorimängden (45%)
Jmf-pris:

79/kg

Kotlett med Ben i Skivor - Andersson och
Tillman
Närproducerat kött från gårdar i Västmanland. 

Köttet är mört och magert (2-3% fett) om inte fettkanten tas
med. Fettkanten på en fläskkotlett svarar för nästan halva
kalorimängden (45%). 

Fläskkotlett steks vanligtvis i panna, men kan också
ugnslagas. Grillning av kotlett (och filé) bör göras med
försiktighet. Det är mycket magert kött och blir därför lätt
torrt. Svål och fettkant får gärna vara med och pensla gärna
med någon olja eller marinad.
Jmf-pris: 

Steka i panna: 
Stek först på hög värme någon minut.
Sänk sedan till medelvärme.
Stek cirka 3 minuter på var sida

89/kg

Benfri Kotlettrad - Andersson och Tillman
Närproducerat kött från gårdar i Västmanland.
Kotlettraden är den bakre delen av ryggen, På utsidan sitter
kotletten och på insidan fläskfilén. Kotlett och filé anses
vara de bästa bitarna på grisen. Filén skärs bort och säljs
separat. Kvar blir en rad med kotletter.
Benfri kotlettrad kallas ibland för ytterfilé eller kotlettfilé
(motsvarar biffen på oxen).
Tillagning

Putsad kotlettrad blir saftigare om du steker den hel i ugn.

89/kg



Innertemperaturen ska vara 65-70°. Smak och saftighet
ökar om du behåller fettkappan under tillagningen och skär
bort före servering. Skär upp i skivor före servering och
servera med samma tillbehör som till fläskfilé.

Den putsade kotlettraden kan även stekas i skivor. Tänk på
att köttet är magert och därför behöver varsam tillagning.
När du steker fett- och benfria kotlettskivor räcker det om
innertemperaturen är 65° för att undvika att köttet blir hårt
och torrt. Putsad kotlettrad kan också tärnas eller strimlas
till gryta eller wok.

Benfri Kotlettrad i skivor - Andersson och
Tillman
Närproducerat kött från gårdar i Västmanland.
Kotlettraden är den bakre delen av ryggen, På utsidan sitter
kotletten och på insidan fläskfilén. Kotlett och filé anses
vara de bästa bitarna på grisen. Filén skärs bort och säljs
separat. Kvar blir en rad med kotletter.
Benfri kotlettrad kallas ibland för ytterfilé eller kotlettfilé
(motsvarar biffen på oxen).

99/kg

Tjocka Revben - Andersson och Tillman
Närproducerat kött från gårdar i Västmanland.

Revbensspjäll är styckdel på gris, dvs bröstkorgen. Tjocka
revbensspjäll är de främre revbenen och tunna spjäll är de
bakre. Den allra bakersta delen benämns kammben. Tjocka
spjäll säljs med ben eller urbenad, med eller utan svål.
Sidfläsk, bogfläsk är urbenad tjockt spjäll med svål skuret i
skivor. 

Spjäll är kaloririkt kött. Förutom en tjock fettkant är köttet
marmorerat (fettsträngar i köttet). Detta gäller främst tjocka
spjäll, med en fettandel av cirka 15%.
Räkna med 300 gram råvikt per portion för såväl tjocka som
tunna spjäll. Spjäll med fettkant 400 gram.

Tillagning
KOKA Revbensspjäll
Sjudes i lättsaltat vatten i 45-60 minuter.
Innertemperatur 70°C.

UGNSLAGA Revbensspjäll
Pensla köttet med olja och kryddor.
Ugnstemp. 175-200°C. Innertemp. 70°C.
Lägg bensidan uppåt. Vänd efter halva tiden.
Spjäll med svål eftergrillas för knaprig yta.
UTOMHUSGRILLA Revbensspjäll
Tunna spjäll är lättast att grilla. Tid 15-25 minuter per sida. 
Tjocka riskerar att inte bli genomstekta eller bli svartbrända.
Värmen får inte vara för hög. Grilla på indirekt värme eller
med förhöjt grillgaller.
Det finns säkrare sätt att få bra resultat. Man kan försteka i
ugn och sedan eftersteka på grillen. Man kan också koka
köttet först i saltat vatten eller buljong i cirka 45 minuter till
innertemperatur 70°C. Dela sedan spjällen, pensla med
grilloja och avsluta på grillen.
En tredje metod är att skiva råvaran och packa in dem i
aluminiumfolie. Grilla dem i cirka 45 minuter. Därefter
packar man upp köttbitarna, penslar dem med grilloja och

69/kg



grillar dem över glöden i cirka 5 minuter på var sida tills fin
färg.

Jmf-pris:

Skinkinnanlår - Andersson och Tillman
Närproducerat kött från gårdar i Västmanland.
Innanlåret är en stor muskel som sitter på lårets insida.
Innanlåret är egentligen två muskler som är tätt förenade.
Den har ett stort användningsområde och vanligtvis väldigt
mört, magert, smakrikt och fritt från senor.
Innanlåret kan grillas i tunna skivor som lövbiff men det
funkar också utmärkt att skiva två – tre cm tjocka skivor
som grillas eller steks, skäras i skivor till rulader, strimlas eller
tärnas till wook, grytor och passar utmärk till helstekt som
rostbiff. Man kan även skiva innanlåret till schnitzel panera
och steka krispigt.

119/kg

Skinksnitzel av Innanlår - Andersson och
Tillman
Närproducerat kött från gårdar i Västmanland.
Snitzel från skinkinnanlår. Färdig att paneras och stekas
krispigt.

129/kg

Skinkstek - Andersson och Tillman
Närproducerat kött från gårdar i Västmanland.
Skinkan är en av världens mest berömda och mest använda
ingredienser. Det beror nog till stor del att den är
användbar till så mycket. Hel färsk skinka, ytterlår, innanlår
och fransyska kan skäras ut som skinkstek. Köttet kan kokas
i gryta, ugnsstekas eller bakas i lergryta till innertemperatur
68-70 grader.

Bind gärna upp kött som ska stekas som hel stek. Man
binder med bomullssnöre, som inte krymper under
tillagningen. Ibland går det även att få hjälp med det i
butiken. En uppbunden köttbit är lättare att bryna, blir
jämnare stekt och kan som färdig lätt skäras upp i fina
skivor.

Grytbitar kokas till gryta eller soppa. Strimlat passar köttet
utmärkt i wok, sås till pasta eller snabblagad gryta. Skivat
kan köttet stekas i panna eller grillas. Skivor kan även
paneras och stekas som schnitzel eller användas som rulad.
Fråga oss om recept med skinka:-)

99/kg

Fläskfilé - Andersson och Tillman
Närproducerat kött från gårdar i Västmanland.
Fläskfilén sitter under kotlettraden och på insidan av
ryggbenet. Filén är den möraste biten på grisen.
Tips:
Ta fram köttet i rumstemperatur i 30 minuter. Krydda med
salt, vitpeppar, vitlök och salvia. Bryn sedan filén runt om
och stek sedan i ugn på 125 grader till en innertemperatur
av 60 grader. Låt köttet vila en stund innan det serveras.
Smaksätt gärna med vitlök, salvia eller rosmarin.

199/kg

Fläskfärs - Andersson och Tillman
Närproducerat kött från gårdar i Västmanland.
Fläskfärs passar utmärkt till rätter där man vill åt god
bindning och en mustig smak. Exempelvis kåldolmar eller
saftiga köttbullar. Fläskfärs är också gott i rätter efter

59/kg



CARLSTRÖMS KÖTT OCH CHARK -
NÄRPRODUCERAT KÖTT

kinesiska rätter som dumplings och vårrullar.Beräkna 100-
125 g färs per person till biffar och 75 g till köttfärssås och
liknande. 
Det optimala är att tillaga färs samma dag den mals.
Genom att den är så sönderdelad är den känslig för
bakterieangrepp. Köttfärs bör förvaras i temperatur 0 till
+4°. Det är också viktigt att kylkedjan inte bryts. Ska du
handla färs en varm dag, ta med en kylväska att bära hem
den i. Djupfryst färs håller sig 3-5 månader.

Kotlettrad med Svål - Carlströms
Närproducerat kött från Västmanland.
Hel kotlettrad med ben och fett ger det mest smakrika
köttet. Fettet är smakbärare och benen ger mustighet och
saftighet. Tillagning

Kotlettrad steker du lämpligast hel i ugn.
Innertemperaturen ska vara 65-70°. Skär upp mellan varje
ben till kotletter med ett ben på varje. När man benat ur
kotlettraden får man styckningsdelen som kallas kamben
och liknar revbensspjäll. Kamben passar utmärkt att grilla.

Kotlettracks - Carlströms
Närproducerat kött från Västmanland.
Racks är grisens svar på lammracks. En snygg
styckningsdetalj, som kan helstekas eller grillas med gott
resultat.
Tillagning

Kotlettraden med de extra långa revbenen kan stekas hel i
ugnen. Den kan även skivas och stekas som enskilda
kotletter i stekpanna och är utmärkta att grilla. Vid grillning
kan man linda aluminiumfolie runt revbenen för att de inte
ska bli svartbrända.

Om man är många på grillfesten så kan det vara bra att
förbereda genom att tillaga kotletterna i ugnen till önskvärd
innertemperatur (ca 70˚) och låta dem svalna. När det
börjar bli dags att äta lägger man dem på grillen så att de
får ett vackert grillmönster och blir varma.
Beräkna 175-200 g per person.

Sida med Ben - Carlströms
Närproducerat kött från Västmanland.
Bacon, pancetta, enrisrökt sidfläsk, amerikafläsk, spickefläsk
– så mycket godsaker kommer från grisens sida.Tillagning

Hel bit av färsk sida kan fyllas och stekas i ugn. Eller bakas
med eller utan svål på låg eller hög temperatur. Den
knapriga svålen räknas som en delikatess och har blivit
mycket populär på många finkrogar. Tillaga och njut:-)

Sida utan Ben - Carlströms
Närproducerat kött från Västmanland.
Sida är styckdel av gris, närmare bestämt magpartiet
inklusive de tunna revbensspjällen. Urbenat från revben
kallas den främre delen bogfläsk och den bakre sidfläsk.



FÄLLMANS KÖTT OCH VILT - HOVLEVERANTÖR
AV EKOLOGISKT KÖTT

HAGBYS FÅGEL - NÄRPRODUCERAD KYCKLING
OCH FÅGEL

BERGSLAGSDELIKATESSER - VILTKÖTT

DRYCK

Sidfläsk skall innehålla minst 50% fett. När du steker fläsket
så smälter merparten av fettet till flott som kan användas
som matfett för extra smak i t.ex. sås. 

Färskt eller rimmat (saltat) fläsk används till stekning och
grillning. Rimmat fläsk bl.a. i ärtsoppa. Mången klassisk
husmankost serveras vanligen med stekt fläsk, t.ex. stekt
fläsk med löksås, palt, kroppkakor, rårakor m.fl

Fläsklägg Färsk/Rimmad - Carlströms
Närproducerat kött från Västmanland.
Rimmad fläsklägg med rotmos och senap tillhör de mest
klassiska rätterna i den svenska husmanskosten. Balansen
mellan rotsakernas sötma, senapens pikanta smak och det
salta smakrika köttet är perfekt.
Tillagning

Många läggrätter blir bättre om man lagar dem en eller ett
par dagar i förväg. Låt köttet stå i sitt kokspad så återfuktas
det.

Färsk fläsklägg – som man ibland kan få specialbeställa –
kan kokas och användas till aladåb eller grytor. Den kan
skivas och bräseras och användas på samma sätt som
kalvlägg till osso buco.

Rimmad fläsklägg kokas med i klassisk svensk ärtsoppa och
tärnas sedan och läggs tillbaks i soppan.

Sidfläsk i skivor färskt - Carlströms
Närproducerat kött från gårdar i Västmanland.
Sidfläsk är det kött- och fettlager som finns i bröstkorgen
utan revben. Sidfläsket kommer från den bakre delen av
bröstkorgen medan bogfläsk kommer från den främre.
Stekfläsk som säljs i handeln idag är oftast lättrimmad
(saltad) och lättrökt. Vårt stekfläsk är dock het färskt. 
Underbart tillsammans med en god löksås eller bruna
bönor:-)

Ekologisk Kyckling - Hagbys Fågel
Ekologisk Kycklingfilé - Hagbys Fågel
Ekologisk Kycklinglårfilé - Hagbys Fågel
Ekologisk Kycklinglår - Hagbys Fågel
Ekologisk Kycklingklubba - Hagbys Fågel



SYLTKRUKAN - NÄRPRODUCERAD SAFT

GRANGÄRDE MUSTERI - EKOLOGISK OCH
NÄRPRODUCERAD SAFT

Jordgubbssaft Ekologisk - Tillmans
Tillmans ekologiska jordgubbssaft är barnens favorit! Görs
på solmogna jordgubbar som pressas och fylls på flaska,
därav den ”hemgjorda” smaken.
0,5l/flaska
Innehållsförteckning
Juice av jordgubbar*, socker*, vatten, antioxidationsmedel (
askorbinsyra samt citronsyra),
*KRAV-ekologisk ingrediens

Per 100 ml drickfärdig saft
Energivärde: 160 kJ/40kcal
Fett: < 0,5 g varav mättat fett < 0,5 g
Kolhydrater: 7,6 g varav sockerarter 7,6 g
Protein: 0 g
Salt: < 0,03 g

29,90/st

Hallonsaft Ekologisk - Tillmans
Tillmans traditionella hallonsaft, en saft full med
antioxidanter och c-vitamin. Är det samma smak som när
du var liten? Prova själv!
Krav 0,5l/flaska
Innehållsförteckning
Råsaft av hallon*, socker*,vatten, antioxidationsmedel
(askorbinsyra samt citronsyra)
*KRAV-ekologisk ingrediens

Per 100 ml drickfärdig saft
Energivärde: 149kJ/35kcal
Fett: < 0,5g varav mättat fett < 0,5 g
Kolhydrater: 7,5 g varav sockerarter 7,5 g
Protein: <0,5g
Salt: < 0,1 g

29,90/st

Ekologisk Blåbärssaft - Tillmans
Tillmans blåbärssaft tillverkas på färskpressad blåbärsråsaft,
en naturlig vitaminbomb, rik på c-vitamin och
antioxidanter.
0,5l/flaska

Innehållsförteckning
Råsaft av blåbär, socker samt vatten

Per 100 ml drickfärdig saft
Energivärde: 128 kJ/30 kcal
Fett: <0,5g varav mättat fett <0,5g
Kolhydrater: 7,5 g varav socker arter 7,5 g
Protein: < 0,5 g
Salt: < 0,1 g

29,90/st

Ekologisk Lingondricka - Tillmans
Tillmans ekologiska lingondricka, en klassisk svensk
måltidsdryck som är både nyttig och god.
0,5l/flaska

29,90/st



Innehållsförteckning
Råsaft av lingon*, socker*, vatten antioxidationsmedel
(citronsyra, askorbinsyra)
*KRAV-ekologisk ingrediens

Per 100 ml drickfärdig saft
Energivärde:119kJ /28 kcal
Fett: 0,5 g varav mättat fett 0,5 g
Kolhydrater: 7 g vara sockerarter 7 g
Protein: <0,5g
Salt: < 0,1 g

Ekologisk Körsbärssaft - Tillmans
Tillmans körsbärssaft har en ren och god körsbärssmak.
Perfekt som måltidsdryck.
0,5l/flaska
Innehållsförteckning
Råsaft av körsbär*, socker*, vatten, antioxidationsmedel
(askorbinsyra samt citronsyra)
*KRAV-ekologisk ingrediens

Per 100 ml drickfärdig saft
Energivärde:149kJ/35kcal
Fett: < 0,5 g varav mättat fett < 0,5
Kolhydrater: 7,5 g varav sockerarter 7,5 g
Protein: <0,5g
Salt: < 0,1 g

29,90/st

Ekologisk Svartvinbärssaft - Tillmans
Tillmans ekologiska svartvinbärssaft, saft som pressas av bär
från de egna odlingarna i Grangärde. God och rik på C-
vitaminer.
0,5l/flaska

Innehållsförteckning
Juice av svarta vinbär*, socker*, vatten, antioxidationsmedel
(citronsyra, askorbinsyra)
*KRAV-ekologisk ingrediens.

Per 100 ml drickfärdig saft
Energivärde: 128kJ/30kcal
Fett: < 0,5 g varav mättat fett < 0,5 g
Kolhydrater: 7,5 g varav sockerarter 7,5 g
Protein: <0,5g
Salt: < 0,1 g

29,90/st

Ekologisk Tranbärssaft - Tillmans
Passar utmärkt som måltidsdryck.
0,5l/flaska

Innehållsförteckning
Juice av tranbär*, socker*, antioxidationsmedel (citronsyra)
*KRAV-ekologisk ingrediens.

Per 100 ml drickfärdig saft
Energivärde:119kJ/ 28 kcal
Fett: 0 g varav mättat fett 0 g
Kolhydrater: 7 g varav sockerarter 7 g
Protein: 0 g
Salt: < 0,1 g

29,90/st



Ekologisk Rabarbersaft - Tillmans
Tillmans läskande rabarbersaft en het sommardag,
gottgott!
0,5l/flaska

Innehållsförteckning
Råsaft av rabarber*, socker*, vatten, antioxidationsmedel
(citronsyra)
*KRAV-ekologisk ingrediens

Per 100 ml drickfärdig saft
Energivärde: 146kJ/33kcal
Fett: < 0,5 g varav mättat fett < 0,5 g
Kolhydrater: 7 g varav sockerarter 7 g
Protein: <0,5 g
Salt: < 0,1 g

29,90/st

Ekologisk Fläderblomsaft - Tillmans
Tillmans ekologiska fläderblomssaft används mer fördel till
bålen eller med lite is i – mer sommar kan det inte bli.
0,5l/flaska
Innehållsförteckning
Vatten, råsaft av fläderblom*, socker*, citronjuice*,
antioxidationsmedel (askorbinsyra)
*KRAV-ekologisk ingrediens

Per 100 ml drickfärdig saft
Energivärde:119kJ/ 28 kcal
Fett: < 0,5 g varav mättat fett < 0,5 g
Kolhydrater: 7 g varav sockerarter 7 g
Protein: <0,5 g
Salt: < 0,3 g

29,90/st

Blåbärssaft Osötad - Tillmans
Tillmans osötade blåbärssaft tillverkas på samma fina
blåbär som den sötade. En naturlig vitaminbomb helt utan
tillsatt socker, rik på c-vitamin och antioxidanter.
0,5l/flaska

Innehållsförteckning
Råsaft av blåbär

Per 100 ml drickfärdig saft
Energivärde: 70 kJ/17 kcal
Fett: 0g varav mättat fett 0g
Kolhydrater: 4 g varav sockerarter 4 g
Protein: 0 g
Salt: < 0,1 g

29,90/st

Ekologisk Tranbärssaft Osötad - Tillmans
En osockrad saft sötad med druva och äpple. Utmärkt
måltidsdryck.
0,5l/flaska

Innehållsförteckning
Juice av tranbär*, vindruva*, äpple*
*KRAV-ekologisk ingrediens.

Per 100 ml drickfärdig saft
Energivärde: 70 kJ / 16 kcal
Fett: 0 g varav mättat fett 0 g

29,90/st



GRANGÄRDE MUSTERI - MOUSSERANDE
DRYCK

Kolhydrater: 4 g varav sockerarter 4 g
Protein: 0 g
Salt: < 0,1 g

Mousserande Jordgubbsdryck - Tillmans
Tillmans mousserande jordgubbsdryck, perfekt till
barnkalaset. Även uppskattad ingrediens i ”vuxenbål”.
63cl/flaska

Innehållsförteckning
Kolsyrat vatten, juice av jordgubbar, äppeljuice, socker, juice
av röd druva, antioxidationsmedel (citronsyra) naturliga
aromämnen samt konserveringsmedel E202/E211

Per 100 ml
Energivärde: 170 kJ/40 kcal
Fett: < 0,5 g varav mättat fett < 0,5 g
Kolhydrater: 10,1 g varav sockerarter 10,1 g
Protein: < 0,5 g
Salt: < 0,1 g

16,90/st

Enbärsdricka - Tillmans
Tillmans enbärsdricka, Mustig och god dryck som påminner
mycket om jul - och påskmust.
63cl/flaska

Innehållsförteckning
Kolsyrat vatten, socker, enbärsextrakt (maltarom från korn)
samt konserveringsmedel E202

Per 100 ml
Energivärde: 168 kJ/40 kcal
Fett: < 0,5 g varav mättat fett < 0,5 g
Kolhydrater: 9,9 g varav sockerarter 9,9 g
Protein: < 0,5 g
Salt: < 0,1 g

16,90/st

Mousserande Svartvinbärsdryck - Tillmans
Tillmans mousserande svartvinbärsdryck är mustig och god.
Passar bra såväl till mat som till törstsläckare. Serveras väl
kyld.
63cl/flaska

Innehållsförteckning
Kolsyrat vatten, juice svarta vinbär, äppeljuice, socker,
antioxidationsmedel ( citronsyra), samt konserveringsmedel
E202/E211

Per 100 ml
Energivärde: 168 kJ/40 kcal
Fett: < 0,5 g varav mättat fett < 0,5 g
Kolhydrater: 9,9 g varav sockerarter 9,9 g
Protein: < 0,5 g
Salt: < 0,1 g

16,90/st

Mousserande Hjortrondryck - Tillmans
Tillmans mousserande hjortrondryck, det exklusiva valet till

20,90/st



”mingeldrink”. Utmärkt tillsammans med kex ost och snittar
m.m.
63cl/flaska
Innehållsförteckning
Kolsyrat vatten, socker, råsaft av hjortron, äppeljuice,
antioxidationsmedel (citronsyra) konserveringsmedel
E202/E211

Per 100 ml
Energivärde: 190 kJ/45 kcal
Fett: 0 g varav mättat fett 0 g
Kolhydrater: 9,5 g varav sockerarter 9,5 g
Protein: 0 g
Salt: 0 g

Mousserande Rabarberdryck med Citron -
Tillmans
Tillmans mousserande rabarber och citrondryck, en fräsch
sommardryck. Passar bra med lite is i bredvid solstolen.
63cl/flaska
Innehållsförteckning
Kolsyrat vatten, råsaft av rabarber, socker , äppeljuice,
naturlig citronarom, antioxidationsmedel (citronsyra) samt
konserveringsmedel E202/E211

Per 100 ml
Energivärde: 168 kJ/40 kcal
Fett: < 0,5 g varav mättat fett < 0,5 g
Kolhydrater: 9,9 g varav sockerarter 9,9 g
Protein: < 0,5 g
Salt: < 0,1 g

16,90/st

Mousserande Citrondryck - Tillmans
Tillmans Mousserande citrondryck är en frisk dryck som
passar utmärkt till mat, serveras väl kyld.
63cl/flaska
Innehållsförteckning
Kolsyrat vatten, socker, äppeljuice, naturlig citronarom,
antioxidationsmedel (citronsyra) samt konserveringsmedel
E202/E211

Per 100 ml
Energivärde: 170 kJ/40 kcal
Fett: 0 g varav mättat fett 0 g
Kolhydrater: 10 g varav sockerarter 10 g
Protein: 0 g
Salt: 0 g

16,90/st

Mousserande Fläderdryck - Tillmans
Tillmans mousserande fläderdryck är ett uppskattat
alkoholfritt alternativ till välkomstdrinkar.
63cl/flaska
Innehållsförteckning
Kolsyrat vatten, äppeljuice, socker, fläderblomsextrakt,
antioxidationsmedel (citronsyra) samt konserveringsmedel
E202/E211

Per 100 ml
Energivärde: 168 kJ/40 kcal
Fett: < 0,5 g varav mättat fett < 0,5 g
Kolhydrater: 9,9 g varav sockerarter 9,9 g

16,90/st



FÄRNA ODLINGAR - NÄRPRODUCERAD
MOUSSERANDE DRYCK

Protein: < 0,5 g
Salt: < 0,1 g

Mousserande Hallondryck - Tillmans
En frisk och söt dryck som passar de flesta.
33 cl/flaska
Innehållsförteckning
Hallonråsaft, socker, kolsyrat vatten, äppelkoncentrat,
antioxidationsmedel (citronsyra), konserveringsmedel
E202/E211

Per 100 ml
Energivärde: 195 kJ/47 kcal
Fett: < 0,5 g varav mättat fett < 0,5 g
Kolhydrater: 10 g varav sockerarter 10 g
Protein: < 0,5 g
Salt: < 0,1 g

13,90/st

Kolsyrat vatten med citron - Tillmans
Tillmans kolsyrade vatten med citron har en frisk
citronsmak och är lite mer kolsyrad.
33 cl/flaska
Innehållsförteckning
Kolsyrat vatten, naturlig citronarom.

11,90/st

Kolsyrat vatten naturell - Tillmans
Ett friskt och gott vatten med kolsyra från Grangärde
Musteri. 
33 cl/flaska

11,90/st

Ekologisk Svartvinbär och Citrondryck -
Tillmans
Ekologisk och kravmärkt dryck från Grangärde Musteri. 
Tillmans drickfärdiga svartavinbär/citrondryck tillverkas av
solmogna vinbär från de egna odlingarna i
Grangärdebygden, Tillsammans med ett stänk citron blir de
c-vitaminrika bären en utmärkt måltidsdryck och
törstsläckare.
33 cl/flaska
Innehållsförteckning
Vatten, råsaft av svarta vinbär*, socker*, citronjuice*.
*KRAV-ekologisk ingrediens.

Näringsvärde per 100 ml
Energivärde: 149 kJ/35 kcal
Fett: < 0,5 g varav mättat fett < 0,5 g
Kolhydrater: 7,5 g varav sockerarter 7,5 g
Protein: < 0,5 g
Salt: < 0,1 g

14,90/st

Mousserande Svartvinbärsdryck - Färna
Odlingar
närproducerad dryck från Färna Odlingar.
En härligt fyllig och smakrik svartvinbärsdryck för både fest
och vardag. 
33 cl/flaska

19,90/st

Mousserande Rabarberdryck - Färna Odlingar 19,90/st



KÖPINGS MUSTERI - NÄRPRODUCERAD MUST
OCH DRYCK

Närproducerad dryck från Färna Odlingar.
Underbart läskande rabarberdryck som skapar en härlig
sommarkänsla:-)

Amorosa KRAV - Köpings Musteri
Sortren, ofiltrerad med ursprung från Skåne. Mjuk och mild
syra med fyllig äppelsmak och lagom sötma. Passar
utmärkt till efterrätter, pastarätter eller till mingel. Serveras
mellan 10-12 grader.

30 kr/st

Discovery - Köpings Musteri
Sortren, ofiltrerad. Ursprung Skåne. Syrlig must med toner
av grönt äpple, vissa skal och kärntoner som bidrar med en
liten strävhet och förlänger smaken. Trevlig till sallader,
lättare rätter och skaldjur. Serveras mellan 14-16 grader.

30 kr/st

Discovery KRAV - Köpings Musteri
Sortren, ofiltrerad från egen odling i Bergs Äppelgård.
Komplex smak av pomelo, ros och röda skal med en ton av
bittermandel. Frisk syra. Passar till fisk, skaldjur, lättare
kötträtter, grönsaker eller som aperitif. Serveras mellan 14
och 16 grader

30 kr/st

Gloster - Köpings Musteri
Sortren, ofiltrerad. Serveras mellan 12 och 14 grader.

30 kr/st

Ingrid Marie - Köpings Musteri
Sortren, ofiltrerad. Ursprung Skåne. Frisk smak med härlig
syra balanserat med en tydlig äppelsmak. Väl kyld blir syran
ännu skarpare medan i 12-14 grader eller varmare så gifter
sig smakerna och drycken passar utmärkt till ljust kött,
grönsaker och som sällskapsdryck.

30 kr/st

Lobo - Köpings Musteri
Sortren, ofiltrerad. Ursprung Skåne. En något sötare must
med fyllig äppelsmak. Serveras gärna sval till lättare rätter,
ljust kött och sallader. Serveras mellan 10-12 grader.

30 kr/st

Lotos KRAV - Köpings Musteri
Sortren, ofiltrerad från egen odling i Bergs Äppelgård.
Balanserad sötma, kryddig nästan pepprig och parfymisk.
Passar bra till kraftigare rätter men även som aperitif.
Serveras mellan 12 och 16 grader.

30 kr/st

Mälardalsmust KRAV - Köpings Musteri
Sortren, ofiltererad. Ursprung från vår egen odling i Bergs
Äppelgård. Aprikos och persikatoner med balanserad
äppelsyra och lång fyllig smak. Passar som aperitif, till
grönsaker och ljust kött. Serveras mellan 14-16 grader.

30 kr/st

Rubin KRAV - Köpings Musteri
Sortren, ofiltrerad. Ursprung vår egen odling Bergs
Äppelgård. Frisk och fräsch syra med toner av röda bär.
Vissa skal och kärntoner vilket ger en liten strävhet. Trevlig
till fisk, skaldjur och pastarätter. Bra alkoholfritt alternativ till
ett halvtorrt vitt vin att kombinera med mat. Serveras
mellan 14-16 grader

30 kr/st

Santana KRAV - Köpings Musteri
Sortren, ofiltrerad. Ursprung Skåne. En must med hög syra

30 kr/st



RÅSAFT FRÅN LOVISEBERG - DET LILLA
PRESSERIET MED STOR PASSION!

och mjuk äppelsmak, vissa bakomliggande kolatoner.
Passar bra till Fisk och skaldjur, grönsaker eller som
sällskapsdryck. Serveras mellan 14 och 16 grader.

Signe Tillisch - Köpings Musteri
Sortren, ofiltrerad. Ursprung Skåne. Kolatoner, fyllighet,
balanserad syra/sötma. Passar bra till fet fisk, sallad, dessert
eller som aperitif. Serveras mellan 12 och 14 grader.

30 kr/st

Transparent Blanche KRAV - Köpings Musteri
Sortren, ofiltrerad. Ursprung vår egen odling Bergs
Äppelgård. Mycket frisk must med en känsla av “grönt
äpple” av syran. Vissa kärn och skaltoner bidrar med en liten
strävhet och mjuka kolatoner balanserar syran. Serveras
mellan 14 och 16 grader.

30 kr/st

Blackcurrant Apple KRAV - Köpings Musteri
Välbalanserad dryck av must från äpplet Amorosa från vår
egna odling Bergs Äppelgård och Svarta vinbäret Innat från
Ångermanland. Kryddig äppelkaraktär balanserad sötma
med inslag av tanniner och syra. Passar utmärkt till kött, vilt
och kraftigare grönsaksrätter. Serveras mellan 16 och 18
grader.

32 kr/st

Chokeberry Apple KRAV - Köpings Musteri
En en lätt blandning av äpple och Aronia. En lätt och frisk
must med mild strävhet och beska från bäret. Taninerna
från skalet kommer igenom äpplets sötma som en lätt
beska och fin strävhet vilket gör den till en perfekt
måltidsdryck till enklare rätter och sallader. Kan serveras
både kall och rumstempererad, beroende på maten den
ska matcha.

32 kr/st

Lingonberry Apple - Köpings Musteri
Ljuvlig kombination av äpplet Lotos från vår egen odling
Bergs Äppelgård och lingon plockade i Upplandsskogarna.
Aromatisk äppelkaraktär, viss kryddighet med härlig fräsch
smak av skogslingon med välbalanserad umami och viss
strävhet i avslutet. Passar väl till vilt, fågel, kraftiga kötträtter
men även kraftigare fisk eller grönsaksrätter eller som
aperitif. Serveras mellan 14 och 16 grader.

32 kr/st

Julkrydda EU-ekologisk 0,5l - Köpings Musteri
Ofiltrerad äppelmust från egen odling i Bergs Äppelgård
Försiktigt kryddad med ekologiska kryddor. Julkryddan är
kryddad med Kanel, ingefära, svartpeppar och vanilj. Ett
utmärkt alternativ till glögg. Serveras gärna varm. Helt utan
tillsatt socker.

Kommer
närmare

jul:-)

Vinterkrydda EU-ekologisk 0,5l - Köpings
Musteri
Ofiltrerad äppelmust från egen odling i Bergs Äppelgård
Vinterkryddan är kryddad med ingefära, kanel, svartpeppar,
vanilj och enbär. En fräsch kall dryck till minglet eller en
värmande kryddig dryck till fikat eller i skidbacken, på isen
eller till annan vintrig fritidsaktivitet. Nyttigt Gott och Härligt
värmande!

Finns
under

vintersäsong.



JUICE

KOLSYRADE/MOUSSERANDE DRYCKER

Appelsinjuice - Tillmans
Ekologisk Apelsinjuice utan tillsatt socker.
Med en smak av solmogna apelsiner.
33 cl/flaska

Innehållsförteckning
100 % Apelsinjuice* NFC (not from concentrate)
*KRAV-ekologisk ingrediens

Näringsvärde per 100 ml
Energivärde: 200 kJ/48 kcal
Fett: 0,2 g varav mättat fett 0,2 g
Kolhydrater: 10,6 g varav sockerarter 10,6 g
Protein: < 0,7 g
Salt: 0 g

17,90/st

Macario Retro Drink 
Låt oss ta er tillbaka till 50-talets Italien. Under
sommareftermiddagarna i Macarios, Italien skapade
farmorn Vittoria uppfriskande drycker för såväl vuxna som
barn. Ingredienserna var enkla, men smaken var
oförglömlig och alla som provade hennes dryck var
exalterade. Därför valde familjen att börja producera
drycken hemifrån för att låta fler få avnjuta den genuina
smaken. Företaget gick väl under flera år och skapade
mersmak hos sina kunder, men sen valde grundaren, som
var på årens höst att stänga ned företaget. 

Historien om denna upplevelse, tillsammans med minnet av
deras farmor och hennes recept har uppmuntrat ett av
barnbarnen att återuppliva projektet och bibehålla den där
gamla familjeandan. 

Macario gick med i Holdim Group under 2015. Varumärket
har fortfarande rötterna i sin tradition och målet kvarstår
oförändrat  att släcka törsten med stil och erbjuda drycker
grundade på enkla och äkta smaker.

Citronlemonad 275 ml - Macario Retro
klassisk italiensk citronlemonad . Gjord på familjerecept och
serverad i vacker retroinspirerad glasflaska.

Innehållsförteckning:
Vatten, citronjuice från koncentrat 12%, socker, kolsyra,
surhetsreglerande medel: citronsyra, naturlig citronarom,
antioxidationsmedel: askorbinsyra. Förvaras torrt, svalt och
ej i direkt solljus och i kylskåp efter öppnande.
Näringsvärde per 100
ENERGI: 178,0 kJ / 43,0 kcal
FETT: 0,0g
- varav mättat fett: 0,0g
Kolhydrater: 10 g
- varav sockerarter: 10,0g
Protein: 0,0g
Salt: 0,0g

24 kr/st



Bitter Citruslemonad 275 ml - Macario Retro
Italiensk chinotto – en kolsyrad dryck med smak av cola och
bitter citrus. Gjord på familjerecept och serverad i vacker
retroinspirerad glasflaska.

Innehållsförteckning:
Vatten, socker, kolsyra, färgämne: E150d, naturlig arom,
kininarom, surhetsreglerande medel: citronsyra, salt,
antioxidationsmedel: askorbinsyra, surhetsreglerande
medel: natriumcitrat. Med ingredienser både från och
utanför EU. Förvaras torrt, svalt och ej i direkt solljus och i
kylskåp efter öppnande.

Näringsvärde per 100:
ENERGI: 194,0 kJ / 46,0 kcal
FETT: 0,0g
- varav mättat fett: 0,0g
Kolhydrater: 11 g
- varav sockerarter: 11,0g
Protein: 0,0g
Salt: 0,0g

24 kr/st

Blodapelsinlemonad 275 ml - Macario Retro
Italiensk klassisk lemonad med smak av blodapelsin. Gjord
på familjerecept och serverad i vacker retroinspirerad
glasflaska.

Innehållsförteckning:
Vatten, 20% blodapelsinjuice från koncentrat, socker,
kolsyra, surhetsreglerande medel: citronsyra, svart
morotsjuice från koncentrat, naturlig apelsinarom. Förvaras
torrt, svalt och ej i direkt solljus och i kylskåp efter
öppnande.

Näringsvärde per 100
ENERGI: 222,0 kJ / 53,0 kcal
FETT: 0,0g
- varav mättat fett: 0,0g
Kolhydrater: 13 g
- varav sockerarter: 12,0g
Protein: 0,0g
Salt: 0,0g

24 kr/st

Sodavatten med citrontvist 275 ml - Macario
Retro
Italienskt sodavatten med en citrontvist. Påminner om
sockerdricka. Gjord på familjerecept och serveras i vacker
retroinspirerad glasflaska.

Innehållsförteckning
Vatten, socker, citronjuice från koncentrat 6%, kolsyra,
naturlig arom. Förvaras torrt, svalt och ej i direkt solljus och i
kylskåp efter öppnande.

Näringsvärde per 100g: 
ENERGI: 193,0 kJ / 46,0 kcal
FETT: 0,0g
- varav mättat fett: 0,0g
Kolhydrater: 11 g
- varav sockerarter: 11,0g

24 kr/st



Protein: 0,0g
Salt: 0,0g

Iste med pepparmynta 275ml - Macario Retro
Härligt frisk iste med smak av pepparmynta!

24 kr/st

Iste med persika 275ml - Macario Retro
Iste med persika 
"Fruktig och härlig för din dagliga avkoppling."

24 kr/st

Efferve´s kolsyrade Lemonader
Effervé erbjuder en serie kolsyrade lemonader från
Frankrike, paketerade i vackert graverade glasflaskor.
Flaskorna har blivit Effervés signum och gjort dem
världsberömda. En hantverksprocess från en fransk
tradition av kvalitet och prestige. En underbar, bubblig och
uppfriskande lemonad som ofta syns i ledande
gourmetmagasin och på mässor. Effervé tar ständigt fram
nya och spännande smaker.

Lemonad Blodappelsin 75 cl - Effervé
Kolsyrad, fransk lemonad med smak av blodapelsin. Den
vackert graverade flaskan är Effervés signum och gjort dem
kända världen över.

Innehållsförteckning
Kolsyrat källvatten, socker, naturlig apelsinarom, naturliga
aromer, surhetsreglerande medel: citronsyra,
stabiliseringsmedel: estergummi, färgämne: lila morotsjuice
koncentrat. GLUTENFRI. Serveras kyld.

Näringsvärde per 100
ENERGI: 145,0 kJ / 35,0 kcal
FETT: 0,0g
- varav mättat fett: 0,0g
Kolhydrater: 8,5 g
- varav sockerarter: 8,5g
Protein: 0,0g
Salt: 0,0g

59 kr/st

Lemonad Päron 75 cl - Efferve
Kolsyrad, fransk lemonad med päronsmak, i vackert
graverad flaska. Den speciella flaskan är franska
producenten Effervés signum och gjort dem kända världen
över.

Innehållsförteckning
Kolsyrat källvatten, socker, naturlig arom av päron och
naturliga aromer, surhetsreglerande medel: citronsyra.
GLUTENFRI. Serveras kyld.

Näringsvärde per 100
ENERGI: 153,0 kJ / 37,0 kcal
FETT: 0,0g
- varav mättat fett: 0,0g
Kolhydrater: 9 g
- varav sockerarter: 9,0g
Protein: 0,0g
Salt: 0,0g

59 kr/st

Lemonad Citron och Lime 75 cl - Efferve
Kolsyrad, fransk lemonad med citron och lime. Den vackert
graverade flaskan är Effervés signum och gjort dem kända

59 kr/st



MEJERI

GRÅDÖ MEJERI - FRÅN DET LILLA MEJERIET
NÄRA DIG

världen över.

Innehållsförteckning
Kolsyrat källvatten, socker, surhetsreglerande medel:
citronsyra, naturliga aromer av citron och lime, naturliga
aromer, stabiliseringsmedel: estergummi, färgämnen:
riboflavin, kurkumin, lila morotsjuicekoncentrat. Serveras
kyld. GLUTENFRI. Innehåller undertryck. Vänligen placera
handen på toppen av flaskan vid öppnande.

Näringsvärde per 100
ENERGI: 153,0 kJ / 37,0 kcal
FETT: 0,0g
- varav mättat fett: 0,0g
Kolhydrater: 9 g
- varav sockerarter: 9,0g
Protein: 0,0g
Salt: 0,0g

Lemonad Citron 75 cl - Efferve
Kolsyrad citronlemonad från franska Effervé. Den vackert
graverade flaskan är Effervés signum och gjort dem kända
världen över.

Innehållsförteckning
Kolsyrat källvatten, socker, surhetsreglerande medel:
citronsyra, naturlig citronarom, naturliga aromer,
stabiliseringsmedel: estergummi, färgämnen: riboflavin,
kurkumin. GLUTENFRI. Serveras kyld.

Näringsvärde per 100
ENERGI: 153,0 kJ / 37,0 kcal
FETT: 0,0g
- varav mättat fett: 0,0g
Kolhydrater: 9 g
- varav sockerarter: 9,0g
Protein: 0,0g
Salt: 0,0g

59 kr/st

Standardmjölk 3% 1L - Grådö Mejeri
Närproducerad mjölk från Grådö Mejeri. 
Mjölk är en ren naturprodukt och är en av de mest
fullständiga livsmedel som finns. Livsmedelsverkets och
Socialstyrelsens expertgrupp för Kost och Hälsa
rekommenderar barn och vuxna en konsumtion av 5 dl
mjölk eller motsvarande mängd fil eller yoghurt per dag.

Välj gärna vår goda, färska, lågpastöriserade standardmjölk
utan tillsatser som din halvliter varje dag.

10,90/st

Standardmjölk 3% 1,5L - Grådö Mejeri
Närproducerad mjölk från Grådö Mejeri. 

Mjölk är en ren naturprodukt och är en av de mest

16,90/st



fullständiga livsmedel som finns. Livsmedelsverkets och
Socialstyrelsens expertgrupp för Kost och Hälsa
rekommenderar barn och vuxna en konsumtion av 5 dl
mjölk eller motsvarande mängd fil eller yoghurt per dag.

Välj gärna vår goda, färska, lågpastöriserade standardmjölk
utan tillsatser som din halvliter varje dag.

Mellanmjölk 1,5% 1L - Grådö Mejeri
Närproducerad mjölk från Grådö Mejeri.

Mjölk och mjölkprodukter är en av våra viktigaste
kalciumkällor. I Svenska Näringsrekommendationer finns
det angivet ett rekommenderat dagligt intag av 18 olika
vitaminer och mineraler, mjölk innehåller 14 av dessa. Vår
mellanmjölk är färsk och lågpastöriserad. Sänkt fetthalt
innebär även ett lägre vitamininnehåll, varför vår
mellanmjölk berikas med extra D-vitaminer.

10,90/st

Mellanmjölk 1,5% 1,5L - Grådö Mejeri
Närproducerad mjölk från Grådö Mejeri.

Mjölk och mjölkprodukter är en av våra viktigaste
kalciumkällor. I Svenska Näringsrekommendationer finns
det angivet ett rekommenderat dagligt intag av 18 olika
vitaminer och mineraler, mjölk innehåller 14 av dessa. Vår
mellanmjölk är färsk och lågpastöriserad. Sänkt fetthalt
innebär även ett lägre vitamininnehåll, varför vår
mellanmjölk berikas med extra D-vitaminer.

16,90/st

Lättmjölk 0,5% 1L - Grådö Mejeri
Närproducerad mjölk från Grådö Mejeri.

Vår lättmjölk är färsk och lågpastöriserad. Den innehåller
samma mängd näringsämnen som våra övriga sorter, men
eftersom sänkt fetthalt även sänker vitamininnehållet,
berikas lättmjölken med D-vitaminer.

10,90/st

Ekologisk/KRAV Mellanmjölk 1,5% 1L - Grådö
Mejeri
Närproducerad mjölk från Grådö Mejeri.
För oss är det viktigt att vara rädda om miljön och naturen
som är vårt levebröd. En del av oss är med i föreningen
KRAV, som har fastställt normer för ekologiskt jordbruk.
Grådös ekologiska mjölk är färsk och lågpastöriserad. Sänkt
fetthalt innebär även ett lägre vitamininnehåll, varför
mellanmjölk berikas med extra D-vitamin.

12,90/st

Ekologisk/KRAV Standardmjölk 3% 1L - Grådö
Mejeri
Närproducerad mjölk från Grådö Mejeri.

13,90/st

Laktosfri Standardmjölk 3% 1L - Grådö Mejeri
Närproducerad mjölk från Grådö Mejeri. 
Laktosfri standardmjölk.

15,90/st

Laktosfri Mellanmjölk 1,5% 1L - Grådö Mejeri
Närproducerad mjölk från Grådö Mejeri.
Laktosfri mellanmjölk från Grådö.

15,90/st

Vispgrädde 40% 3 dl - Grådö Mejeri
Närproducerad grädde från Grådö Mejeri. 
Kockens bästa krydda är grädde. Det tycker vi och många

18,90/st



med oss. Grädde kan användas i all matlagning – vispad
eller ovispad. Att laga god mat blir enklare med grädde.

Vispgrädde 40% 5 dl - Grådö Mejeri
Närproducerad grädde från Grådö Mejeri.
Kockens bästa krydda är grädde. Det tycker vi och många
med oss. Grädde kan användas i all matlagning – vispad
eller ovispad. Att laga god mat blir enklare med grädde.

26,90/st

Ekologisk och Laktosfri Vispgrädde 40% 3 dl -
Grådö Mejeri
Ekologisk och laktosfri närproducerad Vispgrädde från
Grådö Mejeri.

21,90/st

Gräddfil 12% 3 dl - Grådö Mejeri
Närproducerad gräddfil från Grådö Mejeri.

12,90/st

Creme Fraiche 34% 2 dl - Grådö Mejeri
Närproducerad Creme Fraiche från Grådö Mejeri. 
Crème Fraiche är detsamma som syrad grädde. Den hjälper
god mat att smaka ännu bättre. Vår Crème Fraiche är
kokbar.
Finns i Fetthalt: 34% och 15% och i 2 dl och 5 dl.

14,90/st

Creme Fraiche 34% 5 dl - Grådö Mejeri
Närproducerad Creme Fraiche från Grådö Mejeri. 
Crème Fraiche är detsamma som syrad grädde. Den hjälper
god mat att smaka ännu bättre. Vår Crème Fraiche är
kokbar.
Finns i Fetthalt: 34% och 15% och i 2 dl och 5 dl.

30,90/st

Lätt Creme Fraiche 15% 5 dl - Grådö Mejeri
Närproducerad Lätt Creme Fraiche från Grådö Mejeri.

29,90/st

Lätt Creme Fraiche 15% 2 dl - Grådö Mejeri
Närproducerad Lätt Creme Fraiche från Grådö Mejeri.

13,90/st

Filmjölk 3% 1L - Grådö Mejeri
Närproducerad filmjölk från Grådö Mejeri.

14,90/st

Ekologisk Filmjölk 3% 1L - Grådö Mejeri
Ekologisk och närproducerad Filmjölk från Grådö Mejeri.

16,90/st

A-Fil 3% 1L - Grådö Mejeri
Närproducerad Filmjölk från Grådö Mejeri. 
A-fil har en mild smak och är syrad med ”vanlig”
filmjölkskultur och kultur av Lactobacillus acidophilus.

15,90/st

Ekologisk A-Fil 3% 1L - Grådö Mejeri
Närproducerad Filmjölk från Grådö Mejeri.Vår goda och
nyttiga A-fil finns även som ett ekologiskt alternativ. Den är
krav märkt.

16,90/st

Mellanfil 1,5% 1L - Grådö Mejeri
Närproducerad Mellanfil från Grådö mejeri. 
Kulturmjölk har varit ett vanligt inslag på vår matsedel i
tusentals år. Då den färska mjölken har begränsad
hållbarhet är denna förädlad till en frisk och fyllig filmjölk
där hållbarheten förlängts rejält. Dessutom är den ännu
nyttigare eftersom den hjälper din mage att må bra. Trots
konkurrens från en uppsjö av moderna varianter på
kulturmjölk, är vår vanliga filmjölk lika populär som alltid.
Mellanfilen kombinerar något lägre fetthalt med en fyllighet
som påminner om vanlig standardfil.

14,90/st

Lättfil 0,5% 1L - Grådö Mejeri 13,90/st



FRYSVAROR

HAGBYS FÅGEL - NÄRPRODUCERAD KYCKLING
OCH FÅGEL

FISK OCH SKALDJUR

Närproducerad Lättfil från Grådö Mejeri. 
Filmjölk är extra nyttig. Människan har spisat den i tusentals
år. Med hjälp av mjölksyrabakterier förädlas vanlig mjölk till
en frisk och fyllig filmjölk där hållbarheten förlängs rejält.
Som extra bonus får den hälsosamma egenskaper som kan
bidra till att hålla en sund bakteriebalans i din mage. Lättfil
är den smala varianten av vanlig filmjölk, därför tycker en
del att den är ännu bättre för kroppen.

Vaniljyoghurt 2,7% 1L - Grådö Mejeri
Närproducerad Vaniljyoghurt från Grådö Mejeri. 
Vanilj är ett klassisk smakämne som människan har njutit
av i hundratals år. Vår vaniljyoghurt har en mild smak och
naturlig sötma. Den är krämig och lika god till frukost,
mellanmål som kvällsmat.

19,90/st

Yoghurt Mild Naturell 3% 1L - Grådö Mejeri
Närproducerad naturell yoghurt från Grådö Mejeri.
I vår naturella yoghurt finns inget tillsatt socker. Du väljer
själv hur du vill smaksätta den. Eller varför inte använda vår
yoghurt som grund till en god och nyttig smoothie.

18,90/st

Grådö Bre 600 g - Grådö Mejeri
Närproducerat bordssmör från Grådö Mejeri. 
Normalsaltat med smör och raps.

42,90/st

Äkta Smör 500g - Grådö Mejeri
Närproducerat äkta smör från Grådö Mejeri. 
Normalsaltat.

44,90/st

Äkta Smör 500g Extra Saltat - Grådö Mejeri
Närproducerat äkta smör från Grådö Mejeri. 
Extra Saltat.

44,90/st

Ekologisk Kyckling - Hagbys Fågel
Kalkon - Hagbys Fågel
Anka - Hagbys Fågel
Ekologisk Kycklingfilé - Hagbys Fågel
Ekologisk Kycklinglårfilé - Hagbys Fågel
Ekologisk Kycklinglår - Hagbys Fågel
Ekologisk Kycklingklubba - Hagbys Fågel
Kalkonbröst - Hagbys Fågel
Kalkoninnerfilé - Hagbys Fågel
Ekologisk Kycklingfärs - Hagbys Fågel

Räka med skal MSC 40/60 - Royal Greenland
De grönländska räkorna, som är MSC-certifierade, kokas



med skal på och fryses ner till havs inom 3 timmar efter
fångst och den snabba bearbetningen stänger in den
naturliga smaken och den friska, saftiga konsistensen. Den
fräscha smaken kan gärna kompletteras med milda, feta
eller syrliga smaker och passar utmärkt till kalla rätter.
Jmf-pris:

Innehållsförteckning
GRÖNLÄNDSKA RÄKOR MED SKAL (PANDALUS BOREALIS)
Kokta och djupfrysta ombord pa trålaren. Räkor, fångade i
nordvästra Atlanten. (FAO 21) Grönländskt territorium

Basmängd: per 100 gr 
Energi: 439 kJ 
Energi: 104 kcal 
Fett: 1,3 g 
- Varav mättat fett: 0,3 g 
Kolhydrat: 0 g 
- Varav sockerarter: 0 g 
Protein: 23 g 
Salt (NACL): 1,8 g

Räka med skal MSC 60/80 - Royal Greenland
De grönländska räkorna, som är MSC-certifierade, kokas
med skal på och fryses ner till havs inom 3 timmar efter
fångst och den snabba bearbetningen stänger in den
naturliga smaken och den friska, saftiga konsistensen. Den
fräscha smaken kan gärna kompletteras med milda, feta
eller syrliga smaker och passar utmärkt till kalla rätter.
Jmf-pris:

Innehållsförteckning
RÄKOR (kräftdjur), salt.

Basmängd: Per 100 gr 
Energi: 401 kJ 
Energi: 95 kcal 
Fett: 1,2 g 
- Varav mättat fett: 0,2 g 
Kolhydrat: 0 g 
- Varav sockerarter: 0 g 
Protein: 21g 
Salt (SALTEQ): 1,4 g

Räka med skal MSC 70/90 - Royal Greenland
Grönländska räkor som kokas och fryses ner till havs inom
tre timmar efter fångst. Den snabba bearbetningen stänger
in den naturliga smaken och den friska, saftiga
konsistensen. Den fräscha smaken kan gärna kompletteras
med milda, feta eller syrliga smaker och passar utmärkt till
kalla rätter. Storlek 70/90.
Jmf-pris:

Innehållsförteckning
GRÖNLÄNDSKA RÄKOR MED SKAL (PANDALUS BOREALIS)
Kokta och djupfrysta ombord på trålaren. Räkor, fångade i
nordvästra Atlanten (FAO 21). Grönländskt territorium.

Basmängd: per 100 gr 
Energi: 439 kJ 
Energi: 105 kcal 



Fett: 1,3 g 
- Varav mättat fett: 0,3 g 
Kolhydrat: 0 g 
- Varav sockerarter: 0 g 
Protein: 23 g 
Salt (SALTEQ): 1,8 g

Räka med skal MSC 90/120 - Royal Greenland
De grönländska räkorna, som är MSC-certifierade, kokas
med skal på och fryses ner till havs inom tre timmar efter
fångst och den snabba bearbetningen stänger in den
naturliga smaken och den friska, saftiga konsistensen. Den
fräscha smaken kan gärna kompletteras med milda, feta
eller syrliga smaker och passar utmärkt till kalla rätter,
inklusive sallader, smörgåsar och aptitretare eller som
garnering.
Jmf-pris: 

Innehållsförteckning
GRÖNLÄNDSKA RÄKOR MED SKAL (PANDALUS BOREALIS)
Kokta och djupfrysta ombord på trålaren. Räkor, fångade i
nordvästra Atlanten (FAO 21). Grönländskt territorium.

Basmängd: per 100 gr 
Energi: 439 kJ 
Energi: 105 kcal 
Fett: 1,3 g 
- Varav mättat fett: 0,3 g 
Kolhydrat: 0 g 
- Varav sockerarter: 0 g 
Protein: 23 g 
Salt (SALTEQ): 1,8 g

Svenska Signalkräftor - Ullmo
Signalkräftan är till levnadssätt och utseende mycket lik
den ursprungliga svenska flodkräftan. Den främsta
skillnaden i utseendet är att signalkräftan har slätare skal
och stora breda klor. I tumgreppet på de kraftiga klorna har
den en tydlig vit fläck, därav namnet signalkräfta. Dessutom
saknar signalkräftan de taggar som flodkräftan har på var
sida av huvudskölden.
Innehåller: 12-15 st kokta svenska signal Kräftor* 
Jmf-pris: 

Innehållsförteckning
[Paci- fastacus leniusculus], Dill lag: vatten, salt, krondill och
socker. *Vilfångade i svenska insjöar.
Nettovikt: 500g
Producerad i Sverige

149/st

Louisiana Flodkräftor Extra Stora - Ullmo
Innehåller: Cirka 15 st Louisianaflodkräftor* [Procam- barus
clarkii], Dill lag: vatten, salt, krondill och socker. *Fångade
med tinor och fällor i sötvatten i Egypten. Nettovikt: 1000g
Producerad i Egypten
Jmf-pris:

149/st

Louisiana Flodkräftor Stora - Ullmo
Louisianaflodkräfta, Arten Procambarus clarkii som
ursprungligen fiskades i Louisiana har under åren spridit sig
världen över. Idag fiskas den i Kina, Spanien och Egypten.
Det är också den kräfta som säljs i störst volymer i det frysta

139/st



segmentet.

Innehållsförteckning
Cirka 20 st Louisianaflodkräftor* [Procam- barus clarkii], Dill
lag: vatten, salt, krondill och socker. *Fångade med tinor
och fällor i sötvatten i Egypten. Nettovikt: 1000g
Producerad i Egypten
Jmf-pris:

Kräftor Jumbo - Fisherman Seafood
Spanska Jumbo Kräftor.
Stora kräftor kokta i dillspad. Vildfångade i burar i spanska
insjöar. 1,6 kg varav 700 g kräftor (15 st).
Jmf-pris: 209 kr/kg. 

Innehållsförteckning
KRÄFTOR (PROCAMBARUS CLARKII) kokta i en lag av
vatten, salt, krondill, dillfrön och kryddor.

Näringsinnehåll per 100 gram
Energi: 73 kcal
Fett: 0.5 g, Varav mättat fett 0.5 g
Kolhydrat: 0.6 g, Varav sockerarter 0.4 g
Protein: 18 g
Motsvarande salt: 1.56 g

139/st

Kräftor Spansk 20st 700g - Fisherman Seafood
Spanska kräftor.
Kräftor kokta i dillspad. Vildfångade i burar i spanska insjöar.
1,6 kg varav 700 g kräftor (20st).
Jmf-pris: 141 kr/kg

Innehållsförteckning
KRÄFTOR (PROCAMBARUS CLARKII) kokta i en lag av
vatten, salt, krondill, dillfrön och kryddor.

Näringsinnehåll per 100 gram
Energi: 73 kcal
Fett: 0.5 g Varav mättat fett 0.5 g
Kolhydrat 0.6 g Varav sockerarter 0.4 g
Protein 18 g 
Motsvarande salt 1.56 g

99/st

Hummer 400 g - Ullmo
Fryst Hummer från Kanada.

Innehåller: Kokt Hummer*
(Homarus americanus/Amerikansk hummer), vatten
salt.*Fiskad med skrapor och tinor i Nordvästatlanten
FAO21.
Producerad i Kanada

Jmf-pris:

Räkor med Skal 70-90 1000 g - Ullmo
Stora räkor från Ullmo.
Fångstmetod: Vildfångade med trål
Fångstzon: FAO27 Nordostatlanten

Näringsvärde: per 100g skalade räkor.
Energi 460kj/110 kcal
Protein 24 g

89/st



Kolhydrater 1 g
Fett: 1 g

Jmf-pris: 89 kr/kg

Norsk Laxfile, Skinn och Benfri 4*125 g - Ullmo
För att få heta lax skall det latinska namnet vara Salmo salar.
Det finns många olika arter inom laxfamiljen varför det är
viktigt att ange korrekt handelsnamn. Köttets struktur,
fetthalt och smak kan variera kraftigt mellan olika arter.
Ullmos laxfilé är odlad i nätkassar i de djupa fjordarna längs
Norges kust. Laxen är filead och paketerad i Norge och finns
som standard och premium kvalité. Lat namn: Salmo salar
Fångstmetod: Odlad i Norge
Producentland: Producerad i Norge.

Tipps för tining av fisken:
För bäst resultat och för att fisken skall behålla vätska och
struktur skall fisken tinas snabbt.
Bäst: Lägg fisken i en påse och tina den i kallt vatten i ca 30
minuter.
Bra: Låt den tina i kylen över natten.
Undvik: Lämna torsken framme att tina i rumstemperatur.

Jmf-pris:

89/st

Laxfile Norge 4*100 g - Ullmo
Ullmos laxfilé är odlad i nätkassar i de djupa fjordarna längs
Norges kust. Laxen är filead och paketerad i Norge och finns
som standard och premium kvalité. Lat namn: Salmo salar
Fångstmetod: Odlad i Norge
Producentland: Producerad i Norge.

59/st

Vildfångad Chumlax 400 g - Ullmo
Certifierad produkt – MSC – Marine Stewardship Council
Denna produkt kommer från ett fiske som har blivit
oberoende certifierat enligt MSC:s miljökrav för ett välskött
och uthålligt fiske. www.msc.org/se Chumlaxen är en
vildfångad stillahavslax sokm fiskas utan för Alaska.
Chumlaxen är inte lika fet som sina lax-släktingar och är ett
utmärkt alternativ till den norska laxen.
Jmf-pris:

59/st

Ryggfilé av Torsk, 4*125 g - Ullmo
Certifierad produkt – MSC – Marine Stewardship Council
Denna produkt kommer från ett fiske som har blivit
oberoende certifierat enligt MSC:s miljökrav för ett välskött
och uthålligt fiske. www.msc.org/se Torsk (Gadus morhua)
är en av nutidens mest eftersökta och uppskattade
matfiskar. Den har fast och skivigt helt vitt kött och är
suverän att äta antingen grillad, stekt eller kokt, med valfria
tillbehör. Variationsmöjligheterna är oändliga. Torsk är
oerhört tacksam att laga och är svår att misslyckas med.
Jmf-pris

89/st

Torskfilé 400 g - Ullmo
2-5 handfiléade bitar av Gadus morhua Torsk (Gadus
morhua) är en av nutidens mest eftersökta och
uppskattade matfiskar. Den har fast och skivigt helt vitt kött
och är suverän att äta antingen grillad, stekt eller kokt, med
valfria tillbehör. Variationsmöjligheterna är oändliga. Torsk
är oerhört tacksam att laga och är svår att misslyckas med.

49/st



Jmf-pris:

Torskrygg Hel 400 g - Ullmo
Certifierad produkt – MSC – Marine Stewardship Council
Denna produkt kommer från ett fiske som har blivit
oberoende certifierat enligt MSC:s miljökrav för ett välskött
och uthålligt fiske. www.msc.org/se Torsk (Gadus morhua)
är en av nutidens mest eftersökta och uppskattade
matfiskar. Den har fast och skivigt helt vitt kött och är
suverän att äta antingen grillad, stekt eller kokt, med valfria
tillbehör. Variationsmöjligheterna är oändliga. Torsk är
oerhört tacksam att laga och är svår att misslyckas med. Lat
namn: Gadus morhua Fångstzon: FAO27 Nordostatlanten /
Barents hav Producentland: Producerad i Kina.
Jmf-pris:

59/st

Rödspättafilé - Ullmo
Certifierad produkt – MSC – Marine Stewardship Council
Denna produkt kommer från ett fiske som har blivit
oberoende certifierat enligt MSC:s miljökrav för ett välskött
och uthålligt fiske. www.msc.org/se Innehåller: Ca. 5-8 st
renskurna filéer utan mörkt skinn. Rödspättan är den mest
fiskade plattfisken i hela Nordostatlanten och är en av de
viktigaste matfiskarna. Det magra köttet är vitt och mört.
Fisken smakar bäst helstekt, eller som filé ångkokt med
grönsaker. Lat namn: Pleuronectes platessa
Fångstzon: Vildfångad i nordöstra Atlanten FAO 27
Producentland: Producerad i Holland
Jmf-pris:

59/st

Fish For Chips - Ullmo
4 STYCKEN BRITTISKA FISKFAVORITER AV 100% FISKFILÉ
Innehåller: 4 st panerade fiskfiléer (60%): Alaska pollack*
(Theragra chalcogramma). Panering (40%): vetemjöl, vatten,
rapsolja, majsmjöl,
salt, modifierad vete-stärkelse, jäst, modifierad
majsstärkelse, bakpulver E450, lökpulver, surhetsreglerande
medel E500, dextros,
vitlökpulver, färgämne E150A. *Fiskad med trål i Nordöstra
Stillhavet FAO67. Nettovikt: 360g
Jmf-pris:

39/st

Tacolax Pulled Salmon - Ullmo
Tacolax / pulled salmon passar utmärkt att äta i pitabröd,
tortilla eller hamburgerbröd med
sallad och grönsaker. Servera med klassiska tacotillbehör
och gräddfil eller creme frache.
Det mesta av vår fina lax använder vi till filéer, övriga detaljer
använder vi bl.a. till Tacolax.
Genom att ta hand om hela fisken utnyttjar vi havets
resurser på bästa sätt. Upptining: tinas i obruten
vacuumförpackning i rumstemperatur i ca 2 timmar
eller i kallt vatten ca 20 minuter. Avlägsna
plastförpackningen innan tillagning.
Värm i mikro på halv effekt (ca 400w) i ca 4 minuter.
Värm i kastrull på svag värme under försiktig omrörning.
Värm ugnen till 175°C (150°C för varmluftugn). Värm i
ugnssäker
form med folie över i ca 6 minuter, rör om efter halva tiden. I
N G R E D I E N S F Ö R T E C K N I N G
Lax* 70% (Salmo salar), salt, peppar. Marinad 30 %:
tomatpuré, tomat, röd chili,

59/st



BERGSLAGS DELIKATESSER - FRYST VILTKÖTT

CHARK OCH DELIKATESS

GRÖNA HAGARS KÖTT - NÄRPRODUCERADE
CHARKPRODUKTER FRÅN SALA

CARLSTRÖMS KÖTT OCH CHARK -
NÄRPRODUCERADE CHARKVAROR

socker, vatten, lök, grön chili, jalapeno chili, ättika, sirap, lök,
vitlök, rökt chilipeppar
(chipotle), gurkmeja, koriander, senapsfrö, paprika,
spiskummin, ingefära, kanel,
kryddnejlika, cayennepeppar, kanel, maltodextrin,
majsstärkelse, farinsocker,
citronjuicekoncentrat, kondens från hickoryrök, hickory
rökarom, citronsyra,
modifierad potatisstärkelse, antioxidationsmedel
(askorbinsyra), lökextrakt,
förtjockningsmedel (xantan). Konserveringsmedel:
kaliumsorbat, natriumbensoat,
färgämne: sockerkulör. *Odlad i Norge. Nettovikt: 450g
Jmf-pris:

Jalapeno Hot
En smakrik och stark Jalapenokorv för dig som gillar lite
hetare korvar. Härlig på grillen. Väger ca 80 gram styck.

10,90
kr/st

Chorizo - en självklar klassiker
En riktig klassiker från Carlströms. God både att grilla och
steka. Väger ca 120 gram styck.

15,90
kr/st

Jättegod - Brännvinsost från Carlströms
En av våra personliga favoriter. Precis som namnet, en
jättegod korv kryddad med brännvinsost. Väger ca 120
gram styck.

15,90
kr/st

Bratwurst - en tysk klassiker
Bratwurst är en mildare varmrökt korv som är smaksatt
med vitlök och kummin. En fyllig och god smak som passar
både stora som små. Perfekt på grillen på sommaren eller i
stekpannan till hösten.

Gyroskorv - en spännande fläskkorv
Gyros är en spännande korv gjord på grovmalet fläskkött.
Väger ca 80 gram styck per korv.

10,90
kr/st

Ramslökskorv
Prisvinnande korv från Carlströms. En riktig läckerbit:-).
Väger ca 80 gram styck.

10,90
kr/st

Paparazzi - Guldvinnare
Guldvinnare i chark SM. En fantastisk korv gjord på fläskkött
med spännande kryddor. Väger ca 120 gram styck.

15,90
kr/st

Kabanoss - klassiker från Carlströms
En riktigt grovmalen och kryddstark Kabanoss är en

10,90
kr/st



BERGSLAGSDELIKATESSER -
NÄRPRODUCERAD CHARKPRODUKTER

ANDERSSON OCH TILLMAN -
NÄRPRODUCERADE CHARKVAROR

SUNDBYHOLMS KÖTT OCH FISK -
NÄRPRODUCERADE DELIKATESSER

BRÖDERNA OCH DELI - SVENSKA
DELIKATESSER SEDAN 1928

underbar korv för korvgrytan. Väger ca 80g styck.

Älgfalu - 300 gram
Härlig viltfalu gjord på älgkött från Bergslagsdelikatesser.
300 gram styck.

49 kr/st

Älggrill - 220 gram
Underbar korv på grillen eller i stekpannan. Gjord på
älgkött. 220 gram styck. 29 kr/st

Vildsvinsgrill - 220 gram
Mustig grillkorv gjord på vildsvin. En härlig korv för alla
viltälskare. 220 gram styck

29 kr/st

Hjortchorizo - 220 gram
Mustig grillkorv gjord på Hjort. En härlig korv för alla
viltälskare. 220 gram styck

29 kr/st

Flatrökt skinka - Närproducerat
Närproducerad smörgåsskinka, kryddad med omtanke.
Orimligt god! Varje paket väger ca 170 gram.

22,90
kr/hg

Rimmat sidfläsk i skivor - Närproducerat
Närproducerad klassiker från Andersson och Tillman.
Använd sidfläsket i mustiga grytor eller till husmanskost
som raggmunkar, kroppkakor, fläskpannkakor och
klassikern bruna bönor med löksås. Strö över små
knapersteka bitar över din carbonara eller använd som
skivor i din högresvburgare. Mängder av möjligheter:-)

Prinskorv 370 gram - Närproducerad
Underbart goda prinskorvar som passar till både vardags
och fest. Varje paket väger 370 gram.

Brännö Rostbiff Västkustgrillad
Brännös västkustgrillade rostbiff är en exklusiv handgjord
delikatess gjort på svenskt nötinnanlår. Rostbiffen är
traditionellt kryddad och grillad, har en fyllig smak och en
naturlig saftighet. Passar perfekt när det vankas firande och
festligheter där man vill bjuda på det extra smakfulla.

Servera på en charkbricka eller till en somrig sallad med
försommarens primörer, en krämig fetaost och oliver.
Grillad majs och paprika gör denna fräscha middag
komplett.

26,90/hg



Jmf-pris: 269 kr/kg

Innehållsförteckning
Svenska nötinnanlår, fruktjuice (citron ), köttfond (nötkött,
grönsaker), salt, naturlig arom, kryddor (bl.a. paprika, lök).

Brännö Rostbiff Vinmarinerad
Saftig svensk vinmarinerad rostbiff. Ett hantverk från
västkusten med härliga toner av friskt vin i kombination
med vår berömda kryddmarinad.
Perfekt i en mager sallad, pastasås, till festlighet, på
charkbrickan eller på traditionellt vis tillsammans med en
potatissallad.
Jmf-pris: 349 kr/kg

Innehållsförteckning
Svenskt nötinnanlår, fruktjuice (citron ), köttfond (nötkött,
grönsaker), salt, naturlig arom, kryddor (bl.a. paprika, lök),
vin muscato 0,1%.

34,90/hg

Delicious 1928, Tryffelrostbiff
Som rostbiffsnördar med lång tradition inom hantverket,
vill vi erbjuda er en rostbiff med de bästa och mest exklusiva
råvarorna. Denna rostbiff är ett handgjort mästerverk på
svenskt nötinnanlår, helt utan tillsatser. Rostbiffen har en
naturlig saftighet och är smaksatt med lyxig svart tryffel.
Den kombinationen ger en svårslagen delikatess som gör
sig förtjänt av en plats på varje buffé- och middagsbord
runt om i landet.

Unika smaker kräver färre tillbehör – skiva upp och njut.
Jmf-pris:

Innehållsförteckning
Svenska nötinnanlår, fruktjuice (citron ), köttfond (nötkött,
grönsaker), salt, naturlig arom, kryddor (bl.a. paprika, lök).
svart tryffel (ca 1%).

Brännös Originalkokta Skinka
Denna välputsade skinka kokas på gammaldags vis enligt
ett grundrecept och en metodik som enbart öborna kände
till för många år sedan. Skinkan är otroligt mör, saftig och
har klassiska smaker. En perfekt delikatesskinka med en
enkelhet och elegans som är utmärkande för svenska
skinkor.

Serveras med fördel till ett varmt nybakat surdegsbröd med
smör och en krispig sallad.
Jmf-pris: 249 kr/kg

Innehållsförteckning
Svensk skinka, havssalt, fruktjuice (citron), naturlig arom,
kryddor.

24,90/hg

Brännös Originalrökta Skinka
Denna välputsade skinka röks på gammaldags vis enligt ett
grundrecept och en metodik som enbart öborna kände till
för många år sedan. Skinkan är otroligt mör, saftig och har
klassiska smaker och tydlig rökighet. En perfekt
delikatesskinka med en enkelhet och elegans som är
utmärkande för svenska skinkor.

24,90/hg



Serveras med fördel till ett varmt nybakat surdegsbröd med
smör och en krispig sallad.
Jmf-pris: 249 kr/kg

Innehållsförteckning
Svensk skinka, havssalt, fruktjuice (citron), naturlig arom,
kryddor.

Delicious 1928, Tryffelskinka Kokt
Nu pratar vi svensk skinka som gifter sig med tryffel –
medelhavskökets kronjuvel. Skinkan kokas varsamt under
flera timmar och blir mycket mör. Tillsammans med tryffeln
når den perfektion. Placera den varsamt på bordet, gärna
på ett podie. Det är den förtjänt av.

Bjud, njut och luta er tillbaka. För nu startar en smakresa i
munnen.
Jmf-pris: 

Innehållsförteckning
Svensk skinka, havssalt, fruktjuice (citron), naturlig arom,
kryddor, svart tryffel (ca 1%).

Delicious 1928, Tryffelskinka Finrökt
En nyanserad ton av rökighet präglar denna skinka
tillsammans med en underbar smak av tryffel som sätter
pricken över i. Det är den ultimata guldklimpen på buffén,
till festmaten eller för den som uppskattar något långt
utöver det vanliga. Här pratar vi godsaker för
läckergommar.

Vi säger ”låt maten tysta mun” och njut.:-)
Jmf-pris: 

Innehållsförteckning
Svensk skinka, havssalt, fruktjuice (citron), naturlig arom,
kryddor, svart tryffel (ca 1%).

Delicius 1928, Black Garlic Rökt Skinka
Ny spännande skinka som röks och som får sin unika
umamismak från black garlic som sedan länge använts i det
koreanska köket och inom taoismen. Under de gamla
egyptiernas tid ansåg man black garlic vara ”the food of
immortality”. Till våra smaker ger den en spännande söt ton
som gör skinkan alldeles makalös med en svårslagen
elegans.

Underbar som den är eller på ett rustikt bröd.
Jmf-pris: 

Innehållsförteckning
Svensk skinka, havssalt, fruktjuice (citron), naturlig arom,
kryddor, Black Garlic (ca 1%).

Eldar Eriks Hickoryrökta Skinka
Endast noga utvalda detaljer används i denna kraftigt rökta
delikatess. Hickoryflisen som används i rökningen ger
produkten en rökig och intensiv smak som lyfter den möra
och saftiga skinkan till en kulinarisk upplevelse.

Med denna delikatess på frukostbordet blir det inte svårt att
drömma sig bort till varma sommargrillkvällar med nära

28,90/hg



STORA EKEBY KÖTT - NÄRPRODUCERADE
CHARKPRODUKTER

och kära.
Jmf-pris: 289 kr/kg

Innehållsförteckning
Svensk skinka, havssalt, fruktjuice (citron), naturlig arom,
kryddor, hickorykrydda (ca 1%).

Smörskinka Original Kokt
En välputsad skinka som kokas i flera omgångar tills den blir
alldeles mör. Därefter smälter vi smör över skinkan för att
slutligen få till denna ljuvliga delikatess som är något utöver
det vanliga. En skinka som är i perfekt balans mellan det
extra möra köttet och det lätt saltade smöret.

Servera den mitt på det svenska smörgåsbordet och bjud
familj och vänner på en smakupplevelse de sent kommer
att glömma.

Jmf-pris: 289 kr/kg

Innehållsförteckning
Svensk skinka, havssalt, fruktjuice (citron), naturlig arom,
kryddor. SMÖR (ca 1%).

29,90/hg

Currywurst - Stora Ekeby
Currywurst från Stora Ekeby är en underbar korv som för
tankarna till tyska korvar. Stek eller grilla den som den är
eller använd den till en mustig korvgryta, underbart:-)
Korvarna väger ca 140-160 gram per styck och vi säljer dem i
två-pack på webben och i lösvikt i vår butik.

14,90/hg

Salsiccia - Stora Ekeby
Salsiccia är en rå korvsort oftast gjord av fläskkött med
ursprung i Italien. Salsiccia betyder korv på italienska. Det
finns många varianter, men finmalet svinkött av fina delar
(som karré), vin (oftast rött), svartpeppar, muskot, fänkål och
koriander brukar ingå.Örter som rosmarin eller basilika är
också vanliga smaksättare.

Njut Stora Ekebys Salsiccia äts med bröd eller till pastarätter
eller gratänger.

14,90/hg

Chorizo - Stora Ekeby
Klassisk Chorizo från Stora Ekeby med hög kötthalt. Chorizo
är en mera smakstark korv, ursprungligen från Iberiska
halvön, (Spanien och Portugal), men har på senare tid blivit
populär i stora delar av världen. Korvens röda nyans
kommer från paprika. Grilla eller stek korven eller njut den i
en kryddig korvgryta under en ruggig höstkväll, underbart!
Korvarna väger ca 140 - 160 gram och vi säljer dem i två-
pack på webben och i lösvikt i vår butik.

14,90/hg

Tjeckisk Special - Stora Ekeby
Denna härliga korv Kom till efter en helg i Prag. Den är
kryddad med fänkål och kummin vilket ger den en unik och
härlig smak. 
Korvarna väger ca 140 - 160 gram och vi säljer dem i två-
pack på webben och i lösvikt i vår butik.

14,90/hg



Bratwurst - Stora Ekeby
Bratwurst är en mildare varmrökt korv som är smaksatt
med vitlök och kummin. En fyllig och god smak som passar
både stora som små. Perfekt på grillen på sommaren eller i
stekpannan till hösten. Stora Ekebys Bratwurst är en matig
korv som består av nötkött.

17,90/hg

Västerbottensostkorv - Stora Ekeby
Detta är en av våra egna favoriter! En härlig korv fylld med
västerbottenost. Korven passar alla då ostsmaken är mild
men oj så njutbar:-).
Korvarna väger ca 140 - 160 gram och vi säljer dem i två-
pack på webben och i lösvikt i vår butik.

17,90/hg

Stekebykorv - Stora Ekeby
Stora Ekebys prisvinnare! En underbar korv som består av
främst nötkött men smaksatt med alspånsrökt sidfläsk.
Underbar!
Korvarna väger ca 140 - 160 gram och vi säljer dem i två-
pack på webben och i lösvikt i vår butik.

17,90/hg

Jalla Jalla - Stora Ekeby
Jalla Jalla innehåller jalapenopeppar, vilket gör den perfekt
att skiva och lägga på nachos. Naturligtvis även god som
grillkorv eller steka i panna. 
Korvarna väger ca 140 - 160 gram och vi säljer dem i två-
pack på webben och i lösvikt i vår butik.

14,90/hg

Starke Adolf - Stora Ekeby
Det här är korven för dig som gillar mycket smak:-) Stora
Ekebys starkaste korv lämnar ingen oberörd. Prova den i en
gryta eller skär upp i skivor efter du stekt den och bered dig
på mycket smak:-)
Korvarna väger ca 140 - 160 gram och vi säljer dem i två-
pack på webben och i lösvikt i vår butik.

14,90/hg

Hallo me Korv - Stora Ekeby
Korv med god halloumiost som ger en mild och fin smak.
Passar utmärkt att grilla eller koka, eller varför inte i en god
sallad. 
Korvarna väger ca 140 -160 gram och vi säljer dem i två-pack
på webben och i lösvikt i vår butik.

17,90/hg

Kabanoss - Stora Ekeby
Kabanoss är en smalare korv som liknar ölkorv.
Ursprungligen kommer kabanossen från Polen.
Njut den i en Kabanossgryta med fläskfilé och kabanosskorv
samt paprika, oliver, syltlök och rikligt med grädde. Perfekt
för en kylig höstdag:-).
Vi säljer korvarna i två-pack på webben och i lösvikt i vår
butik.

29,90/hg

Ost och baconkorv - Stora Ekeby
En av Stora Ekebys goda grillkorvar som får en fin smak av
alspånsrökt sidfläsk och ost. 
Korvarna väger ca 140 - 160 gram och vi säljer dem i två-
pack på webben och i lösvikt i butiken.

16,90/hg

Ölkorv - Stora Ekeby
Precis som det ska vara. En smakrik öl-pinne med mycket
högt köttinnehåll. Perfekt till fredagkvällen:-)

39,90/hg

Falukorv - Stora Ekeby
Stora Ekeby Falu är baserad på den klassiska svenska

11,90/hg



PREMIUMSORTIMENT

OLIVOLJA

Falukorven.
Den största skillnaden är den höga kötthalten i Stora
Ekebys korv.

Falukorven väger ca 1200 gram och vi säljer den hel på
webben (143 kr/st)och delar den efter ditt önskemål i vår
butik.

Frukostkorv - Stora Ekeby
Klassisk frukostkorv från Stora Ekeby passar alla, både stora
och små. 
Korvarna väger ca 140 - 160 gram och vi säljer dem i två-
pack på webben och i lösvikt i vår butik.

14,90/hg

Prinskorv - Stora Ekeby
Handknutna prinskorvar från Stora Ekeby. Alltid lika gott!

16,90/hg

Wienerkorv - Stora Ekeby
En riktig klassiker! Långa och smala wienerkorvar. Kan
stekas, grillas eller kokas. Serveras på klassiskt vis med bröd,
mos eller pommes. 
Korvarna väger ca 65 gram st och vi säljer dem i fyr-pack i
vår webbshop och i lösvikt i vår butik.

15,90/hg

Salami - Stora Ekeby
Härlig smörgåskorv med hög kötthalt från Stora Ekeby.
Lägg på smörgåsen och njut till en kopp varm eller kall
choklad.

29,90/hg

Grönpepparsalami - Stora Ekeby
Salamin får en god smak av grönpeppar, passar som
kallskuret och pålägg

34,90/hg

Blodpudding - Stora Ekeby
Riktig blodpudding från Stora Ekeby som passar perfekt till
rökt sidfläsk. En av våra storsäljare.

85/hg

''rökt sidfläsk i skivor - Stora Ekeby
Stora Ekebys alspånsrökta sidfläsk är en riktig favorit. Lika
gott som pålägg som i en gryta eller bacon.

25,90/hg

Rökt karré i skivor - Stora Ekeby
Alspånsrökt fläskkött. Underbart på smörgåsen,
eller bräckt i pannan.

28,90/hg

Extra Virgine Olivolja Anfora Fantas 500ml Blu
Italiensk, extra jungfru olivolja i vackert lerkrus. 

Galantino är en av Italiens mest kända kvalitetsproducenter
av olivolja med tusentals egna olivträd i vackra Apulien på
klacken i södra Italien. Färgen på kruset varierar. Galantino 
En av Italiens mest kända kvalitetsproducenter av extra
jungfru olivolja, med tusentals egna olivträd i vackra
Apulien på klacken i södra Italien. 
Familjen har odlat och pressat sina egna oliver sedan 1926
och idag drivs Galantino av söner och barnbarn till
grundaren. Galantino har vunnit flera utmärkelser för sin

249/st



fina kvalitet. 
Galantino finns idag representerade i mängder av
premiumbutiker runt om i hela världen.

Ingredienser: 
Medelfruktig extra jungfruolivolja. Olivolja av hög kvalitet
som utvunnits direkt ur oliver och uteslutande genom
mekaniska processer.

Extra Virgine Olivolja Anfora Fantasi 500ml
Verde
taliensk, extra jungfru olivolja i vackert lerkrus. Galantino är
en av Italiens mest kända kvalitetsproducenter av olivolja
med tusentals egna olivträd i vackra Apulien på klacken i
södra Italien. 

Ingredienser: 
Medelfruktig extra jungfruolivolja. Olivolja av hög kvalitet
som utvunnits direkt ur oliver och uteslutande genom
mekaniska processer. 

Övrig information: 
Förvaras torrt, svalt och ej i direkt solljus. Bäst före: se
etikett. 

Näringsvärde per 100 g: 
Energi: 3389kJ/824kcal, Fett: 92g (varav mättat fett: 13 g),
Kolhydrater: 0g (varav sockerarter: 0g), Protein: 0g, Salt: 0g. 

Galantino har vunnit flera utmärkelser för sin fina kvalitet.
Galantino finns idag representerade i mängder av
premiumbutiker runt om i hela världen.

249/st

Extra Virgine Olivolja Anfora Fantas 500ml
Celeste
taliensk, extra jungfru olivolja i vackert lerkrus. Galantino är
en av Italiens mest kända kvalitetsproducenter av olivolja
med tusentals egna olivträd i vackra Apulien på klacken i
södra Italien. 

Ingredienser: 
Medelfruktig extra jungfruolivolja. Olivolja av hög kvalitet
som utvunnits direkt ur oliver och uteslutande genom
mekaniska processer. 

Övrig information: 
Förvaras torrt, svalt och ej i direkt solljus. Bäst före: se
etikett. 

Näringsvärde per 100 g: 
Energi: 3389kJ/824kcal, Fett: 92g (varav mättat fett: 13 g),
Kolhydrater: 0g (varav sockerarter: 0g), Protein: 0g, Salt: 0g. 

Galantino 
En av Italiens mest kända kvalitetsproducenter av extra
jungfru olivolja, med tusentals egna olivträd i vackra
Apulien på klacken i södra Italien. Familjen har odlat och
pressat sina egna oliver sedan 1926 och idag drivs Galantino
av söner och barnbarn till grundaren. 

249/st



Galantino har vunnit flera utmärkelser för sin fina kvalitet.
Galantino finns idag representerade i mängder av
premiumbutiker runt om i hela världen.

Extra Virgine Olivolja Anfora Fantas 500ml
Giallo
Italiensk, extra jungfru olivolja i vackert lerkrus. Galantino är
en av Italiens mest kända kvalitetsproducenter av olivolja
med tusentals egna olivträd i vackra Apulien på klacken i
södra Italien. 

Ingredienser: 
Medelfruktig extra jungfruolivolja. Olivolja av hög kvalitet
som utvunnits direkt ur oliver och uteslutande genom
mekaniska processer. 

Övrig information: 
Förvaras torrt, svalt och ej i direkt solljus. Bäst före: se
etikett. 

Näringsvärde per 100 g: 
Energi: 3389kJ/824kcal, Fett: 92g (varav mättat fett: 13 g),
Kolhydrater: 0g (varav sockerarter: 0g), Protein: 0g, Salt: 0g. 

Galantino 
En av Italiens mest kända kvalitetsproducenter av extra
jungfru olivolja, med tusentals egna olivträd i vackra
Apulien på klacken i södra Italien. Familjen har odlat och
pressat sina egna oliver sedan 1926 och idag drivs Galantino
av söner och barnbarn till grundaren. 

Galantino har vunnit flera utmärkelser för sin fina kvalitet.
Galantino finns idag representerade i mängder av
premiumbutiker runt om i hela världen.

249/st

Extra Virgine Olivolja Anfora Fantasia 500ml
Viola
Italiensk, extra jungfru olivolja i vackert lerkrus. Galantino är
en av Italiens mest kända kvalitetsproducenter av olivolja
med tusentals egna olivträd i vackra Apulien på klacken i
södra Italien. 

Ingredienser: 
Medelfruktig extra jungfruolivolja. Olivolja av hög kvalitet
som utvunnits direkt ur oliver och uteslutande genom
mekaniska processer. 

Övrig information: 
Förvaras torrt, svalt och ej i direkt solljus. Bäst före: se
etikett. 

Näringsvärde per 100 g: 
Energi: 3389kJ/824kcal, Fett: 92g (varav mättat fett: 13 g),
Kolhydrater: 0g (varav sockerarter: 0g), Protein: 0g, Salt: 0g. 

Galantino 
En av Italiens mest kända kvalitetsproducenter av extra
jungfru olivolja, med tusentals egna olivträd i vackra
Apulien på klacken i södra Italien. Familjen har odlat och
pressat sina egna oliver sedan 1926 och idag drivs Galantino

249/st



av söner och barnbarn till grundaren. 

Galantino har vunnit flera utmärkelser för sin fina kvalitet.
Galantino finns idag representerade i mängder av
premiumbutiker runt om i hela världen.

Extra Virgin Olivolja Anfora EKO 500 ml
Galantino
Galantinos ekologiska extra jungfru olivolja från Apulien, i
läckert krus handmålat av lokala hantverkare. Gjord på
typiska apuliska olivsorter som Coratina och Ogliarola, och
pressad med traditionella kvarnstenar av granit. En
medelfruktig (fruttato medio) olivolja som har en
harmonisk och balanserad smak, funkar som tillbehör på
bordet eller i matlagningen. 

Ingredienser: Ekologisk Extra jungfru olivolja. Kallpressad. 

En av Italiens mest kända kvalitetsproducenter av extra
jungfru olivolja, med tusentals egna olivträd i vackra
Apulien på klacken i södra Italien. Familjen har odlat och
pressat sina egna oliver sedan 1926 och idag drivs Galantino
av söner och barnbarn till grundaren. 

Galantino har vunnit flera utmärkelser för sin fina kvalitet.
Galantino finns idag representerade i mängder av
premiumbutiker runt om i hela världen.

249/st

Extra Virgin Olivolja Anfora Robin 500ml
Galantino
Italiensk, extra jungfru olivolja i vackert lerkrus. Galantino är
en av Italiens mest kända kvalitetsproducenter av olivolja
med tusentals egna olivträd i vackra Apulien på klacken i
södra Italien. 

Ingredienser: 
Medelfruktig extra jungfruolivolja. Olivolja av hög kvalitet
som utvunnits direkt ur oliver och uteslutande genom
mekaniska processer. 

Övrig information: 
Förvaras torrt, svalt och ej i direkt solljus. Bäst före: se
etikett. 

Näringsvärde per 100 g: 
Energi: 3389kJ/824kcal, Fett: 92g (varav mättat fett: 13 g),
Kolhydrater: 0g (varav sockerarter: 0g), Protein: 0g, Salt: 0g. 

Galantino 
En av Italiens mest kända kvalitetsproducenter av extra
jungfru olivolja, med tusentals egna olivträd i vackra
Apulien på klacken i södra Italien. Familjen har odlat och
pressat sina egna oliver sedan 1926 och idag drivs Galantino
av söner och barnbarn till grundaren. 

Galantino har vunnit flera utmärkelser för sin fina kvalitet.
Galantino finns idag representerade i mängder av
premiumbutiker runt om i hela världen.

249/st



MARMELAD

Novello 2019/2020 Olivolja 500 ml - IL
BOSCHETTO
Extra jungfruolivolja från IL BOSCHETTO.
Olivolja av hög kvalitet som utvunnits ur oliver och
uteslutande genom mekaniska processer.

249/st

Anfora Robin Olivolja extra virgin - Galantino
Medel fruktig extra jungfruolivolja.

Italiensk, extra jungfru olivolja i vackert lerkrus. Galantino är
en av Italiens mest kända kvalitetsproducenter av olivolja
med tusentals egna olivträd i vackra Apulien på klacken i
södra Italien. 

Ingredienser: 
Medelfruktig extra jungfruolivolja. Olivolja av hög kvalitet
som utvunnits direkt ur oliver och uteslutande genom
mekaniska processer. 

Övrig information: 
Förvaras torrt, svalt och ej i direkt solljus. Bäst före: se
etikett. 

Näringsvärde per 100 g: 
Energi: 3389kJ/824kcal, Fett: 92g (varav mättat fett: 13 g),
Kolhydrater: 0g (varav sockerarter: 0g), Protein: 0g, Salt: 0g. 

Galantino 
En av Italiens mest kända kvalitetsproducenter av extra
jungfru olivolja, med tusentals egna olivträd i vackra
Apulien på klacken i södra Italien. Familjen har odlat och
pressat sina egna oliver sedan 1926 och idag drivs Galantino
av söner och barnbarn till grundaren. 

Galantino har vunnit flera utmärkelser för sin fina kvalitet.
Galantino finns idag representerade i mängder av
premiumbutiker runt om i hela världen.

249/st

Fikonmarmelad 270 g - ANDRÉSY
CONFITURES
Fikonmarmelad från välkänd fransk tillverkare av
högklassig marmelad. Kokas på klassiskt vis i koppargrytor
med ca 50kg frukt och rörsocker per kokning. Speciellt god
till opastöriserade ostar.

59 kr/st

Fikonmarmelad med Cognac 270 g - ANDRÉSY
CONFITURES
Marmelad med fikon och Cognac från välkänd fransk
tillverkare av högklassig marmelad. Marmeladen kokas på
klassiskt vis i koppargrytor med ca 50kg frukt och rörsocker
per kokning. God speciellt till opastöriserade ostar.

59 kr/st

Marmelad med Äpple, Päron och Valnötter
270 g - ANDRÉSY CONFITURES
Fransk marmelad med äpple, päron och valnöt. Andrésy
Confitures är en av Frankrikes mest välkända producent av

59 kr/st



högklassig marmelad. Marmeladen kokas på klassiskt vis i
koppargrytor med ca 50kg frukt och rörsocker per kokning.
God till ost eller på en bit rostat bröd.

Marmelad Svarta Körsbär 270 g - ANDRÉSY
CONFITURES
Svarta körsbärsmarmelad från den franska välkända
tillverkaren av högklassig marmelad Andrésy Confitures.
Kokas på klassiskt vis i koppargrytor med ca 50 kg frukt och
rörsocker per kokning. God till ost eller på en bit rostat bröd.

59 kr/st

Marmelad med Persika och Vanilj 270 g -
ANDRÉSY CONFITURES
Marmelad med persika och vanilj. Andrésy är en välkänd
fransk producent av högklassig marmelad som kokas på
klassiskt vis i koppargrytor med ca 50kg frukt och rörsocker
per kokning. God till ost, till scones eller en bit rostat bröd.

59 kr/st

Marmelad med Jordgubb och Smultron 270 g
- ANDRÉSY CONFITURES
Marmelad med jordgubb och smultron från en av
Frankrikes mest välkända tillverkare av högklassig
marmelad. Kokas på klassiskt vis i koppargrytor med cirka
50kg frukt och rörsocker per kokning. God speciellt till
scones, till våfflor, på en bit rostat bröd och till ost.

59 kr/st

Ostmarmelad Fikon och Svartpeppar 130 g -
Belberry
Ostmarmelad med smak av fikon och kryddad med
svartpeppar.
Belberry är en belgisk producent av delikatesser såsom
marmelader och inlagda frukter. Historien sträcker sig
tillbaka till 1956 då André Vandererfven ärvde en liten
livsmedelsbutik och började att själva konservera frukt som
han sålde i butiken och på den lokala marknaden. 1990 tog
hans son Thierry över affärsverksamheten och började då
att exportera de hemlagade och ärvda recepten.

39 kr/st

Marmelad Fikon och Portvin 215 g - Belberry
Fikon- och portvinsmarmelad gjord på 50 % fikon. God till all
typ av ost. Belberry´s Royal Preserves exporterades första
gången från Belgien år 1990 och bygger på de bästa av
råvaror och en långsam kokningsprocess för den bästa
smaken.

49 kr/st

Ostmarmelad Äpple och Calvados 130 g -
Belberry
Ostmarmelad med smak av jordgubb och champagne.
Belberry är en belgisk producent av delikatesser såsom
marmelader och inlagda frukter. Historien sträcker sig
tillbaka till 1956 då André Vandererfven ärvde en liten
livsmedelsbutik och började att själva konservera frukt som
han sålde i butiken och på den lokala marknaden. 1990 tog
hans son Thierry över affärsverksamheten och började då
att exportera de hemlagade och ärvda recepten.

39 kr/st

Ostmarmelad Jordgubb och Champagne 130 g
- Belberry
Ostmarmelad med smak av jordgubb och champagne.
Belberry är en belgisk producent av delikatesser såsom
marmelader och inlagda frukter. Historien sträcker sig
tillbaka till 1956 då André Vandererfven ärvde en liten

39 kr/st



TRYFFEL

BALSAMICO/VINÄGER

livsmedelsbutik och började att själva konservera frukt som
han sålde i butiken och på den lokala marknaden. 1990 tog
hans son Thierry över affärsverksamheten och började då
att exportera de hemlagade och ärvda recepten.

Tryffelolja Vit 250 ml - LA TOURANGELLE
Vit tryffelolja gjord på druvkärneolja och med vit
tryffelarom. Gott till pasta, vitt kött, fisk och alla typer av
sallader. Prova också att ringla över rostad potatis.

139
kr/st

Tryffelolja Svart 250 ml - LA TOURANGELLE
Druvkärnolja med svart tryffelarom från La Tourangelle, en
fransk producent av nötoljor med hög expertis. God i såser
och dressingar. Också god att ringla över t.ex. rostad potatis.

139
kr/st

Balsamico Tryffel 125 ml - LA COLLINA
TOSCANA
Italiensk balsamvinäger med smak av tryffel. God till ost,
grönsaker, kött, fågel, dressingar/såser och fruktsallad.
Italienska familjeföretaget Collitali från vackra Toscana är
specialiserade på traditionellt äkta balsamico, olivolja och
kryddblandningar.

89 kr/st

Balsamico Chianti IGP 500 ml - AZIENDA
LEONARDI 1871
Italiensk balsamvinäger. I fyra generationer har italienska
Leonardi arbetat med att ta fram den högsta kvaliteten av
balsamvinäger. Med kärlek, lojalitet och respekt för gamla
traditionella produktionsmetoder erbjuds smakupplevelser
i elegant design. Leonardis balsamvinäger produceras
endast i Modena och Regiio Emilia; där all traditionellt äkta
balsamvinäger kommer ifrån.

189
kr/st

Balsamglaze Klassisk 220 g - Gocce
Tjockflytande, klassisk balsamico glaze . Underbart gott till
ost, sallad, kött, salami, fisk och skaldjur, smörgåsar, pizza
frukt och glass. Gocce balsamico kommer från italienska
Modena, där all traditionellt äkta balsamico har sitt
ursprung.

69 kr/st

Balsamglaze med Fikon 220 g - Gocce
Tjockflytande, italiensk balsamico glaze med smak av fikon.
Lagrad på träfat för en fylligare smak. Underbart god till ost.
Också god till sallad eller med frukt och bär. Gocces
balsamico kommer från italienska Modena, där all
traditionellt äkta balsamico har sitt ursprung.

69 kr/st

Vit Balsamvinäger Granatäpple 100 ml -
AZIENDA LEONARDI 1871
Italiensk balsamvinäger med Granatäpple från AZIENDA
LEONARDI 1871.
I fyra generationer har italienska Leonardi arbetat med att
ta fram den högsta kvaliteten av balsamvinäger. Med kärlek,
lojalitet och respekt för gamla traditionella
produktionsmetoder kan Leonardi erbjuda
smakupplevelser i elegant design. Företaget startade sin

99 kr/st



verksamhet redan på 1800-talet men har sedan mitten på
1900-talet specialiserat sig på just balsamvinäger. Med sina
10 hektar vingård med huvudsakligen de allra finaste
druvsorterna av dem alla; Trebbiano (vit druva) och
Lambrusco (röd druva).
Samtliga av Leonardis produktserier är producerade i en
mindre skala på grund av dess geografiska läge och
produceras enbart i Modena och Regiio Emilia; där all
traditionellt äkta balsamvinäger kommer ifrån. Varför det är
så beror på klimatet i denna region som tillåter druvorna att
mogna i precis de rätta förhållandena. På gården arbetar
man och hustru Giovanni och Clelia tillsammans med
barnen Francesco och Clara. Gården heter ”Corte dei Campi
Macri”. Det finns ingenting som inte Leonardi kan om äkta,
italiensk balsamico.

Vit Balsamvinäger Pistage 100 ml - AZIENDA
LEONARDI 1871
Italiensk balsamvinäger med pistage från AZIENDA
LEONARDI 1871.
I fyra generationer har italienska Leonardi arbetat med att
ta fram den högsta kvaliteten av balsamvinäger. Med kärlek,
lojalitet och respekt för gamla traditionella
produktionsmetoder kan Leonardi erbjuda
smakupplevelser i elegant design. Företaget startade sin
verksamhet redan på 1800-talet men har sedan mitten på
1900-talet specialiserat sig på just balsamvinäger. Med sina
10 hektar vingård med huvudsakligen de allra finaste
druvsorterna av dem alla; Trebbiano (vit druva) och
Lambrusco (röd druva).
Samtliga av Leonardis produktserier är producerade i en
mindre skala på grund av dess geografiska läge och
produceras enbart i Modena och Regiio Emilia; där all
traditionellt äkta balsamvinäger kommer ifrån. Varför det är
så beror på klimatet i denna region som tillåter druvorna att
mogna i precis de rätta förhållandena. På gården arbetar
man och hustru Giovanni och Clelia tillsammans med
barnen Francesco och Clara. Gården heter ”Corte dei Campi
Macri”. Det finns ingenting som inte Leonardi kan om äkta,
italiensk balsamico.

99 kr/st

Vit Balsamvinäger Körsbär 100 ml - AZIENDA
LEONARDI 1871
Italiensk balsamvinäger med körsbär från AZIENDA
LEONARDI 1871.
I fyra generationer har italienska Leonardi arbetat med att
ta fram den högsta kvaliteten av balsamvinäger. Med kärlek,
lojalitet och respekt för gamla traditionella
produktionsmetoder kan Leonardi erbjuda
smakupplevelser i elegant design. Företaget startade sin
verksamhet redan på 1800-talet men har sedan mitten på
1900-talet specialiserat sig på just balsamvinäger. Med sina
10 hektar vingård med huvudsakligen de allra finaste
druvsorterna av dem alla; Trebbiano (vit druva) och
Lambrusco (röd druva).
Samtliga av Leonardis produktserier är producerade i en
mindre skala på grund av dess geografiska läge och
produceras enbart i Modena och Regiio Emilia; där all
traditionellt äkta balsamvinäger kommer ifrån. Varför det är
så beror på klimatet i denna region som tillåter druvorna att

99 kr/st



ÖVRIGA OLJOR

PREMIUM KRYDDOR OCH SÅSER

mogna i precis de rätta förhållandena. På gården arbetar
man och hustru Giovanni och Clelia tillsammans med
barnen Francesco och Clara. Gården heter ”Corte dei Campi
Macri”. Det finns ingenting som inte Leonardi kan om äkta,
italiensk balsamico.

Lagrad Balsamvinäger 4 år - AZIENDA
LEONARDI 1871
Italiensk balsamvinäger lagrad på olika träfat i 4 år. I fyra
generationer har italienska Leonardi arbetat med att ta
fram den högsta kvaliteten av balsamvinäger. Med kärlek,
lojalitet och respekt för gamla traditionella
produktionsmetoder erbjuds smakupplevelser i elegant
design. Leonardis balsamvinäger produceras endast i
Modena och Regiio Emilia, där all traditionellt äkta
balsamvinäger kommer ifrån.

149
kr/st

Rapsolja med Ramslök 200 ml - Nordisk
Rapsolja med smak av ramslök. 
Nordisk är som namnet avslöjar en nordisk leverantör av ett
fantastiskt produktsortiment på flaska och burk, med ett
innehåll på råvaror enbart från Nordens naturliga förråd.
Produkterna är handgjorda för den absolut bästa kvaliteten
och företaget levererar också en kreativitet utöver det
vanliga. Nordisk har återupptagit det nordiska
matkulturarvet och skapat spännande sammansättningar
av råvaror som förenar funktion, natur, kultur och historia.
Det bästa med Norden, menar grundaren till Nordisk, är att
vi har en ren natur med många härliga säsonger. Av dessa
säsonger skapar vi delikatesser i spännande
smakkombinationer.

79 kr/st

Tångolja Rapsolja & Sågtång 200 ml - Nordisk
Rapsolja med smak av tång från danskt havsvatten. 
Nordisk är som namnet avslöjar en nordisk leverantör av ett
fantastiskt produktsortiment på flaska och burk, med ett
innehåll på råvaror enbart från Nordens naturliga förråd.
Produkterna är handgjorda för den absolut bästa kvaliteten
och företaget levererar också en kreativitet utöver det
vanliga. Nordisk har återupptagit det nordiska
matkulturarvet och skapat spännande sammansättningar
av råvaror som förenar funktion, natur, kultur och historia.
Det bästa med Norden, menar grundaren till Nordisk, är att
vi har en ren natur med många härliga säsonger. Av dessa
säsonger skapar vi delikatesser i spännande
smakkombinationer.

79 kr/st

Tångsallt med Ramslök och Chilli 250 ml -
Nordisk
Salt med smak av tång, ramslök och chili.
Nordisk är som namnet avslöjar en nordisk leverantör av ett
fantastiskt produktsortiment på flaska och burk, med ett
innehåll på råvaror enbart från Nordens naturliga förråd.
Produkterna är handgjorda för den absolut bästa kvaliteten
och företaget levererar också en kreativitet utöver det

79 kr/st



ÄGG

ÄGG FRÅN FRIGÅENDE HÖNS BÅDE INOMHUS
OCH UTOMHUS

EKOLOGISKA/KRAV ÄGG

BRUNA ÄGG

HÄLSA OCH SKÖNHET

vanliga. Nordisk har återupptagit det nordiska
matkulturarvet och skapat spännande sammansättningar
av råvaror som förenar funktion, natur, kultur och historia.
Det bästa med Norden, menar grundaren till Nordisk, är att
vi har en ren natur med många härliga säsonger. Av dessa
säsonger skapar vi delikatesser i spännande
smakkombinationer.

Ägg - Frigående 30 pack
Gårdens hönor och tuppar vid Alsbo ägg i lilla Alsbo strax
utanför Krylbo, södra Dalarna, är frigående inomhus men
har även tillgång till takade uterastgårdar där de kan sola,
sprätta och sandbad. De utfodras med vegetabiliskt
hönsfoder från Lantmännen. De packas hos Alsbo ägg egna
packeri.

59 /st

Ägg - frigående styckpris
Gårdens hönor och tuppar vid Alsbo ägg i lilla Alsbo strax
utanför Krylbo, södra Dalarna, är frigående inomhus men
har även tillgång till takade uterastgårdar där de kan sola,
sprätta och sandbad. De utfodras med vegetabiliskt
hönsfoder från Lantmännen. De packas hos Alsbo ägg egna
packeri.

3 /st

Ägg - ekologiska 6 pack
Ekologiska ägg kommer från Berga Gård som ligger i
Fjugesta, Örebro. Packas hos Alsbo ägg egna packeri.
Hönorna får ekologiskt foder som de tillverkar på gården.
Hönshuset är inrett med ett voljärsysten där hönorna kan
förflytta sig mellan olika våningar/nivåer för att öka, dricka,
värpa, sova och sandbada. Sommartid kan de gå ut i hagen
runt huset på mask-jakt och bete. Tidig vår och sen höst då
hönorna inte går ut på bete har de tillgång till skyddad
utevistelse på veranda med sandbad.

24 /st

Ägg - Ekologiska 10 pack
Ekologiska ägg kommer från Berga Gård som ligger i
Fjugesta, Örebro. Packas hos Alsbo ägg egna packeri.
Hönorna får ekologiskt foder som de tillverkar på gården.
Hönshuset är inrett med ett voljärsysten där hönorna kan
förflytta sig mellan olika våningar/nivåer för att öka, dricka,
värpa, sova och sandbada. Sommartid kan de gå ut i hagen
runt huset på mask-jakt och bete. Tidig vår och sen höst då
hönorna inte går ut på bete har de tillgång till skyddad
utevistelse på veranda med sandbad.

35 /st



Glädje Ekologisk Flytande Tvål -
Klockargårdens
Flytande tvål att bli glad över. Vårdar inte bara din hud utan
gör dig faktiskt glad!
Detta är en doft som inte är så gammal hos oss men den
har snabbt blivit en av våra absolut största dofter. En verklig
lyckodoft. Citrustoner i en helt magisk blandning! 
Härlig flytande ekologisk tvål som är certifierad av SOIL.

INGREDIENSER
Vatten (Aqua) Förtvålad ekologisk solrosolja (Potassium
Oleate Derived from Organic Sunflower Oil) Förtvålad
ekologisk cocosolja (Potassium Cocoate Derived from
Organic Coconut Oil) Ekologisk Glycerin (Glycerine organic
origin), Doftolja (parfum) Potassium Citrate, Citric Acid.
Hexyl cinnamal, Limonene, Linalool.

239/st

Svenskt Linne Ekologisk Flytande Tvål -
Klockargårdens
Flytande tvål som är så fräsch, så fräsch! Gillar du doften av
ren tvätt, nymanglade lakan och nystädat är detta doften
för dig. Detta är en exklusiv tvål som tvättar varsamt rent.

Subtila toner av citrus i toppen och med en söt blommig
mitt av äppelblom och geranium, bottnar i mjuk bärnsten,
jasmin och mysk. En ren doft med värme och hemmamys,
tänk nymanglade linnelakan i linneskåpet!

Flytande Spatvål
INGREDIENSER
Vatten (Aqua) Förtvålad ekologisk solrosolja (Potassium
Oleate Derived from Organic Sunflower Oil) Förtvålad
ekologisk cocosolja (Potassium Cocoate Derived from
Organic Coconut Oil) Ekologisk Glycerin (Glycerine organic
origin), doftolja (parfum) Potassium Citrate, Citric Acid. 2-(4-
tert-Butylbenzyl), propionaldehyde citronellol, d-limonene,
hexyl cinnam-aldehyde, linalool.

269/st

Citrongräs Ekologisk Flytande Tvål -
Klockargårdens
En härlig ekologisk tvål som tvättar rent med en stor dos av
frisk, crispigt frisk ekologiskt citrongräs. Gör under för
morgontrötta! En bonus är att insekter inte gillar citrongräs!

Innehållet är certifierad av SOIL.

INGREDIENSER
Vatten (Aqua) Förtvålad ekologisk solrosolja (Potassium
Oleate Derived from Organic Sunflower Oil) Förtvålad
ekologisk cocosolja (Potassium Cocoate Derived from
Organic Coconut Oil) Ekologisk Glycerin (Glycerine organic
origin), Citrongräsolja (Cymbopogon flexuosus Oil (lemon
grass)) Potassium Citrate, Citric Acid. Citral. Limonene,
geraniol, linalool, Citronellol.

269/st

Lavendel Ekologisk Flytande Tvål -
Klockargårdens
Älskade Lavendel, extra rengörande men på ett mjukt och
behaglig sett. Oljan lugnar både trött, sliten och nött hud

269/st



samtidigt som den är vårdande, skyddande och underbart
doftande. 

Innehållet är certifierad av SOIL.

Flytande tvål
INGREDIENSER
Vatten (Aqua) Förtvålad ekologisk solrosolja (Potassium
Oleate Derived from Organic Sunflower Oil) Förtvålad
ekologisk cocosolja (Potassium Cocoate Derived from
Organic Coconut Oil) Ekologisk Glycerin (Glycerine organic
origin), Lavendelolja (Lavendula angustifolia) Potassium
Citrate, Citric Acid. Linalool.

6:e Sinnet Ekologisk Flytande Tvål -
Klockargårdens
En sensuell doft på en härligt vårdande tvål. Tvättar varsamt
rent och lämnar din hud mjuk och len. Naturliga och
passionerade eteriska oljor.

Flytande tvål
INGREDIENSER
Aqua, Potassium Oleate*, Potassium Cocoate**, Glycerin***,
Citrus sinensis Peel Oil Expressed (Apelsin), Cananga
odorata Flower Oil (Ylang Ylang), Citrus aurantium amara
Flower Oil (Neroli), Citrus aurantium amara Leaf/Twig Oil
(Petitgrain), Potassium Citrate, Citric Acid, Limonene, Benzyl
Benzoate.
* Derived from Organic Sunflower Oil
** Derived from Organic Coconut Oil
*** From organic origin

269/st

Tvål Soap Baby Ekologisk - Klockargådens
Äkta tvål i flytande form, ekologiskt cerifierad av SOIL. Milt
rengörande utan att torka ut huden. 

Flytande tvål
INGREDIENSER
Förtvålade ekologiska oljor av cocos och solros. Ekologiskt,
vegetabiliskt glycerin, citronsyra från fermeterad majs.
Aqua, Potassium Oleate, Potassium Cocoate, Glycerin,
Potassium Citrate, Citric Acid.
500 ml.

229/st

Änglavingar Ekologisk Flytande Tvål -
Klockargårdens
Denna ljuva tvål med mild blomdoft av luktärt. Somrig tvål
man behöver året om. Stor favorit. Blommiga bubblor i
mängder.

Flytande tvål
INGREDIENSER
Vatten (Aqua) Förtvålad ekologisk solrosolja (Potassium
Oleate Derived from Organic Sunflower Oil) Förtvålad
ekologisk cocosolja (Potassium Cocoate Derived from
Organic Coconut Oil) Ekologisk Glycerin (Glycerine organic
origin), Doftolja (parfum) Potassium Citrate, Citric Acid.

Tillfälligt
slut

Örter och Kärlek Ekologisk Flytande Tvål - Tillfälligt



Klockargårdens
Skönaste doften av Örter & ren Kärlek! En av våra mest
populära dofter, unisex doft.

Toppnoter av, citrus (grape, lime och bergamott), gröna
äpplen, persika och svarta vinbär. Blommiga toner av, ylang
ylang, ljung och liljekonvalj. Bastoner avsandelträd och
ekmossa. 

Flytande Spatvål
INGREDIENSER
Vatten (Aqua) Förtvålad ekologisk solrosolja (Potassium
Oleate Derived from Organic Sunflower Oil) Förtvålad
ekologisk cocosolja (Potassium Cocoate Derived from
Organic Coconut Oil) Ekologisk Glycerin (Glycerine organic
origin), doftolja (parfum) Potassium Citrate, Citric Acid.
Benzyl benzoate, Benzyl salicylate, Hexyl cinnam-aldehyde,
Limonene, 2-(4-tert-Butylbenzyl) propionaldehyde,
Hydroxy-methylpentyl-cyclohexenecarboxalde-hyde,
Citronellol

slut

Trollbunden Ekologisk Flytande Tvål -
Klockargårdens
Fantastiskt härlig tvål som doftar helt magiskt.

Toppnoter av söt ananas och bergamottblad. Mjuka
blommiga toner av ceder, passionsfrukt, pioner, violer och
nattblommande jasmin. Söt balsam, bärnsten, sandelträd
och mysk. Tänk exklusiv kvinnlig parfym.

Flytande Spatvål
INGREDIENSER
Vatten (Aqua) Förtvålad ekologisk solrosolja (Potassium
Oleate Derived from Organic Sunflower Oil) Förtvålad
ekologisk cocosolja (Potassium Cocoate Derived from
Organic Coconut Oil) Ekologisk Glycerin (Glycerine organic
origin), doftolja (parfum) Potassium Citrate, Citric Acid.
benzyl salicylate, 3-Methyl-4-(2,6,6-trimethyl-2-cyclohexen-
1-yl)-3-buten-2-one).

Tillfälligt
slut

Havskänsla Ekologisk Flytande Tvål -
Klockargårdens
Den fräschaste tvålen man kan tänka sig! Gillar du krispigt
rena dofter är detta tvålen för dig! 

Flytande tvål
INGREDIENSER
Vatten (Aqua) Förtvålad ekologisk solrosolja (Potassium
Oleate Derived from Organic Sunflower Oil) Förtvålad
ekologisk cocosolja (Potassium Cocoate Derived from
Organic Coconut Oil) Ekologisk Glycerin (Glycerine organic
origin), Doftolja (parfum) Potassium Citrate, Citric Acid.

Tillfälligt
slut

Örter och Kärlek Ekologiskt Shampo -
Klockargårdens
INGREDIENSER
Innehåller (Ingredients): Aqua, decyl glycoside, lauryl
betaine, xantam gum, sodium chloride, aloe barbadensis
leaf juice powder, phenoxyethanol, benzoic acid,
dehydroacetic acid, benzyl benzoate, benzyl salicylate, hexyl

269/st



cinnam- aldehyde, limonene, citric acid, 2-(4-tert-
Butylbenzyl) propionaldehyde, hydroxy methylpentyl
cyclohexencarboxaldehyde, citronellol.

Örter och Kärlek Ekologiskt Balsam -
Klockargårdens
NGREDIENSER
Innehåller (Ingredients):
Aqua, cetearyl alcohol, betaine, coco-glucoside,
butyrospermum parkii butter, olea europaea fruit oil,
helianthus annuus seed oil, cocos nucifera oil,
phenoxyethanol, simmondsia chinensis seed oil, aloe
barbadensis leaf juice powder, xanthan gum, lactic
acid, benzoic acid, dehydroacetic acid, tocopherol,
benzyl benzoate, benzyl salicylate, hexyl cinnam-
aldehyde, limonene, citric acid, 2-(4-tert-
butylbenzyl) propionaldehyde, hydroxy methylpentyl
cyclohexencarboxaldehyde, citronellol

269/st

Baby Ekologisk Tvål - Klockargårdens
Milt rengörande och fantastiskt återfuktande, vårdande,
rent av naturens finaste oljor. Det bästa för de bästa, våra
alla minsta.

INGREDIENSER
Förtvålade ekologiska oljor av (organic oils): sheasmör
(sodium butterate), solrosolja (sodium sunflowerate),
rapsolja (sodium canolate), cocosolja (sodium cocoate),
kakaosmör (sodium cocoa butterate) och bivax (cerra flava).

109/st

Baby Ekologiskt Sheasmör - Klockargårdens
Doftfritt sheasmör som passar även den känsligaste babyns
hud. Mjukgörande och skyddande, sitter i länge. Passar
även mot skorv.

Passar även att smörja gravidmagen med för att slippa
bristningar.

PROV: För varje sex pack erbjuds ni att köpa en fullstor
produkt som prov. Välj i droppboxen nedanför. 

6p
INGREDIENSER
Ekologiskt Sheasmör (Butyrospermum parkii Butter),
Sheasmörolja (Butyrospermum parkll), E-vitamin
(Tocopherol, Helianthus annuus Seed Oil).

119/st

Apotekartvål Vildrosor och Kärlek -
Klockargårdens
En fantastiskt krämig tvål och underbart doftande av
vildrosor. Innehåller de absolut exklusivaste oljorna som
avocadoolja, nyponfröolja och vetegroddsolja. Oljor som gör
under för trött, känslig & matt hud. Färgad av rosa lera,
mjukt rengörande, helt naturligt.

Apotekartvål
INGREDIENSER
Förtvålad, cocosolja (sodium cocoate), olivolja (sodium
olivate), majsolja (sodium cornate), avocadoolja &
avocadosmör (sodium avocadate), ekologiskt sheasmör
(sodium shea butterate (organic)), ekologisk ricinolja

109/st



(sodium castorate (organic)). Nyponfröolja (Rosa canina fruit
oil, rosmarinus officinalis extract, Helianthus annuus seed),
vetegroddsolja (triticum vulgare), e-vitamin (tocopherol),
Ylang Ylang-olja (Cananga odorata flower oil), Palmarosa-
olja (Cymbopogon martini oil), Glycerin, Ho-olja
(Cinnamomum camphora linalooliferum wood oil),
Rosenträd (Dalbergia sissoo wood oil), rosa lera (pink clay).
Geraniol, citronelool, linalool (finns naturligt i eteriska oljor.
Naturally in essential oils).

Apotekartvål 6:e Sinnet - Klockargårdens
Tvålen med sensuell doft och med mixade blommor kan
vara den ultimata kärlekstvålen!

Helt vegetabilisk berikad med gudomligt sheasmör.
Torkade blommor av Jasmine och Apelsinblomma ger mild
peeling. De exklusiva, sensuella och kärleksfulla eteriska
oljorna förstärker dina sinnen.
INGREDIENSER
Innehåller: Förtvålade oljor av, olivolja (ekologisk), cocosolja,
sheasmör (ekologisk), solrosolja (ekologisk), ricinolja
(ekologisk). Doft av eteriska oljor. Jasmine och Neroli
blommor.

109/st

Naturtvål Citrongräs och Vanilj -
Klockargårdens
Fräsch av citrusgräs och söt av lite vanilj. Populär, unisex
doft som gillas av de flesta. Mjuk, mjuk skrubb av persilja,
passar även den mest känsliga hud. Vårdande mjuka
bubblor från öl och sköna oljor!

INGREDIENSER
Öl (beer), förtvålade oljor av: ister (sodium lardate), cocosolja
(sodium cocoate), olivolja (sodium olivate), majsolja (sodium
cornate), ekologiskt kakaosmör (sodium cocoa butterate
(organic)) & ekologisk ricinolja (sodium castorate (organic).
Eteriska oljor (essential oils): Litsea cubeba (Litsea cubeba),
Citrongräs (Cymbopogon citrates), vanilj (arom), benzoin
(benzoin). Persilja (petroselinum crispum). *Citral, *limonen,
*geraniol, *linalool (*finns naturligt i eteriska oljor, *naturally
found in essential oils).
120 gr.

95/st

Naturtvål Lavendel - Klockargårdens
Härligt löddrande tvål, mandeloljan gör denna tvål extra
vårdande. Älskad doft av Lavendel, naturlig eterisk olja!

INGREDIENSER
Ingredienser (ingredients): Förtvålad ekologisk palmolja
(sodium palmate (organic)), mandelolja (sodium
almondate), cocosolja (sodium cocoate, ekologisk rapsolja
(sodium canolate (organic)), kakaosmör (sodium cocoa
butterate), ekologisk ricinolja (sodium castorate (organic)),
eterisk olja av Lavendel (Lavandula Angustifolia (Lavender)
Oil) färg (C.I 77891, 77491), limonene, linalool.
120 gr.

95/st

Naturtvål Vikingatvål - Klockargårdens
kön tvål med malda örter som brännässla och ringblomma.
Tvättar varsamt rent och återfuktar med härliga oljor.

Passar alla inte bara en Viking.

95/st



Sköld från Vikingatiden pryder denna tvål!

INGREDIENSER
Förtvålad olivolja (sodium olivate), cocosolja (sodium
cocoate), majsolja (sodium cornate), ekologisk rapsolja
(sodium canolate (organic)), ekologisk ricinolja (sodium
casorate (organic)), kakaosmör (sodium cocoa butterate) &
mangosmör (sodium mango butterate). Eterisk olja
(essential oils): Lavendel (Lavandula angustifolia Oil),Mejram
(Origanum majorana Leaf Oil) Benzoin (Dipropylene Glycol,
Styrax Benzoin Resin Extract) Citronella (Cymbopogon
winterianus Herb Oil), Myrten (Myrtus communis), Rosmarin
(Rosmarinus officinalis Leaf Oil), Pepparmynta (Mentha
piperita herb oil). Malda örter av (meal of): Brännässla
(Urtica Dioica Leaf (nettle)), Lavendel (Lavandula
angustifolia), Ros (Rose Petals), Ringblomma (Marigold
Petals), Mynta (Mentha piperita). Citral, eugenol, geraniol,
citronellol, farnesol, limonene, linalool. (finns naturligt i
eteriska oljor, naturally in essential oils).

Naurtvål Jakt och Fisketvål - Klockargårdens
Tvål som doftar lakrits och används av jägare och fiskare.
Kaffet i tvålen döljer människodoften och den naturliga
anisoljan attraherar fiskar, garanterat. 

INGREDIENSER
Förtvålad ister (sodium lardate), ekologisk rapsolja (sodium
canolate (organic)), ekologiskt sheasmör (sodium shea
butterate (organic)), ekologisk solrosolja (sodium
sunflowerate), ekologisk bivax (cerra flava (organic)) samt
anisolja (pimpinella anisum) & ekologiskt kaffe (coffea
arabica (coffee) fruit powder (organic)). Limonene.

95/st

Spatvål Blåbär - Klockargårdens
Denna sköna Spatvål är full med färska blåbär och med
extra peeling av vallmofrön. Blåbär är en av de rikaste
källorna på antioxidanter. Enkel skönhetsvård!

INGREDIENSER
18p & 9p levereras med banderoll, inte i kartong.
Förtvålad cocosolja (sodium cocoate), olivolja (sodium
olivate), majsolja (sodium cornate), ekologisk rapsolja
(sodium canolate (organic)), ekologisk ricinolja (sodium
casorate (organic)), Färg (C.I 77007), Doftolja (Parfum),
Blåbär (Vaccinium Corymbosum (Blueberry)), Vallmofrön
(Papaver somniferum), Färg (C.I. 77891). Benzyl benzoate,
Geraniol, Linalool, Cinnamyl alcohol.

95/st

Naturtvål Raggarskrubb - Klockargårdens
En rejäl grovtvål för riktiga mekare och finlirare. För dig som
rattar en klenod eller något som snart ska bli. Den som
gillar rock’n’roll och festar som om varje gång är sista natten
med gänget. Med denna skrubb får du bort både spår av
mekandet och kvällen innan dagen efter.

Ibland kryper de olika hudvårdande smörerna fram lite och

95/st



det blir en grå beläggning. Helt naturligt.

INGREDIENSER
Förtvålad olivolja (sodium olivate), cocosolja (sodium
cocate), ister (sodium lardate), ekologisk rapsolja (sodium
canolate (organic), Mangosmör (Mangifera Indica (Mango)
Seed Butter) & sheasmör (butyrospermum parkii fruit (shea
butter). Förtvålad mandelolja (sodium almondate),
ekologisk ricinolja (sodium castorate (organic)). Ekologisk
bivax (cerra flava (organic), eteriska oljor, doftolja (perfume),
ekologiska havregryn (oatmeal (organic)),ekologiskt kaffe
(coffea robusta seed powder (organic)) & färgpigment
(CI77007, CI16255, CI77288). Cinnamal, Eugenol. Benzyl
Benzoate, Farnesol, Limonene, Linalool.

Barber Vegan Shampo - Klockargårdens
Den skönaste maskulina doft man kan tänka sig! Det är en
perfekt kombination av doften hos en barberare. Kraftfull
aftershavedoft som samtidigt är något söt med inslag av
aromatiska kryddor och apelsinskal.
INGREDIENSER
Innehåller (Ingredients): Aqua, decyl glycoside, lauryl
betaine, xantam gum, sodium chloride, aloe barbadensis
leaf juice powder, phenoxyethanol, benzoic acid,
dehydroacetic acid, Benzyl benzoate, linalool, hexyl
cinnamal, alpha-isomethyl ionone., citric acid.

229/st

Barber Vegan Balsam - Klockargårdens
Den skönaste maskulina doft man kan tänka sig! Det är en
perfekt kombination av doften hos en barberare. Kraftfull
aftershavedoft som samtidigt är något söt med inslag av
aromatiska kryddor och apelsinskal.
INGREDIENSER
Innehåller (Ingredients Aqua, Cetearyl Alcohol, Betaine,
Coco-Glucoside, Butyrospermum parkii Butter, Olea
europaea fruit oil, Helianthus annuus seed oil, Cocos
nucifera oil, phenoxyethanol, simmondsia chinensis seed oil,
aloe barbadensis leaf juice powder, xanthan gum, lactic
acid, benzoic acid, dehydroacetic acid, tocopherol, Benzyl
benzoate, linalool, hexyl cinnamal, alpha-isomethyl ionone.,
citric acid.

229/st

Barber Vegan Soap - klockargårdens
Härlig ekologisk vegansk raktvål med bra glid för hyvel eller
kanske kniv? Passar för rakning över hela kroppen. Men
denna tvål är mer än så. Använd den som en härligt
renande och vårdande skäggtvål, eller som en fantastisk
löddrande duschtvål som lämnar din hud silkesmjuk.

Grön lera tillsammans kaolinlera renar huden och ger extra
mjukhet och glid för hyveln. En efterlängtad nyhet!

Den skönaste maskulina doft man kan tänka sig! Det är en
perfekt kombination av doften hos en barberare. Kraftfull
aftershavedoft som samtidigt är något söt med inslag av
aromatiska kryddor och apelsinskal.

95/st

Beer Beard Soap - Klockargårdens
Härlig öltvål som passar all hud. Tvättar rent utan att torka
ut varken hud eller skägg.

Exklusiv, klassisk manlig doft. Härliga tränoter tillsammans

95/st



KLOCKARGÅRDENS - SVENSKTILLVERKADE
KÄRLEKSFULLT HANDGJORDA
SPAPRODUKTER

KAFFE OCH TE

med örter som basilika och malört toppas med citron och
enbär. De lite blommiga, örtiga mellannoterna leder till en
fyllig basnot av sandelträd och patchouli.

Skäggtvål
INGREDIENSER
Öl (beer), förtvålade oljor av: ister (sodium lardate), cocosolja
(sodium cocoate), olivolja (sodium olivate), majsolja (sodium
cornate), ekologiskt kakaosmör (sodium cocoa butterate
(organic)) & ekologisk ricinolja (sodium castorate (organic).
doftolja (parfum) samt guld mica (C.I Mica,77891,77499).
Linalool, d-Limonene, Hexyl cinnam-aldehyde, Citronellol.

Läppbalsam Vanilj Ekologiskt -
Klockargårdens
Sköna, underbara, ekologiska läppbalsam med ljuvliga
aromer.

Mjukgörande, vårdande och skyddande!

48/st

Läppbalsam Pink Lemonade Ekologiskt -
Klockargårdens
Sköna, underbara, ekologiska läppbalsam med ljuvliga
aromer.

Mjukgörande, vårdande och skyddande!

48/st

Mirakelolja Argan - Klockargårdens
Huden blir mjuk, smidig och elastisk.

En perfekt balanserad olja av Argan-, Mandel- och
Kokosolja. Som skyddar huden, känsla som sitter i länge.

Fantastisk hårolja, använd den som en hårinpackning.

Men framförallt en allroundolja, för hela kroppen, även
ansiktet. Naturliga eteriska oljor doftar härligt och är extra
vårdande på både hud och hår.

PROV: För varje sex pack erbjuds ni att köpa en fullstor
produkt som prov. Välj i droppboxen nedanför. 

Apotekar
INGREDIENSER
Arganolja (Argania spinosa kernel oil), Mandelolja (Prunus
amygdalus dulcis oil), Ekologisk cocosolja (Cocos nucifera
oil), Solrosolja (Helianthus annuus seed oil), E-vitamin
(Tocopherol,), Lavendelolja (Lavendula Angustifolia),
Rosenträdolja ( Dalbergia sissoo wood oil), Patchouliolja
(Pogostemon cablin oil), Rosmarinolja (Rosmarinus
officinalis leaf oil).
100 ml.

289/st



BJÖRKLUNDS KAFFEROSTERI -
NÄRPRODUCERAT KVALITETS KAFFE OCH TE

Svartån Hela Bönor - Björklunds Kafferosteri
Närproducerat Kaffe från Björklunds Kafferosteri.
KRAFTIG MÖRKROST
Kraftig, Fyllig och Mustig
Ett kraftfullt och fylligt kaffe med tydliga toner av rost.
Smakrikt med intensiva toner av mörk choklad och körsbär.
Bönorna från Colombia bygger grunden i kryddigheten och
beskan. De andra bönorna från Central- och Sydamerika
tillför kraft samt fruktighet, för att tillsammans leverera ett
smakrikt kaffe.

85/st

Gäddeholm Hela Bönor - Björklunds
Kafferosteri
Närproducerat Kaffe från Björklunds Kafferosteri.
Mörkrost
Ekologiskt och Fairtrade
Ett fylligt kaffe med tydliga toner av rost. Smakrikt med
intensiva toner av mörk choklad och mörka bär. Bönorna
kommer från Andernas sluttningar i Sydamerika.
Blandningen består av två bönor, där den ena tillför
kryddighet och beska medan den andra bidrar med
fruktigheten och kraft. Coffea Arabica bönor: Fairtrade-
ingredienser från Fairtrade-certifierade producenter. Totalt
100%. Läs mer på www.info.fairtrade.net

85/st

Oxbacken Hela Bönor - Björklunds
Kafferosteri
Närproducerat Kaffe från Björklunds Kafferosteri.
LÄTT MÖRKROST
Fyllig, Robust och Fruktig
Ett mörkt kaffe där de intensiva smakerna av svarta vinbär
och björnbär blandas med ett eko av choklad samt nötter.
Mötet mellan fruktighet och chokladtoner ger en rund
robust blandning. Bönor från Brasilien står för basen och de
östafrikanska står för en färsk fruktsötma.

85/st

Djäkneberget Hela Bönor - Björklunds
Kafferosteri
Närproducerat Kaffe från Björklunds Kafferosteri.
MELLANROST
Rund, Snäll och Elegant
Ett snällt kaffe med smak av citrus och brynt karamell. För
den silkeslena munkänslan av spunnet socker står bönorna
från Brasilien och Nicaragua som även ger kaffet en
ryggrad med lätt beska. Bönorna från Peru bidrar med
ännu mer sötma men framför allt citrustonerna.

85/st

Stadshagen Hela Bönor - Björklunds
Kafferosteri
Närproducerat Kaffe från Björklunds Kafferosteri.
MELLANROST
Rund, Fruktig och Mustig
Ge mjöl kärlek så blir det gott bröd. Ge mjölk kärlek så blir
det god ost. Ge bönan kärlek så blir det gott kaffe. Det tog
många koffeinstinna kvällar innan jag och rostare Björklund
hittade den perfekta blandningen som kändes rätt. Med
rund och mustig smak och fruktiga toner kommer min

85/st



blandning att ge middagen ett perfekt avslut.

Hammarby Espresso - Björklunds Kafferosteri
Närproducerat Kaffe från Björklunds Kafferosteri.
ESPRESSO
Kryddig, Fruktig och Chokladig
Ett kraftfullt kaffe som går i traditionell italiensk espressostil.
De brasilianska bönorna bidrar med kryddig fyllighet och
toner från choklad. Den lena sötman kommer från hög höjd
i Nicaragua. Tillsammans skapar bönorna en härlig mjuk
sydeuropeisk espresso.

99/st

Svartån Bryggmalet - Björklunds Kafferoseri
Närproducerat Kaffe från Björklunds Kafferosteri.
KRAFTIG MÖRKROST
Kraftig, Fyllig och Mustig
Ett kraftfullt och fylligt kaffe med tydliga toner av rost.
Smakrikt med intensiva toner av mörk choklad och körsbär.
Bönorna från Colombia bygger grunden i kryddigheten och
beskan. De andra bönorna från Central- och Sydamerika
tillför kraft samt fruktighet, för att tillsammans leverera ett
smakrikt kaffe.

85/st

Gäddeholm Bryggmalet - Björklunds
Kafferosteri
Närproducerat Kaffe från Björklunds Kafferosteri.
Mörkrost
Ekologiskt och Fairtrade
Ett fylligt kaffe med tydliga toner av rost. Smakrikt med
intensiva toner av mörk choklad och mörka bär. Bönorna
kommer från Andernas sluttningar i Sydamerika.
Blandningen består av två bönor, där den ena tillför
kryddighet och beska medan den andra bidrar med
fruktigheten och kraft. Coffea Arabica bönor: Fairtrade-
ingredienser från Fairtrade-certifierade producenter. Totalt
100%. Läs mer på www.info.fairtrade.net

85/st

Oxbacken Bryggmalet - Björklunds
Kafferosteri
Närproducerat Kaffe från Björklunds Kafferosteri.
LÄTT MÖRKROST
Fyllig, Robust och Fruktig
Ett mörkt kaffe där de intensiva smakerna av svarta vinbär
och björnbär blandas med ett eko av choklad samt nötter.
Mötet mellan fruktighet och chokladtoner ger en rund
robust blandning. Bönor från Brasilien står för basen och de
östafrikanska står för en färsk fruktsötma.

85/st

Djäkneberget Bryggmalet - Björklunds
Kafferosteri
Närproducerat Kaffe från Björklunds Kafferosteri.
MELLANROST
Rund, Snäll och Elegant
Ett snällt kaffe med smak av citrus och brynt karamell. För
den silkeslena munkänslan av spunnet socker står bönorna
från Brasilien och Nicaragua som även ger kaffet en
ryggrad med lätt beska. Bönorna från Peru bidrar med
ännu mer sötma men framför allt citrustonerna.

85/st

Stadshagen Bryggmalet - Björklunds
Kafferosteri
Närproducerat Kaffe från Björklunds Kafferosteri.

85/st



MELLANROST
Rund, Fruktig och Mustig
Ge mjöl kärlek så blir det gott bröd. Ge mjölk kärlek så blir
det god ost. Ge bönan kärlek så blir det gott kaffe. Det tog
många koffeinstinna kvällar innan jag och rostare Björklund
hittade den perfekta blandningen som kändes rätt. Med
rund och mustig smak och fruktiga toner kommer min
blandning att ge middagen ett perfekt avslut.

NO. 1 BJÖRKLUNDS BLEND
Närproducerat Te från Björklunds Kafferosteri.
Svart te från ekologiska odlingar med toner av mogna
blommor, röda bär och tropiska frukter.

75/st

NO. 2 JAPANESE LIME
Närproducerat Te från Björklunds Kafferosteri.
Fyllig grön te från ekologiska odlingar smak med inslag av
fräscha söta citrustoner

75/st

NO. 3 ROOIBOS LEMONGRASS
Närproducerat Te från Björklunds Kafferosteri.
Rött te från ekologiska odlingar med ren och kraftfull smak
av grön citrus

75/st

NO. 4 ROOIBOS GINGER LIME
Närproducerat Te från Björklunds Kafferosteri.
Rött te från ekologiska odlingar med kryddigt värmande
ingefärssmak och citron som piggar upp

75/st

NO. 5 EARL GREY SPECIAL
Närproducerat Te från Björklunds Kafferosteri.
elegant te från ekologiska odlingar med mustigt fylliga
toner av bergamott

75/st

NO. 6 SIR FRANS OSCAR
Närproducerat Te från Björklunds Kafferosteri.
En blandning av svart och grönt te från ekologiska odlingar
med mogna rökta toner och lätt inslag av citrus

75/st

NO. 7 EVERGLADE
Närproducerat Te från Björklunds Kafferosteri.
Sött, lätt grönt te från ekologiska odlingar med smak av gul
tropisk frukt såsom mango & papaya.

75/st

NO. 8 COBACABANA
Närproducerat Te från Björklunds Kafferosteri.
Varm, somrig explosion av orange frukt och blommor, frisk
och fräsch med söt avslutning. Svart te från ekologiska
odlingar.

75/st

NO. 9 RASPBERRY
Närproducerat Te från Björklunds Kafferosteri. 
Svart te från ekologiska odlingar med naturlig klar
hallonsmak som för tankarna till den svenska sommaren

75/st

NO. 10 SPICED CHAI
Närproducerat Te från Björklunds Kafferosteri. 
En varm och kryddig Chai, som gärna sjuder tillsammans
med mjölk och kryddas med honung.

89/st

NO.11 ELEGANT MANGO
Närproducerat Te från Björklunds Kafferosteri. 
Vitt te med lätta eleganta toner av söt exotisk frukt såsom
mango, persika och ananas. Vitt te från ekologiska odlingar.

75/st

ICE TEA DRIPPING PEACH 75/st



ÄNGAGÅRD I SALA - EKOLOGISKT TE MED
UNDERBARA SMAKKOMBINATIONER

Närproducerat Te från Björklunds Kafferosteri.
SUMMER EDITION
Ett läskande grönt iste med svala toner av persika och
pepparmynta. Grönt te från ekologiska odlingar.

ICE TEA LEMON SEASON
Närproducerat Te från Björklunds Kafferosteri.
SUMMER EDITION
Ett läskande vitt iste med svala toner citron. Vitt te från
ekologiska odlingar.

75/st

Äppelpaj - Ekologiskt Örtte - Ängagård
Ekologiskt Te från Ängagård i Sala. 
Ängagårds egna ört-teblandning med äpple och kryddor,
det smakar fantastiskt god äppelpaj!

69/st

Hallonte - Ekologiskt Te - Ängagård
Ekologiskt Te från Ängagård i Sala. 
Ängagårds egna hallonte, ett vitt te med hallonblad &
hallonbär.

69/st

Heta Droppar Ekologiskt Te - Ängagård
Ekologiskt Te från Ängagård i Sala. 
Ängagårds egna starka teblandning med bland annat
chiliflakes & kryddpeppar.

69/st

Gun Powder - Ekologiskt Grönt Te - Ängagård
Ekologiskt Te från Ängagård i Sala. 
Grönt te. en av världens mest berömda tesorter. Det
engelska namnet kommer av att man tyckte formen på de
små rullade kulorna liknade krutet i 1700-talets kanoner.
Det kinesiska namnet Zhu Cha betyder "Pärlte" och det
rullade tebladen ser även ut som pärlor.

59/st

Lugna Puckar - Ekologiskt Te - Ängagård
Lugna Puckar - Ekologiskt Te - Ängagård
Ekologiskt Te från Ängagård i Sala. 
Ängagårds egna spännande teblandning med grönt te och
kryddor. Har en mild smak av lakrits.

69/st

Earl Green - Ekologiskt Te - Ängaggård
Ekologiskt Te från Ängagård i Sala. 
Klassiskt svart Earl Greyte med naturlig bergamott. Passar
perfekt till "Afternoon tea".

59/st

Afrodites Löften - Ekologiskt Te - Ängagård
Ekologiskt Te från Ängagård i Sala. 
Ängagårds egna ört-te, ett romantiskt te med bla
kärleksörten damiana.

69/st

Söder om Molnen - Ekologiskt Te - Ängagård
Ekologiskt Te från Ängagård i Sala. 
Svart Yunnante. Yunnan betyder "söder om molnen", och
har odlats i de dimmiga, molniga bergen på gränsen till
Vietnam, Laos och Burma sen 1700-talet.
Omtyckt för sin lätta, milda och samtidigt smakrika och
fylliga smak.

69/st

Chai - Ekologiskt Te - Ängagård 69/st



KAHLS KAFFE OCH TE

KONFEKTYR

Ekologiskt Te från Ängagård i Sala. 
Ängagårds egna Chai-blandning som ger ett kryddigt &
värmande te med smak av ingefära & kryddnejlika.

Citronte - Ekologiskt Te - Ängagård
Ekologiskt Te från Ängagård i Sala. 
Örtte med mild, frisk citronsmak.

59/st

Darhjeeling - Ekologiskt Te - Ängagård
Ekologiskt Te från Ängagård i Sala. 
Svart kraftfullt te. Kallas ofta för "Teernas champagne" och
odlarna är mycket noga med sina skördar.

59/st

Guaranate - Ekologiskt Te - Ängagård
Ekologiskt Te från Ängagård i Sala. .
Svart te, smaksatt med bla äpple och guaranabär.

59/st

Jordgubben - Ekologiskt Te - Ängagård
Ekologiskt Te från Ängagård i Sala. 
Svart te (Yunnan) och frystorkade jordgubbar gör detta till
ett fantastiskt te med sommardoft!

69/st

Livslust - Ekologiskt Te - Ängagård
Ekologiskt Te från Ängagård i Sala. 
Ängagårds egna ört-te, ett morgonte för att väcka
livsandarna. Bla med pepparmynta som väcker dina sinnen.

59/st

Rooibos - Ekologiskt Te - Ängagård
Ekologiskt Te från Ängagård i Sala.
Rött smakrikt te

69/st

Sencha - Ekologiskt Te - Ängagård
Ekologiskt Te från Ängagård i Sala. 
Grönt te. Sencha betyder kort och gott bryggt te. Det är
idag den sort som är överlägset vanligast i Japan.

59/st

Zestfest - Ekologiskt Te - Ängagård
Ekologiskt Te från Ängagård i Sala. 
Ängagårds egentillverkade teblandning med doft & smak
av citrus.

69/st

Kaffe Smörkola 100 g- Kahls
Kaffe med härlig smörkolaarom.

29,90
kr/st

Kaffe Choklad 100 g - Kahls
Kaffe med chokladarom. En dröm för chokladälskaren:-)

29,90
kr/st

Kaffe Hasselnöt 100 g - Kahls
Kaffe med hasselnötsarom. Ett härligt kaffe att njuta under
höstkvällarna.

29,90
kr/st

Kaffe Vanilj 100 g - Kahls
Kaffe med vaniljarom. En riktig storsäljare.

29,90
kr/st

Kaffe Irishcream 100 g - Kahls
Brasiliansk bönor, med smak av Irish Cream. Kaffet är
perfekt njutning till kvällen efter ett god måltid. Testar att
brygga och blanda med varm, vispad mjölk och vispgrädde.

29,90
kr/st



ALMAREGÅRDENS - VEGANSK LAKRITS

CHOKOLATE ORGANICO - GLUTENFRI OCH
EKOLOGISKA CHOKLADPRODUKTER

Sötlakrits 150 g - Almaregårdens
Vegansk, Skånsk sötlakrits. Almaregårdens lakrits görs på
Söderslätt i Skåne, av skåningar, och med lakritsrot från
Iran. Lakritsrot växer vilt i Iran och är känd för sin fina
kvalitet.

31,90
kr/st

Lakritspengar 150 g - Almaregårdens
Vegansk och glutenfri! 
Salta lakritspengar. Almaregårdens lakrits görs på
Söderslätt i Skåne, av skåningar, och med lakritsrot från
Iran. Lakritsrot växer vilt i Iran och är känd för sin fina
kvalitet.

31,90
kr/st

Saltlakrits 150 g - Almaregårdens
Vegansk, Skånsk saltlakrits. Almaregårdens lakrits görs på
Söderslätt i Skåne, av skåningar, och med lakritsrot från
Iran. Lakritsrot växer vilt i Iran och är känd för sin fina
kvalitet.

31,90
kr/st

Krutlakrits 150 g - Almaregårdens
Vegansk.Almaregårdens lakrits görs på Söderslätt i Skåne,
av skåningar, och med lakritsrot från Iran. Lakritsrot växer
vilt i Iran och är känd för sin fina kvalitet.

31,90
kr/st

Chililakrits 150 g - Almaregårdens
Vegansk, Skånsk lakrits med chili. Chili är för dig som gillar
hettan. Njut av lakritsbiten och efter en stund kommer
hettan. Gjord på Söderslätt i Skåne, av skåningar och med
lakritsrot från Iran.

31,90
kr/st

Lakritschokladbomb 150 g - Almaregårdens
Underbart god, vegansk skånsk saltlakrits överdragen med
ett täcke av ljus choklad. Almaregårdens lakrits görs på
Söderslätt i Skåne, av Skåningar och på lakritsrot från Iran.

31,90
kr/st

Naturlakrits 150 g - Almaregårdens
Vegansk Lakrits med extra lakritsrot, för en renare
lakritssmak. Almaregårdens lakrits görs på Söderslätt i
Skåne, av skåningar, och med lakritsrot från Iran. Lakritsrot
växer vilt i Iran och är känd för sin fina kvalitet.

31,90
kr/st

Mandlar med Vit Choklad och Salt - Chocolate
Organico
kologisk, chokladöverdragen mandel med vit choklad och
salt. Chocolate Orgániko är ett exklusivt, ekologiskt
chokladmärke från Spanien; ett familjeföretag från Madrid
med höga kvalitetskrav.
Vikt 80 g

49 kr/st

Mandlar med Ljus Choklad och Kanel -
Chocolate Organico
Ekologiska mandlar med ljus choklad och kanel. Chocolate
Orgániko är ett exklusivt, ekologiskt chokladmärke från
Spanien; ett familjeföretag från Madrid med höga
kvalitetskrav. Gjord på ingredienser från mindre, pålitliga
och ekologiska odlare.

49 kr/st



EXCLUSIVE FUDGE

Vikt 80 g

Mandlar med Mörk Choklad - Chocolate
Organico
kologiska mandlar med mörk choklad. Kakaohalt 70 %.
hocolate Orgániko är ett exklusivt, ekologiskt chokladmärke
från Spanien; ett familjeföretag från Madrid med höga
kvalitetskrav. Gjord på ingredienser från mindre, pålitliga
och ekologiska odlare.
Vikt 80 g

49 kr/st

Rabarber & Vanilj karameller - Cartwright and
Butler
Gammaldags fruktkarameller med smak av rabarber &
vanilj. Cartwright & Butler från England är ett exklusivt
varumärke med en lyxig design och ett smakfullt innehåll.
Produktserien säljs hos exklusiva återförsäljare i England så
som på Harrods, John Lewis och Selfridges.

39 kr/st

Fruktmarmeladkonfekt - Cartwright and
Butler
Klassisk marmeladkonfekt med fruktsmak.

39 kr/st

Kola med havssalt - Cartwright and Butler
Kola med havssalt i fin plåtburk. Cartwright & Butler från
England är ett exklusivt varumärke med en lyxig design och
ett smakfullt innehåll. Produktserien säljs hos exklusiva
återförsäljare i England så som på Harrods, John Lewis och
Selfridges.
Vikt: 150g

89 kr/st

Fudge salt & karamell - Cartwright and Butler
Klassisk, mjuk fudge med salt och karamell. Cartwright &
Butler från England är ett exklusivt varumärke med en lyxig
design och ett smakfullt innehåll. Produktserien säljs hos
exklusiva återförsäljare i England så som på Harrods, John
Lewis och Selfridges.
Vikt: 175

89 kr/st

Fudge klassisk- Cartwright and Butler
Klassisk, mjuk fudge i fin plåtburk. Cartwright & Butler från
England är ett exklusivt varumärke med en lyxig design och
ett smakfullt innehåll. Produktserien säljs hos exklusiva
återförsäljare i England så som på Harrods, John Lewis och
Selfridges.
Vikt: 175g

89 kr/st

Fudge med Choklad - Cartwright and Butler
Cartwright & Butler från England är ett exklusivt varumärke
med en lyxig design och ett smakfullt innehåll.
Produktserien säljs hos exklusiva återförsäljare i England så
som på Harrods, John Lewis och Selfridges.

89 kr/st

Fudge Vanilj - House of Fudge
Handgjord fudge med vaniljsmak. House of Fudge kommer
från vackra Devon i sydvästra England och har producerat
äkta, mjuk kola sedan 20 år tillbaka. Fudgen kokas i
koppargrytor enligt traditionella metoder och för bästa
smak gör dem sin kola på engelsk så kallad ”clotted cream”
som är en tjockare grädde och ger en mjuk konsistens och

39 kr/st



NON FOOD

BONDENS GRILLKOL

god, fyllig smak.
Vikt: 175g

Fudge Karamell/Havssalt - House of Fudge
Engelsk, handgjord fudge med smak av karamell och
havssalt. House of Fudge kommer från vackra Devon i
sydvästra England och har producerat äkta, mjuk kola
sedan 20 år tillbaka. Fudgen kokas i koppargrytor enligt
traditionella metoder och för bästa smak gör House of
Fudge sin kola på engelsk så kallad ”clotted cream”, en
tjockare grädde som ger en mjuk konsistens och god, fyllig
smak.
Vikt: 175g

39 kr/st

Fudge Choklad - House of Fudge
Engelsk, handgjord fudge med choklad. House of Fudge
kommer från vackra Devon i sydvästra England och har
producerat äkta, mjuk kola sedan 20 år tillbaka. Fudgen
kokas i koppargrytor enligt traditionella metoder och för
bästa smak gör House of Fudge sin kola på engelsk så
kallad ”clotted cream”, en tjockare grädde som ger en mjuk
konsistens och god, fyllig smak.
Vikt: 175g

39 kr/st


