SORTIMENT UNDER ARBETE

INFOR JULEN:-)

KOTT OCH CHARK

Julskinka rok/grillad

Lat Didrik och Rojne fran Broken Ribs rék/grilla din
julskinka. En underbar saftig skinka full med smak, klar att
griljeras och njutas:-) Onskar du att vi &ven griljerar din
skinka? Det fixar vi:-)

Rok/grillad Julskinka fran Vildsvin

Rok/grillad julskinka fran vildsvin. For dig som vill ha nagot
alldeles extra s& rok/grillar Didrik och Rojne Julskinka fran
Vildsvin. En harligt saftig skinka med mustig viltsmak.

Fardigkokt narproducerad julskinka

En fardigkokt julskinka for dig som vill ha en traditionell
julskinka och endast griljera den. Onskar du hjalp med
griljering sa hjalper vi dig sjalvklart med det:-)

Rimmad julskinka - Narproducerad

En skinka for dig som vill koka och tillaga din egen skinka
helt fran start. Kanske har du ett eget familjerecept som du
vill njuta av i julen. Onskar du skinkan grillad s hjalper vi
dig sdklart med det:-)

Rok/grillade Tjocka Revbenspjall

En riktig delikatess pa julbordet, rok/grillade revbensspjall,
fantastiskt mdra och goda! Grillade av Didrick och Rojne
fran Broken Ribs.

Narproducerade Tjocka Revbenspjall

En klassiker pa julbordet. Narproducerade revbenspjall fran
grisar i Vastmanland. Helstek t.ex. spjallen enligt receptet
nedan eller 14t oss tillaga dem at dig om du s& dnskar:-)

Recept for revbenspjall:

Bondens Hemgjorda Kéttbullar

Nu kan du bestélla vara hemgjorda kottbullar till julbordet.
Fantastiskt goda, tillagade pa narproducerade produkter
frdn var butik och rullade och stekta av var goa Elin:-) Kan
det bli battre? Kom in och lagg din bestallning i butiken
eller maila oss pa info@bondensvasteras.se

Narproducerad prinskorv
Harliga prinskorvar till julbordet. Narproducerade fran grisar
fran Vastmanland.

Narproducerad Julkorv
Klassisk, gammeldags julkorv. En klassiker pa julbordet.
Narproducerad fran Carlstroms Kott och Chark.

Narproducerad Pressylta
Narproducerad pressylta till julbordet fran Carlstroms Kott
och Chark.

Grisfotter och grishuvud
For den som dnskar sa har vi aven grisfotter och grishuvud.
Kontakta oss for pris och bestallning.
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kr/kg

249
kr/kg

109
kr/kg

109
kr/kg
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929
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14,90
kr/hg

929
kr/kg

1,90
kr/hg

15,90
kr/hg



GLOGG

Svartvinbarsglégg 75 cl - Farna Odlingar
Denna fina svartvinbarssgléogg kommer fran Farna
Herrgard i Bergslagen. Fargen ar djupt mork med rik doft
av klassiska gloggkryddor. Smaken ar fyllig med inslag av
kdrsbar

och lakrits. Balansen mellan syra och sétma framhaver
barens mogna karaktar. Passar utmarkt att avnjuta bade
varm och kall som aperitif eller sallskapsdryck.

Vildmarksglégg 0,5 L - Muddus-Hjortron

En harlig vildmarksglégg fran Lasse och Catarina i Dalarna.
Gjord pa ett gammalt familjerecept fran Gallivare pa KRAV
och miljocertifierade ravaror. En riktig favorit att njuta av i
julen:-)

Apple och Fliderglégg 0,5 L - Muddus-

Hjortron

Spannande och god glégg fran Lasse och Catarina i
Kolarbo, utanfér Avesta. Gjord pd KRAV och
miljocertifierade ravaror. En riktigt fin glégg att njuta av
under julen.

Julkrydda Ekologisk 0,5 L - K6pings Musteri
Ofiltrerad appelmust frdn egen odling i Bergs Appelgard
Forsiktigt kryddad med ekologiska kryddor. Julkryddan ar
kryddad med Kanel, ingefara, svartpeppar och vanilj. Ett
utmarkt alternativ till glégg. Serveras garna varm. Helt utan
tillsatt socker.

OST FOR JULEN

69 kr/st

59 kr/st

59 kr/st

70 kr/st

LAX, SILL OCH LITE TILL;-)

Kraftmarienerad Sill 420 g - Kladesholm
Hallbar produkt fran Kladesholmen. En kraftmarinerad sill
med underbar smak. Blir den din nya favorit?:-)

Senapssill maltwiskey 420 g - Kladesholmen
Hallbar produkt fran Kladesholmen. Senapssill kryddad med
maltwiskey. En spannande smak for julbordet.

Fransk I6ksill 420 g - Kladesholmen
Hallbar produkt fran Kladesholmen. Klassisk fransk [6ksill
med massor av smak.

Brantevikssill 550 g - Lysekils
Loksill bit klar 550 g - Lysekils
Matjessill klar 570 g - Lysekils
Senapssill bit kramig 550 g - Lysekils

PEPPARKAKOR

49 kr/st

49 kr/st

49 kr/st

55 kr/st
49 kr/st
49 kr/st
55 kr/st

JULKAFFE OCH JULTE




Julkaffe Bjorklunds Kafferosteri

Arets kaffe innehaller bonor fran Brasilien, Nicaragua och
Etiopien. Det Brasilianska bénorna ger toner av choklad och
notter, bonorna fran Nicaragua tillfor toner av knack och
nougat, som pricken over i:et sdta citrustoner fran de
Etiopiska. Julkaffet passar perfekt till adventsfikat och
uppesittarkvallen.

Advent Blend - Bjorklunds Kafferosteri
Christmas Edition Advent Blend Cozy & Orange Varma sota
toner av apelsin. Svart te fran ekologiska odlingar

Pepparkaka - Bjorklunds kafferosteri
Christmas Edition Pepparkaka Svart te fran ekologiska
odlingar med toner av kanel, notter och karamell.

Winter Apple - Bjorklunds kafferosteri
Christmas Edition Winter Apple Crispy Fruits & Almonds
Rena friska toner av apple kryddat med kanel, kryddnejlika
och mandel. Svart te fran ekologiska odlingar

Glégg - Bjorklunds kafferosteri
Christmas Edition Glégg Cinnamon & Ginger Ett svart te
fran ekologiska odlingar blandat med kanel och ingefara.

FRUKT OCH GRONT

69 kr/st

79 kr/st

79 kr/st

79 kr/st

79 kr/st

BAR

Bjornbar Farska Svenska 200 g
Fran Malardalens Frukt och Grént. 500 gram per ask. Finns
endast svenska under sesong.

Hallon Farska Svenska 200 g
Fran Malardalens Frukt och Gront. Underbart till tartan eller
pajen:-).Finns endast svenska under sesong.

Blabar Farska 500 g Svenska

Fran Malardalens Frukt och Grént. Underbart till glassen
eller pajen! Finns endast svenska under sesong.

EKOLOGISK FRUKT

39,90/st

49,90/st

49,90/st

Apple Royal Gala EKO/KRAV
Fran Malardalens Frukt och Gréont. Ekologisk/Krav. Jmf-pris
46,90 kr/kg

Apple Granny Smith EKO/KRAV
Fran Malardalens Frukt och Gront. Ekologisk/Krav. Jmf-pris
34,90 kr/kg

Paron EKO

Fran Malardalens Frukt och Gront. Ekologisk. Imf-pris
Kiwi EKO

Fran Malardalens Frukt och Grént. Ekologisk. Styckpris.
Appelsiner EKO

Fran Malardalens Frukt och Gront. Ekologik. Imf-pris 39,90
kr/kg

Ekologisk Clementin

46,90/kg

34,90/kg

42,90/kg
9,90/st

39,90/kg

39



kr/kg

Citroner EKO ca 170g/st 10,90

Fran Malardalens Frukt och Grént. Ekologisk. Imf-pris 92,90 kr/st

kr/kg

Blandad Frukt EKO 52,90/kg

Fran Malardalens Frukt och Gréont. Ekologisk. JImf-pris 52,90

kr/kg

Perfekt for arbetsplatsen:-)

Banan Grontopp EKO 25,90/kg

Fran Malardalens Frukt och Grént. Ekologisk. Imf-pris 25,90

kr/kg

Banan Gul EKO 25,90/kg

Fran Malardalens Frukt och Gréont. Ekologisk. Imf-pris 25,90

kr/kg

Ekologisk Avacado 24,90
kr/st

Ekologiska Dadlar 400 g 49 kr/st

EKOLOGISKA GRONSAKER

Ekologisk Blekselleri 39,90
kr/st

Ekologisk Blomkal 69
kr/kg

Ekologisk Jordartskocka 49
kr/kg

Ekologisk Paprika R6d 79
kr/kg

Ekologisk Paprika Gul 79
kr/kg

Ekologisk Purjolok 19,90
kr/st

Ekologiska Rodbetor 1 kg 29,90

KRAV kr/st

Ekologisk Rotselleri 49
kr/kg

Ekologiska Cocktailtomater 250 g 24,90
kr/st

Ekologiska Tomater Losvikt 49
kr/kg

Ekologisk Vitkal 29
kr/kg

Ekologisk Spetskal 49,90
kr/kg

Ekologisk Rédkal 25,90

kr/kg



Ekologisk Palsternacka 49
kr/kg
Ekologisk Gurka 19,90
kr/st
Ekologisk Gul Lok 39
kr/kg
Ekologisk R6d Lok 29
kr/kg
Ekologisk Vitlok 3 pack 24,90
kr/st
Ekologisk Morot 1 kg 24,90
Kr/st
Ekologisk Squash 49
kr/kg
Ekologisk Aubergine 19,90
kr/st
Ekologisk Romansallad 24.90
kr/st
Ekologisk Isbergssallad 24,90
kr/st
Ekologisk Ingefara 929
kr/kg
Ekologisk kalrot 39
kr/kg
Ekologisk s6tpotatis 500 g 32,90
kr/st
Ekologisk Broccoli 89
kr/kg
Ekologisk Gronkal 89
kr/kg
BANANER
EKO Bananer Grontopp 25,90/kg
Fran Malardalens Frukt och Gréont. Ekologiska.
EKO Bananer Gula 25,90/kg
Fran Malardalens Frukt och Grént. Ekologiska.
Kokbanan Plantain 29
En kokbanan ar en typ av banan. Kokbananer ar mer eller kr/kg

mindre komplexa hybrider med flera arter i bananslaktet,
dock framst adelbanan och balbisbanan. Kokbananer
anvands huvudsakligen inom matlagning och ar en
stapelfoda i Afrika, Asien och Latinamerika. Den ats vanligen
innan den blir helt mogen. Vi tar hem dessa pa bestallning.
Kokbananer ska kokas, stekas eller bakas och anvands pa
samma satt som potatis.



FRUKT

Honungsmelon
Fran Malardalens Frukt och Gront

Cantaloupemelon
Fran Malardalens Frukt och Gront

Vattenmelon mini - karnfri

Fran Malardalens Frukt och Grént. Vager ca 2 kg

Galiamelon
Galiamelon fran Spanien.

Apple Granny Smith

Fran Malardalens Frukt och Gront

Apple Royal Gala

Fran Malardalens Frukt och Gront

Apple Golden

Fran Malardalens Frukt och Gront

Apple Red Delicious Blanka

Fran Malardalens Frukt och Gront

Granatapple
Fran Malardalens Frukt och Gront

Citroner
Fran Malardalens Frukt och Gront

Lime
Fran Malardalens Frukt och Gront

Grapefrukt

Fran Malardalens Frukt och Gront

Clementiner
Fran Malardalens Frukt och Gront

Apelsin

Fran Malardalens Frukt och Gront

Passionsfrukt
Fran Malardalens Frukt och Gront

Mango

Fran Malardalens Frukt och Gront

Papaya

Fran Malardalens Frukt och Gront

Persikor
Fran Malardalens Frukt och Gront

Nektariner
Fran Malardalens Frukt och Gront

Plommon
Fran Malardalens Frukt och Gront

Ananas farsk
Fran Malardalens Frukt och Gront

Druvor grona karnfria 500g
Fran Malardalens Frukt och Gront

Druvor roda karnfria 500g

22,90/kg
37,90/st
15,90/kg
24,90/st
34,90/kg
36,90/kg
32,90/kg
35,90/kg
69,90/kg
49,90/kg
5,90/st
13,90/st
39,90/kg
29,90/kg
7,90/st
21,90/st
32,90/st
32,90/kg
37,90/kg
29,90/kg
21,90/st
29,90/st

29,90/st



Fran Malardalens Frukt och Gront

Kiwi Grén 6,90/st
Fran Malardalens Frukt och Gront

Fikon Farska 15,90/st
Fran Malardalens Frukt och Gront

Litchi

Fran Malardalens Frukt och Gront

Rabarber LV 44,90/kg
Fran Malardalens Frukt och Gront

Physalis i Ask 100G 17,90/st
Fran Malardalens Frukt och Gront

Ingefira Farsk 59,90/kg
Fran Malardalens Frukt och Gront

FRUKTKORGAR

Fruktkorg Medelstor

Till foretaget eller till festen:-)

Fruktkorg Stor

Till foretaget eller till festen eller varfor inte som en exklusiv

present till den som har allt;-)

GRONSAKER

Isbergssallad Vages SE 19,90
Svenska Isbergssallad. kr/kg
Bladsallad SE 14,90
Fran Malardalens Frukt och Grént. Svensk. kr/st
Sallad Roman SE 19,90
Fran Malardalens Frukt och Grént. Svensk. kr/st
Salladskal Svensk 24,90
Svensk Salladskal. kr/kg
Salladskal ar saftig och krispig, med en latt kalsmak. Den

passar bra som rakost eller i sallader.

Gemsallad/Hjartsallad 22,90
Fran Malardalens Frukt och Gront. kr/st
Sallad Lollo Rosso 22,90
Fran Malardalens Frukt och Gront. kr/st
Kruksallad Svensk 15,90
Svensk plocksallad i kruka. kr/st
Babyspenat 70g 18,90
Fran Malardalens Frukt och Gront. kr/st
Sallad Ruccola 200 g 19,90
Ruccola, eller senapskal som det ocksa kallas, ar en kr/st
smabladssallad som har intensiv pepprig smak, liknande

radisa. Ruccola anvands ofta i blandade sallader, men aven

till pastaratter eller pa pizza.

Mangoldsallad 100g 19,90



Fran Malardalens Frukt och Gront.

Sallad Mache Trag

Fran Malardalens Frukt och Gront.

Crispsallad

Fran Malardalens Frukt och Gront.

Sallad 500g Napolitana Pase

Fran Malardalens Frukt och Gront.

Sallad 500G Ruccola Pase

Fran Malardalens Frukt och Gront.

Sallad 500G Babyspenat Pase

Fran Malardalens Frukt och Gront.

Sallad Rose

Fran Malardalens Frukt och Gront.

Isbergssallad Strimlad
Fran Malardalens Frukt och Grént. Perfekt for restaurangen.

Gurka Filmad SE

Svensk, farsk gurka. Passar bra i salladen eller pa
smorgasen.

Gurka Ofilm Vages

Fran Malardalens Frukt och Gront

VasterasGurka
Fran Malardalens Frukt och Gront

Saltgurka Pase Kindagurka 500G

Fran Malardalens Frukt och Gront

Tomat Réda Kvist
Fran Malardalens Frukt och Gront

Tomat Réda NL/ES

Runda och fina tomater. Skdlj och ha i salladen eller pa
smorgasen.

Tomat Svensk

Fran Malardalens Frukt och Gront

Tomat Cocktail Kvist
Fran Malardalens Frukt och Gront

Tomat R6d Cocktail Ask 250g

Cocktailtomater ar en mindre och krispig tomat med sotare
smak. Skolj och at som de ar eller som tillbehor till maten.

Tomat Gul Cocktail Ask 250g

Fran Malardalens Frukt och Gront

Tomat Biff

Fran Malardalens Frukt och Gront

Paprika R6d NL

Fran Malardalens Frukt och Gront

Paprika Gul NL

Fran Malardalens Frukt och Gront

Paprika Orange NL

kr/st

16,90
kr/st

19,90
kr/st

54,90
kr/st

49,90
kr/st

49,90
kr/st

69
kr/kg
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kr/kg

10,90
kr/st

34,90
kr/kg

28,90
kr/kg

14,90
kr/st

23,90
kr/kg

24,90
kr/kg

29,90
kr/kg

59,90
kr/kg

12,90
kr/st

14,90
kr/st

29,90
kr/kg

42,90
kr/kg

42,90
kr/kg

49,90



Fran Malardalens Frukt och Gront

Paprika Mix

Fran Malardalens Frukt och Gront.

Paprika Gron ES

Morot Knippe SE

Fran Malardalens Frukt och Gréont. Svensk. Imf-pris

Morot Tvattad Vages
Fran Malardalens Frukt och Gront.

Morot Tvattad Pase 1kg

Fran Malardalens Frukt och Gront.

Morot Gula NL

Fran Malardalens Frukt och Gront.

Morot Lila SE

Fran Malardalens Frukt och Gront. Svensk.

Blomkal Svensk Vages
Fran Malardalens Frukt och Gront. Svensk.

Vitkal Farsk Svensk

Fran Malardalens Frukt och Gront. Svensk.

Gronkal 200g ES

Fran Malardalens Frukt och Gront.

Savoykal Gron IT

Fran Malardalens Frukt och Gront.

Fankal ES

Fran Malardalens Frukt och Gront

Rodkal

Fran Malardalens Frukt och Gront.

Broccoli ES
Fran Malardalens Frukt och Gréont. JImf-pris 67,00 kr/kg.

Zucchini Grén ES
Fran Malardalens Frukt och Gront. JImf-pris 29,90 kr/kg.

Kalrot SE

Fran Malardalens Frukt och Gront. Svensk.

Rotselleri
Fran Malardalens Frukt och Gront.

Palsternacka Svensk

Palsternacka ar en slakting till moroten, och har en en tjock,
vitaktig palrot, som anvands i matlagning. Palsternackan
har en kryddig, |att s6t smak och doft och anvands saval ra i
rakostsallader, som kokt i soppor och grytor, eller stekt. Den
passar aven val ihop med andra rotfrukter och kan t.ex.
blandas med i rarakor eller mos.

Jordartskockor FR

Fran Malardalens Frukt och Gront.

Pepperrot i Bit

kr/kg

19,90
kr/st

39,90
kr/kg

19,90
kr/st

17,90
kr/kg

17,90
kr/kg

34,90
kr/kg

34,90
kr/kg

34,90
kr/kg

24,90
kr/kg

25,90
kr/st

36,90
kr/kg

44,90
kr/kg

13,90
kr/kg

16,90
kr/st

10,90
kr/st

19,90
kr/kg

20,90
kr/kg

19,90
kr/kg

29,90
kr/kg

109



Fran Malardalens Frukt och Gront.

Roédbetor Knippe SE

Fran Malardalens Frukt och Gront. Svensk.

Radisor Knippe

Fran Malardalens Frukt och Gront

Lok Gul Svensk

Fran Malardalens Frukt och Gront

Lok Gul Knipplok SE

Fran Malardalens Frukt och Gront. Svensk.

Lok Roédlok DK

Fran Malardalens Frukt och Gront.

Lok R6d Knippe SE

Fran Malardalens Frukt och Gront. Svensk.

Purjolok

Purjolok har en lite mildare I6ksmak och anvands garna till
soppor och grytor, men kan aven strimlas fint till en sallad.
Det ar framst den vita delen man anvander, aven om det
gar bra att ata de gréna bladen.

Lok Silverlok

Fran Malardalens Frukt och Gront. IT

Vitlok Losvikt
Fran Malardalens Frukt och Gront. ES

Vitlok Styckepris
Fran Malardalens Frukt och Gront. ES

Vitlok Flata 500g
Fran Malardalens Frukt och Gront. CN. Imf-pris 89,90 kr/kg

Salladslok Knippe
Fran Malardalens Frukt och Gront. MA.

Persilja Krus Kruka
Fran Malardalens Frukt och Gréont. Imf-pris

Kruspersilja Hel
Fran Malardalens Frukt och Gréont. JImf-pris 79,90 kr/kg

Dill 100g

Fran Malardalens Frukt och Gréont. Imf-pris

Krondill Losvikt Sverige
Fran Malardalens Frukt och Gréont. JImf-pris 79 kr/kg

Krasse Smorgaskrasse Ask Farsk
Fran Malardalens Frukt och Gront. Styckpris

Mynta Farsk Losvikt
Fran Malardalens Frukt och Gréont. JImf-pris 199 kr/kg

Koriander Farsk Ask
Fran Malardalens Frukt och Gront. Styckpris

Graslok Knippe 100g
Fran Malardalens Frukt och Grént. Styckpris

kr/kg

29,90
kr/st

11,90
kr/st

7,90
kr/kg

15,90
kr/st

17,90
kr/kg

16,90
kr/st

21,90
kr/kg

49,90
kr/kg

69,90
kr/kg

9,90
kr/st

44,90
kr/st

19,90
kr/st

17,90
kr/st

79,90
kr/kg

19,90
kr/st

79
kr/kg

14,90
kr/st

19,90
kr/st

49 kr/st

29,90
kr/st



Timjan Kruka Ekologisk 17,90

Fran Malardalens Frukt och Grént. Svensk, Ekologisk. kr/st

Styckpris

Basilika Kruka Krav 17,90

Fran Malardalens Frukt och Gréont. Svensk. Ekologisk/Krav. kr/st

Sparris Gron 250g 39,90

Fran Malardalens Frukt och Gront. ES. Imf-pris 160 kr/kg kr/st

Sparris Vit Ca 250g 29,90

Fran Malardalens Frukt och Gront. DE. Imf-pris 116 kr/kg kr/st

Sparris Gréon Svensk 250g 79 kr/st

Fran Malardalens Frukt och Grént. Svensk. JImf-pris 339

kr/kg

Cassawa 39

Fran Malardalens Frukt och Gront. kr/kg

Spenat Svensk 250 g 20,90

Spenaten ar stdrre an babyspenaten och passar darfor kr/st

battre i tillagade ratter sa som grytor, sopor och stuvning.

Bladselleri Svensk 20,90

Bladselleri kallas ocksa stjalkselleri eller blekselleri. Kan kr/st

anvandas rd i t.ex. sallader eller i soppor, kott- och fiskratter.

POTATIS

SVAMP

Svamp Champinjoner Losvikt 39,90/kg

Fran Malardalens Frukt och Gréont. JImf-pris 39,90 kr/kg.

Ekologiska Champinjoner 929
kr/kg

Svamp Skogschampinjon/kastanjechampinjon 54,90/kg

Fran Malardalens Frukt och Gront. Imf-pris 54,90 kr/kg

Svamp Kantareller Farska
Fran Malardalens Frukt och Gréont. Import. Imf-pris 169
kr/kg

Svamp Gula Kantareller Sverige

Fran Malardalens Frukt och Grént. Svensk. Imf-pris 249
kr/kg

Svamp Ostronskivling Ekologisk

Fran Malardalens Frukt och Grént. Ekologisk. Imf-pris 99
kr/kg

Svamp Portabello
Fran Malardalens Frukt och Gréont. NL. Imf-pris 89 kr/kg

Svamp King Oyser
Fran Malardalens Frukt och Gréont. Imf-pris 129 kr/kg

FRUKTLADOR TILL FORETAGET

169/kg

249/kg

99/kg

89/kg

129/kg

Blandad Sasongsfrukt

49,90/kg



Fran Malardalens Frukt och Gront. Perfekt till foretagets
fikarum eller konferens.

POTATIS

Sotpotatis Klass 1 29,90

Sotpotatisar ar avlanga, oregelbundet formade knolar, ofta kr/kg

nagot storre an vanlig potatis. Skalet ar ljust brunt eller rott.

Det finns tva sorter, en med ljust kott och en med gul-

orange kott. Sotpotatis anvands likt vanlig potatis men

smaken skiljer sig mycket at. Sétpotatisen ar mycket sét och

lite mjukare an vanlig potatis. Den kan aven anvandas i

desserter, pajer och kakor.

Ursprung: Spanien

OST

NARPRODUCERAD OST

Camembert - Jurss mejeri 39,90/hg
Narproducerad Vitmdgelost

Camembert ar uppkallad efter en stad i Normandie och

ostens historia gar tillbaka till slutet av 1700-talet da en viss

Marie Hariel sdgs ha uppfunnit den. Det har &r var variant av

den klassiska franska vitmogelosten. Den kédnns bade

bekant och ny for dig som atit Camembert forr.

Tomme - Jurss mejeri 39,90/hg
NarproduceradVitmagelost

Tomme ar en halvmjuk ost med franskt ursprung som finns

i manga olika varianter. Jurss version har vitmdgelyta med

en ganska mild och behaglig smak. Den kan med fordel

lagras ytterligare en manad eller tva. Da far Tomme en

betydligt kraftigare smak.

Astri - Jusrss mejeri 39,90/hg
Narproducerad Vitmdgelost

Astri ar en liten halvmjuk vitmogelost som Jurss har

tillverkat under l1ang tid. Astri ar graddig i smak och

konistens. Astri har fatt sitt namn efter foretagets allra forsta

norska elev. Osten vager ca 350 gram och vi saljer den hel

Blanka - Jurss mejeri 39,90/hg
Narproducerad Vitmogelost

En fyrkantig vitmogelost fran Jurss mejeri. Osten vager ca

400 gram och vi saljer den hel.

Sérmlands Adel - Jurss mejeri 42,90/hg

Narproducerad Blamogelost

Jurss prisvinnande blamaogelost, Sérmlands Adel, ar en 2,8
kg:s ost. Den ar relativt mjuk, ganska syrlig och lite saltare
an de andra ostarna. Blamoglet ger en ganska pikant smak,
sarskilt om osten ar vallagrad. | en blamogelost skall méglet
kunna vaxa till aven inne i osten, och till det behovs det syre.
Darfor sticker vi efter saltningen flera hal rakt genom varje
ost med en haltagningsmaskin. Sedan laggs osten i det
forsta lagringsutrymmet dar den ligger i c:a 4 veckor
medan moglet vaxer till. Darefter laggs osten lite kallare for



att mogna fardigt. Allt som allt lagras osten i 4,5 manader
innan den gar till forsaljning. Den kan lagras ytterligare flera
manader beroende pa hur stark man vill ha den.

Anglunda - Jurss mejeri

Narproducerad Kittost

Kittosten har en gulorange yta. De ar mjuka, oftast smakrika
och manga har en ratt stark doft.

Anglunda ar en halvmjuk ost som vager c:a 1,6 kg. Den
lagras 3 manader och far da en mindre syrlig och mer
aromatisk, lite mildare smak, an de andra kittostarna.

Monster - Jurss mejeri

Narproducerad Kittost

Monster ar en ost med mycket smak. Har finns rikligt med
bade syra och arom. Den har hog vattenhalt och en
lagringstid pa 6 veckor. Med ytterligare lagring far den en
mycket kraftig smak och en doft som inte ar nagot for
nyborjare.

Villattinge - Jurss mejeri

Narproducerad Kittost

Villattinge ar en ost som liknar italiensk mjuk kittost. Den
vager c:a 1,4 kg och har en fin balans mellan syra och arom
och har en fyllig, rik smak. Det ar en av vara popularaste
mjuka kittostar, den lagras c:a 4 veckor veckor men kan
med fordel lagras nagon manad till.

Oppunda - Jurss mejeri

Narproducerad Kittost

Oppunda, en ost pa cirka 1 kg, ar mjuk, med fyllig och mild
smak. Den har valdigt lite syra och mycket arom i smaken,
lagringstiden ar c:a 2 manader, med en hallbarhet pa
ytterligare 3-4 manader.

Malma - Jurss mejeri

Narproducerad Hardost

Prisvinnande Malma ar lite stérre och fastare ost. Den
behover c:a 5 manader pa sig. Den kan aven lagras langre
om sa 6nskas. Den vager mellan 6 och 7 kg och vi saljer den
i bit enligt kundens dnskemal.

Granbarksost - Jurss mejeri

Narproducerad vitmogelost

Granbarksosten ar en speciell ost med aromatisk kitt- och
vitmogelyta. Osten kan aven ha inslag av vildmaogel. Den
skall smaltas i ugnen och atas ungefar pa samma satt som
en ostfondue. Satt ugnen pa 200-225 grader och 13t sta i
ugnen c:a 15-20 min eller tills osten far en fondueliknande
konsistens. Runt osten har vi lindat en tunn ring av
granbark som fungerar som form nar osten varms i ugnen.
Saljs hel. Vikt c:a 500 g

Floda - Jurss mejeri

Narproducerad Hardost

Floda, var "mjukis” bland hardostarna behover c:a 4
manader pad sig innan den kan avnjutas. D& ar den ganska
mild med en lite ndtaktig smak, den kan lagras mer for den
som s& onskar.

Jubileumsost - Jurss mejeri

Narproducerad Kryddost

"Kungaosten"

Jubileumsost, var specialare bland kryddostarna. Det

39,90/hg

39,90/hg

39,90/hg

39,90/hg

41,90/hg

41,90/hg

41,90/hg

42,90/hg



jubileum som avses ar var kung Carl den XVI Gustavs 60-
arsjubileum, da den har osten ingick i festmenyn. Den ar
ganska fast och vager 3 kg och vi lagrar den i 4 manader.
D3 tycker vi att kryddsmak och ostsmak har bra balans. Vi
saljer den i bit efter kundens énskemal.

Kummin special - Jurss mejeri

Narproducerad Kryddost

Kummin special, en pressad ost pa c:a 6 kg, smaksatt med
kummin, som de flesta kanner igen som en klassisk svensk
ostkrydda. Lagringstid c:a 4 manader.

Eneby - Jurss mejeri

Narproducerad lagrad ost

Eneby, den riktiga hardingen, ar en ost pa mellan 10 och 12
kg, den ligger pa lagring i 8-9 manader. Vi séljer den i bit
efter kundens dnskemal.

Bjornost - Jurss mejeri

Narproducerad lagrad ost

Bjornosten ar en rejal ost. Den vager 10 kg och ar en
grynpipig och ganska syrlig ost av skandinavisk typ som
vaxas med blatt vax. Vi lagrar den i c:a1ar for att den skall
goéra skal for namnet. Den bade smakar och doftar starkt.
Utmarkt for den svenska frukostmackan, men fungerar
aven bra pa egen hand till ett bra vin.

Askungen - Ko och Getost fran Lillingens
mejeri

Beskrivning

En ost som skapades av Lillangens och Norins under 2010.
Halva osten ar pd komjolk och den andra halvan getmjolk,
mellanskiktet bestar av aska och man kan tydligt se vilken
mjolksort som ar vilken pa osten. Osten ar rodkittat och
smaken ar tydlig.

JImf-pris: 399 kr/kg

Innehallsférteckning
Ingredienser: Pastériserad GETMIOLK , pastériserad fjall-
KOMIOLK, syrakultur, mikrobiellt |&pe, salt, aska, kittkultur.

Vit Caprin - Getsot fran Lillangens mejeri
Beskrivning

Denna underbara vita caprin kommer fran Lillangens
gardsmejeri i Sunne i Varmland. Det har ar en traditionell
svensk getost, som ar en hardost med vitmogel pa utsidan,
vilket ger en god eftersmak. Den vita caprin anvands ofta till
matlagning, fetthalt ca 24 %. Den ar gjord pa vegetabiliskt
6pe.

Imf-pris: 399 kr/kg

Innehallsforteckning
Ingredienser: Pastériserad GETMJIOLK , mjdlksyrakultur, salt,
mikrobiellt 16pe, vitmdgelkultur. fetthalt ca 29,6%.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1549
Energi (kcal): 373
Fett: 29,6 g

Mattat fett: 15,8 g
Kolhydrat: 29 g

42,90/hg
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Sockerarter: 0,31 g
Protein: 23,8 g
Salt: 1,49

Vit Caprin med Tryffel - Getost med Tryffel
fran Lillangens mejeri

Beskrivning

Nyhet frdn oss och Lillangens mejeri! En god vit caprin med
svart tryffel i, kan det bli battre.

Denna underbara vita caprin kommer fran Lillangens
gardsmejeri i Sunne i Varmland. Det har ar en traditionell
svensk getost, som ar en hardost med vitmogel pa utsidan,
vilket ger en god eftersmak.

Nu har vi gatt ett steg langre tillsammans med Lillanges
skapat denna vita caprin med tryffel i som blir en fantastisk
smak med toner av tryffel. Fetthalt ca 24 %. Den ar gjord pa

ystenzym som bestar av vegetabilier fran svamp eller vaxter.

JImf-pris: 409 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastoriserad GETMIOLK , mjdlksyrakultur, salt,
mikrobiellt 16pe, vitmdgelkultur. Tryffel (Tuber aestivum vitt)
65%, olivolja, salt, tryffelarom.

Ursprung

Sverige

Mjolk fran

Get (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1549
Energi (kcal): 373
Fett: 29,6 g

Mattat fett: 15,8 g
Kolhydrat: 29 g
Sockerarter: 0,31 g
Protein: 23,8 g
Salt:1,4 g

RAd Caprin - Getost fran Lillaingens mejeri
Beskrivning

En smakrik, kittad getost fran Lillangens gardsmejeri i
Sunne i Varmland.

Imf-pris: 389 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad GETMIOLK , mjdlksyrakultur, salt,
mikrobiellt 16pe, Kittkultur.

fetthalt ca 23%.

Getmes - Getost fran Lillangens mejeri
Beskrivning

Denna ost tillverkas av Lillangens gardsmejeri i Sunne. Den
tillverkas efter en gammal tradition fran "saterlivet" - man
kokar bort vattnet ur vasslen. Den ar hyvelbar och till fargen
gyllenbrun.

JImf-pris: 349 kr/kg

Innehallsférteckning
Ingredienser:Getvassle. Fetthalt 2%

44,90/hg

44,90/hg

39,90/hg



HARDOST

Cahills Irish Porter

Beskrivning

Traditionell irlandsk cheddar frdn Cahills som efter lagring
smaksatts med irlandsk porter, Guinness. Osten har ett
vackert brunsprackligt ménster och en tydlig smak av
porter. En annorlunda och mycket dekorativ ost pa
ostbrickan.

Innehallsforteckning

Ingredienser: Pastériserad KOMJIOLK, salt, mjdlksyrakultur,
vegetabiliskt ystenzym, porter malt extract, brant socker.
Innehaller MJOLK och GLUTEN

Ursprung

England

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1588
Energi (kcal): 392
Fett: 32 g

Mattat fett: 18 g
Kolhydrat: 0,2 g
Sockerarter:0 g
Protein: 25 g

Salt:1,7 g

Cheddar Black sheep Riggwelter Ale 200 g -

Norins Ost

Den engelska fantastiska cheddarn som ar smaksatt med
det prisbelénta dlet Riggwelter Ale.

Len och smakrik cheddar som passar bra aret runt.

Osten vager 200g och vi saljer den styckuvis.

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad KOMJIOLK, mjolksyrakultur, salt,
mikrobiellt I16pe. Ol 7% (vatten, KORN malt (GLUTEN),
socker, VETE (GLUTEN), humle). Konserveringsmedel:
kaliumsorbat

Ursprung

England

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1587
Energi (kcal): 383
Fett: 32,1 g

Mattat fett: 20,1 g
Kolhydrat: 0,4 g
Sockerarter: 0,4 g
Protein: 2329

Salt: 1,6 g

Cheddar Extra lagrad 15 man Yorkshire
Beskrivning

239/kg

44,90/st

44,90/st



Extra lagrad Cheddar fran Yorkshire som ar minst 15
manader gammal. Handgjord pa det prisbelénta mejeriet
Whnsleydale Creamery.

Smaken ar mycket tydlig, robust och kraftig med inslag av
sota ndtiga toner. Denna ost vann nyligen priset Grand
Supreme och Best Cheddar at The Great Yorkshire Show
2018. De har adven fatt Silver pa The International Cheese
Awards i juli 2018.

Osten vager 200g och vi saljer den styckuvis.

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastoriserad KOMJOLK, salt, mjdlksyrakultur,
mikrobiellt 16pe

Ursprung

England

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100g
Energi (kJ): 1702
Energi (kcal): 411
Fett: 3459

Mattat fett: 21,6 g
Kolhydrat: 0,1 g
Sockerarter: 0,1 g
Protein: 249 g
Salt:1,7 g

Cheddar Farmers Five

Beskrivning

Engelsk cheddar med olika lager fran osten Red Leicester,
Cheshire, Double Gloucester, Mature Cheddar och Derby.
En lagrad cheddar med karaktar och harlig konsistens. Vi
delar osten efter kundens dnskemal.

Imf pris 219 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastoriserad MJOLK, mjélksyrakultur, salt,
6pe, Fargamne: Annato (E160b)

Ursprung

England

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g

Cheddar Hot & Spicy 200 g

Beskrivning

Engelsk cheddar med sting! Smaken fran bade jalapeno
och chili gor ingen oberord. Passar lika bra till hamburgaren
som att ata som den ar! Osten vager 200g och vi saljer den
styckuvis.

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad KOMJIOLK, mjolksyrakultur, salt,
mikrobiellt 16pe, (farg: Annatto). Torkad roéd paprika, torkad
réd chilipeppar, torkad jalapeno peppers, torkade mixade
orter.

31,90/hg

59,90/st



Konserveringsmedel: Kaliumsorbat
Ursprung

England

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1710
Energi (kcal): 413
Fett: 34,2 g

Mattat fett: 21,4 g
Kolhydrat: 0,9 g
Sockerarter: 0,29
Protein: 252 g
Kostfiber: 1,8 g

Cheddar Huntsman

Beskrivning

Engelsk cheddar med olika lager, Double Gloucester och
Stilton. Smakrik och harlig ost!

JImf-pris: 269 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Double Glouchester: Pastériserad KOMIOLK,
salt, fargamne: annatto, mjolksyrakultur, ystenzym,

Blue Stilton (18%): Pastdriserad KOMJIOLK, salt, ystenzym,
pencillium roqueforti, mjolksyrakultur.

Ursprung

England

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1671
Energi (kcal): 403
Fett: 34,4 g
Mattat fett: 31,13 g
Kolhydrat: 0,77 g
Sockerarter: 0,13 g
Protein: 22,67 g
Salt: 1,34 g
Natrium: 0,536 g

Cheddar Mature 200 g

Beskrivning

Cheddar Mature ar en smakrik ost med viss sotma, salta och

en extra smulig textur. Den har en djup smak och en fast
konsistens som ar resultatet av en forsiktig och noggrann
mognadsprocess. Osten vager 200g och vi saljer den
styckvis.

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad KOMJIOLK, mjolksyrakultur, salt,
mikrobiellt 16pe.

Ursprung

England

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

32,90/hg

59,90/st



Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1702
Energi (kcal): 411
Fett: 3459

Mattat fett: 21,6 g
Kolhydrat: 0,1g
Sockerarter: 0,1g
Protein: 249 g
Salt:1,7 g

Cheddar Mature Black sheep Riggwelter Ale
Beskrivning

Denna kramiga cheddarost ar noggrant kombinerad med
Riggwelters Black sheeps starka yorkshire ale. Underbar
cheddarost for élalskaren:-). Vi delar osten efter kundens
onskemal.

Imf-pris: 209 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad KOMJIOLK, mjolksyrakultur, salt,
mikrobiellt 16pe. Ol 7% (vatten, KORN malt (GLUTEN),
socker, VETE (GLUTEN), humle). Konserveringsmedel:
kaliumsorbat

Ursprung

England

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1622
Energi (kcal): 391
Fett: 33 g

Mattat fett: 21,2 g
Kolhydrat: 1,4 g
Sockerarter: 0,1 g
Protein: 222 g
Salt: 1,6 g
Natrium: 0,687 g

Cheddar Red Rascal 15-20 man 200g

Beskrivning

Red Rascal lagrad minst 15 manader och mjoélken kommer
fran lokala béonder omkring The Yorkshire Creamery.
Osten ar mycket robust och smakrik med en nétig
eftersmak. Osten vager 200g och vi saljer den styckvis.

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad KOMJIOLK, salt, mjdlksyrakultur,
mikrobiellt [6pe, fargamne:annatto

Ursprung

England

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1702
Energi (kcal): 411
Fett: 3459

27,90/hg

59/st



Mattat fett: 21,6 g
Kolhydrat: 0,1g
Sockerarter:0,1g
Protein: 249 g
Salt:1,7 g
Natrium: 0,687 g

Cheddar Yorkshire Extra lagrad 15-18 man
200g

Beskrivning

Extra lagrad Cheddar frdn Yorkshire som ar minst 15
manader gammal. Handgjord pa det prisbelénta mejeriet
Wensleydale Creamery.

Smaken ar mycket tydlig, robust och kraftig med inslag av
soOta noétiga toner. Denna ost vann nyligen priset Grand
Supreme och Best Cheddar at The Great Yorkshire Show
2018. De har aven fatt Silver pd The International Cheese
Awards i juli 2018. Osten vager 200g och vi saljer den
styckuvis.

Innehallsforteckning

Ingredienser: Pastoriserad KOMJIOLK, salt, mjdlksyrakultur,
mikrobiellt 16pe

Ursprung

England

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1702
Energi (kcal): 411
Fett: 3459
Mattat fett: 21,6 g
Kolhydrat: 0,1 g
Sockerarter:0,1g
Protein: 249 g
Salt:1,7 g
Natrium: 0,687 g

Engelsk Whiskycheddar 200 g

Beskrivning

En riktigt god engelsk cheddar med smak av whisky
tillverkad i "puck-form". Passar perfekt pa julbordet! Osten
vager 200g och vi saljer den styckuvis.

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastoriserad MJOLK, mjélksyrakultur, salt,
mikrobiellt I16pe, whisky. Farg: karamell.
Konserveringsmedel: kaliumsorbat

Ursprung

England

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1708
Energi (kcal): 412
Fett: 34,4 g

Mattat fett: 21,7 g

59/st

59,90/st



Kolhydrat: 0,1 g
Sockerarter:0,1g
Protein: 25,59
Kostfiber:1,68 g

Cheddar Smoked Applewood

Beskrivning

En god Engelsk Cheddar fran West Country cheddar som
startades 1965.

Smaken ar kraftig och har en rokig eftersmak som ligger
lange kvar i mun.

Imf-pris: 239 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad komjolk, mjolksyrakultur,
vegetabilisk ystenzym, smakssatt: rok essens, paprika
Ursprung

England

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100g
Energi (kJ): 1700
Energi (kcal): 410
Fett: 34,49

Mattat fett: 21,69
Kolhydrat: O,1g
Sockerarter: 0,1g
Protein: 25g

Salt: 1,89

Cheddar Svensk Lagrad

Beskrivning

- sedan 1928 Cheddarost har anor redan fran medeltiden
frdn byn Cheddar i England och ar idag varldens mest
tillverkade ost. Var svenska variant har inte mer an namnet
gemensamt med utlandsk cheddar. Kvibille Cheddar gors
sedan 1928 enligt ett unikt recept och hantverksmassig
tillverkning. Den kanns igen med bomullsvaven som sitter
runt osten och sin speciella smak och konsistens. Kvibille
Mejeri ar den enda tillverkaren av svensk cheddar. Myten
sager att ostmastaren under experimenttiden fick offra
skjortarmarna och osten kallas lokalt ibland for "skjortost".
Vi delar osten efter kundens énskemal. Imf-pris: 159 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad MJIOLK, salt, syrningskultur, [&pe,
konserveringsmedel E251, E202, E235.

Ursprung

Sverige

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1621
Energi (kcal): 391
Fett:32 g

Mattat fett: 20 g

32,90/hg

21,90/hg



Kolhydrat: 0 g
Sockerarter:0 g
Protein: 25 g
Salt:1,4 g

Danbo Knas Extra lagrad
Beskrivning

Denna "knasiga" ost kommer fran Them Mejeri i Danmark
och heter Knas.

Med en speciell ostkultur sa framhavs dessa sma kristaller i
osten som betyder att osten ar mycket lagrad. Osten ar ca
52 veckor gammal och ar mycket delikat for den krasne.
Imf-pris: 179 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad KOMJIOLK, mjolksyrakultur, [6pe,
salt, konserveringsmedel: kaliumnitrat

Ursprung

Danmark

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1360
Energi (kcal): 330
Fett: 28 g

Mattat fett: 19 g
Kolhydrat:1,5g
Sockerarter:0 g
Protein: 28 g

Salt:19 g

Farmhouse Cheddar Fermier

Beskrivning

Den traditionella Ford Farm cheddarn, en klassisk engelsk
bondost med en underbar fyllig smak och med en smak av
hasselnot, produceras med hjalp av mjolk uteslutande fran
Dorset gardar och efter ett urgammal recept. Det ar vart
den framsta platsen pa en ostbricka. Ford Farm ar stolta
over att ha tilldelats West Country Farmhouse
Cheesemakers skyddade ursprungsbeteckning. Osten ar
lagrad i minst 9 manader.

Fetthalt i torrsubstansen 48%

Imf-pris: 189 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad MJIOLK, salt, [6pe,
mjolksyrakultur

Ursprung

England

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100g
Energi (kJ): 1725
Energi (kcal): 416
Fett: 34,99

Mattat fett: 21,79

22,90/hg

29,90/hg



Kolhydrat: 0,1%
Sockerarter: 0,1%
Protein: 25,4%
Salt: 1,8%
Kalcium: 739mg
Natrium: 723mg

Gouda Hollandsk 28 % 89/kg
Beskrivning

En mangsidig och kramig ost fran Holland. Osten har smak

av latt salta.

JImf-pris: 89,00 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad MJOLK, salt, syrningskultur, 16pe,
konserveringsmedel:E251, fargemne:E160a. Vaxet innehaller
konserveringsmedel E235.

Ursprung

Holland

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1539
Energi (kcal): 371
Fett: 30,59

Mattat fett: 20,7 g
Protein: 23,4 g
Salt:1,8 g

Kalcium: 0,76 g
Natrium: 0,74 g

Graddost Lagrad 400 g 49,90/st

Beskrivning

Harlig graddost fran Danmark som vi har lagrat lite extra.
Smaken ar graddig och smorig samt med mjuk konsistens.
Osten passar pa smorgasen/kexet men har aven utmarkta
smaltegenskaper och passar perfekt aven i gratanger och
pa pizzor. Osten vager 400g och vi séljer den styckvis.

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad MJIOLK, salt, mjolksyrakultur,
I6pe och konserveringsmedel (E251)

Ursprung

Danmark

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1665
Energi (kcal): 420
Fett: 38,19

Mattat fett: 24,7 g
Kolhydrat: 1,7 g
Sockerarter:1,7 g
Protein: 19,59
Salt:1,7 g



Grevé 28 % Vallagrad 139/kg

Beskrivning

P& Norins mognadslager i Jagarvallen lagras denna ost
minst 14-24 manader vilket skapar en kraftig karaktar!
Jamfort med andra svenska ostar ar Grevé® en yngling.
Osten registrerades som varumarke sa sent som 1964.
Inspirationen till grevén kom fran den schweiziska
hardosten emmentaler och den norska jarlsberg.

Pa slutet av 1950-talet pabdrjades projektet Alpost av de tva
mejeriingenjérerna Ake Bergléf och Yngve Johansson pa
davarande ostférsdksstationen i Ornskéldsvik. 1963 ansag de
att osten hade uppnatt den ratta kvaliteten. Namnet
Grevé® tyckte de tva ingenjorerna lat lite exotiskt och
paminde lite om den schweiziska gruyére som ocksa ar en
ost avemmentalertyp.

Grevé® ar en vacker ost med runda stora pipor, fin sotma
och notighet.

JImf-pris: 139 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: MJOLK, salt 1.2%, syrningskultur, 16pe,
kaliumsorbat E202.

Ursprung

Sverige

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1500
Energi (kcal): 360
Fett: 28 g

Mattat fett: 18 g
Protein: 27 g
Salt:1,29

Kalcium: 750 mg

Herrgard 28% Mild 94,90/kg
Beskrivning

Herrgard® osten registrerades 2004.

Herrgard® osten ar en ost med gamla anor.

P34 1700-talet beslutade greven Eric Ruut pa Marsvinsholms
slott i Skane for att géra en ost med inspiration fran den
Schweiziska Emmenthalern. Han importerade
bakteriekultur men fick inte osten att likna en
Emmenthaler mer an till utséendet med de sma runda
piporna.

P34 1800-talet utvecklades osten vidare av mejeriskan
Kristina Lofgren pa mejeriskolan vid Bjarka-Saby Slott i
Ostergétland. P3 en utstallining 1ar en dommare ha uttryckt:
“"Den smakar ju for boveln som en riktig herrgardsost ™. Och
dar ska da Herrgard® osten ha fatt sitt namn.

Eftersom Bjarka -Saby var en skola spred sig osten med
eleverna runt om i Sverige och blev valdigt popular..
JImf-pris: 94,90 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: MJOLK, salt 1.1%, syrningskultur, 16pe,
kaliumsorbat E202.

Ursprung



Sverige
Mjolk fran
Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1500
Energi (kcal): 360
Fett: 28 g

Mattat fett: 18 g
Protein: 27 g
Salt:11g

Kalcium: 750 mg

Herrgard 28 % Villagrad

Beskrivning

Pa Norins mognadslager i Jagarvallen lagras denna ost
minst 14-24 manader vilket skapar en kraftig karaktar!
Herrgard® som namn pa osten registrerades 2004. Men det
har ar en ost med gamla anor.

Redan pa 1700-talet beslutade greve Eric Ruuth pa
Marsvinsholms slott i Skane att |ata géra en ost med
inspiration fran den schweiziska emmentalern. Han
importerade bakteriekultur men fick inte osten att likna en
emmentaler mer an till utseendet med de sma runda
piporna. P& 1800-talet utvecklades osten vidare av
mejerskan Kristina Lofgren pd mejeriskolan i Bjarka-Saby i
Ostergétland. P4 en utstallning lar en domare ha utropat:
“Den smakar ju for boveln som en riktig herrgardsost. Och
dd ska Herrgard® osten ha fatt sitt namn. | och med att
eleverna fran mejeriskolan spreds 6ver Sverige blev
Herrgard® osten kand och ocksd popular.

JImf-pris: 139 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: MJOLK, salt 1.1%, syrningskultur, 16pe,
kaliumsorbat E202.

Ursprung

Sverige

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1500
Energi (kcal): 360
Fett: 28 g

Mattat fett: 18 g
Protein: 27 g
Salt:11g

Kalcium: 750 mg

Prast 31% Mild

Beskrivning

Namnet Prast® registrerades som varumarke 2001

Forsta gangen namnet Prast®ost namns i skrift var i
Stockholmstidningen Dagligt allehanda 1771.
Ursprungligen kommer osten fran Smaland och boérjade
tillverkas pa 1700-talet.. Pa den tiden betalade bénderna en
arlig kyrkoskatt pa sin produktion, sa kallat tionde. Detta
skedde da i form av ost eller mjolk till prasten. Varje ar runt

139/kg

97,90/kg



midsommar brukade man aven ta med sig sin mjolk och
ysta tillsammans i Prastgarden och dagen foljdes av
festligheter och dans pa kvallen.

Det vanliga den har tiden var att man gjorde ost pa
skummad mjdlk, men till prast®osten anvandes oskummad
mjdlk och ibland tillsatte man aven en skvatt gradde,
konjak elller kryddor i osten.

Imf-pris: 97,90 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: MJOLK, salt 1.2%, syrningskultur, 16pe,
kaliumsorbat E202.

Ursprung

Sverige

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1594
Energi (kcal): 384
Fett: 319

Mattat fett: 20 g
Protein: 25 g
Salt:12g

Kalcium: 756 mg

Prast 31 % Vallagrad 139/kg
Beskrivning

P4 Norins mognadslager i Jagarvallen lagras denna ost
minst 14-24 manader vilket skapar en kraftig karaktar!
Namnet Prast® registrerades som varumarke 2001. Osten
Prast® kommer ursprungligen fran Smaland dar den
borjade tillverkas pa 1700-talet.

Forsta gangen prast® namns i skrift ar i
stockholmstidningen Dagligt allehanda 1771. P4 den har
tiden betalade bonderna en arlig kyrkoskatt pa sin
produktion, sa kallat tionde. Detta skedde i form av ost eller
mjolk till prasten.

Varje ar runt midsommar brukade bénderna ta med sig sin
mjolk och ysta tillsammans i prastgarden. Dagen

avslutades med festligheter och dans pa kvallen. Det
vanliga var att ost gjordes pa skummad mjoélk men till
prast®osten anvandes oskummad mjolk. Ibland tillsattes
ocksd en skvatt gradde, konjak eller kryddor till prast®osten.
Imf-pris: 139 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: MJOLK, salt 1.2%, syrningskultur, 16pe,
kaliumsorbat E202.

Ursprung

Sverige

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1594
Energi (kcal): 384
Fett: 31



Mattat fett: 20
Protein: 25 g
Salt:12g
Kalcium: 756 mg

Brannvinsost Villagrad
Beskrivning

En mycket vallagrad prastost med injecerat brannvin i.
Underbar pd Kraftskivan.
JImf-pris: 139 kr/kg

Innehallsforteckning

Ingredienser: MJOLK, salt 1.2%, syrningskultur, 16pe,
brannvin, kaliumsorbat E202

Ursprung

Sverige

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1594
Energi (kcal): 384
Fett: 31 g

Mattat fett: 20 g
Protein: 25 g
Salt:1,29

Vitamin B12: 1,4ug
Kalcium: 756 mg

Vasterbottenost

Beskrivning

Vasterbottensost har tillverkats sedan 1870-talet och idag ar
det enbart Norrmejerier i Burtrask som producerar den. Det
har ar en grynpipig ost med mycket smak och den ar lagrad
minst 12 manader.

Enligt sagnen ska Vasterbottensost ha kommit till av en
slump 1872 nar mejerskan Ulrika Eleonora Lindstrom
jobbade ensam i Gammelbyns mejeri i Burtrask. Ryktet
sager att hon avbrot sitt arbete med osten och att skalet till
det hade med karlek att gora. Ostmassan svalnade och fick
varmas pa igen flera gadnger men osten blev inte som den
skulle anda. Sedan lamnades osten at sitt 6de pa en hylla
och avsmakades forst langt senare. Och da blev smaken
direkt en rejal succé. Enligt en annan historia smakar
Vasterbottensost sa bra eftersom en komet slog ner for
lange sedan och skapade naringsamnen i marken, dar
korna gar och betar. Naringen fors dver till mjolken och
vidare till osten, som darigenom blir bade god och nyttig.
Imf-pris: 209 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad MJOLK, salt, levande
mjolksyrakultur, ostlépe, konserveringsmedel E 202, E235
och E251

Ursprung

Sverige

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

19,90/hg

21,90/hg



Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1650
Energi (kcal): 390
Fett: 33 g

Mattat fett: 21 g
Protein: 24 g
Salt:12g

Kalcium: 680 mg

Maasdammer 28 %

Beskrivning

Maasdammer ar det hollandska svaret pa Grevé®.
Maasdammer har nétig karaktar och ar fyllig med ndgot
gulare konsistens.

JImf-pris: 89 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastoriserad KOMJOLK, salt, syrakultur, 16pe.
28% fett.

Ursprung

Holland

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1477
Energi (kcal): 356
Fett: 289

Mattat fett: 199
Protein: 279

Salt: 1,29

SmaléndskSvecia Mellanlagrad

Beskrivning

Svecia ar en ost med anor fran medeltiden. Den har fatt sitt
namn av det latinska ordet Suecia som betyder Sverige.
Namnet skapades 1920. Svecia blev ett samlingsnamn foér
de tidigare landskaps - eller bygdeostarna.

1997 blev Svecian den forsta Svenska matvaran som fick
skyddad geografisk beteckning enligt EUs férordning om
grafiskt skydd.Den far bara tillverkas i Sverige med
svenskmjolkravara och enligt traditionellt recept.Svecian
ska alltid vara rund, grynpipig, med vaxad kant, med en vikt
pa 12 kg och en fetthalt pa 28%.

Smaken ar stravare och har mindre s6tma an en Prast. Ju
mera den lagras desto mera utvecklas ostens smaker.
JImf-pris: 109 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: MJOLK, salt 1.3%, syrningskultur, 16pe,
kalciumklorid, konserveringsmedel E202.
Ursprung

Sverige

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1500

1,90/hg

11,90/hg



Energi (kcal): 360
Fett: 28 g

Mattat fett: 18 g
Protein: 27 g
Salt:1,8 g

Vitamin B12:1,5ug
Kalcium: 750 mg

Alandsk Bondost 28% 14,90/hg

Beskrivning

En kantfri familjeost med nagot notig ton. En popular ost
hos alla. Perfekt for ostmackan.

Imf-pris: 89 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad MJOLK, syrningskultur, salt, [&pe,
kalciumklorid, koncerveringsmedel E235, E252. Fetthalt
28%. Laktosfri

Ursprung

Aland

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1500
Energi (kcal): 360
Fett: 28 g

Mattat fett: 15 g
Kolhydrat:1,5g
Sockerarter:0 g
Protein: 27 g

Salt: 0,6 g

Prostinnan 31 % 14,90/hg
Beskrivning

En alandsk ost med grynpipig textur och mycket smak. En

god frukostost!

Imf-pris: 89 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad MJOLK, syrningskultur,salt, 16pe,
kalciumklorid, koncerveringsmedel E235, E252.Naringsvarde
100g: Energi 1600 kJ (390 kcal), protein 26g,kolhydrat 1,59,
fett 31g.

Packad i en skyddande atmosfar.

Ursprung

Aland

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1600
Energi (kcal): 390
Fett: 31 g

Kolhydrat: 1,5 g
Protein: 26 g

HARDA DESSERTOSTAR




Appenzeller Edel-Wurzig 46,90/hg
Beskrivning

Kraftigast av dom alla Appenzeller. Oemotstandlig med en
overraskande annorlunda smak som paminner om Gruyere.
Trots sin balanserade aromatiska smak med fina
saltkristaller sa ar Appenzeller Edel-Wrzig kramig och
smalter pad tungan. Under sin mognadsprocess minimum
nio manader behandlas osten med den hemliga
Appenzeller vaxtbaserade saltbehandling. Det vadjar till den
populara smaken. Utan laktos eller gluten. Lagring minst 9
manader.

Imf-pris: 399 kr/kg

Innehallsforteckning
Ingredienser: Opastériserad KOMJOLK, salt, syrningskultur,
[6pe.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1735 kJ
Energi (kcal): 418 kcal
Fett: 34,5

Protein: 27 g

Appenzeller Extra 39.90/hg
Beskrivning

Appenzellers kant ar torr, plan, blekgul till orange och far

den har fargen efter att ha blivit tvattad i en hemlig

blandning av kryddor, vitt vin och salt under lagringstiden.

Aromen paminner om kryddig, jast frukt.

Smaken fullkomligt tar andan ur en med sin smaérighet
med fruktiga och blommiga inslag. Den balanseras av en
robust sothet, med rokig och fyllig karaktar. Nar
appenzellern har fatt mogna utvecklas en fylligare smak
som paminner om varm smorgas och jastextrakt men ar
trots detta mjuk. Osten ar smidig och kompakt men anda
uppstar en viss spanst. Ett fatal jordndtsstora hal finns i
osten.

Appenzeller Svart eller Extra som den ocksa kallas, lagras
minst 6 manader. Servera Appenzeller Extra pa en ostbricka
tillsammans med mogna paron.

Imf-pris: 299 kr/kg

Innehallsférteckning
Ingredienser: Opastériserad KOMJOLK, salt, syrningskultur,
6pe

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1650
Energi (kcal): 394
Fett: 31 g

Mattat fett: 19 g
Kolhydrat: <0,5 g
Protein: 25 g

Salt:1,8 g

Natrium: <1,8 g

Comté AOP FSA Reserve Norins 15-20 Man 49,90/hg



Beskrivning

COMTE RESERV NORINS

En av Norins favoriter ar Comté som ocksa kallas for Comté
de Gruyére. Comté har en mjuk textur och en kraftig
sotfruktig smak som paminner om aprikoser, paron och
farskt gras.

Nar den blir lite aldre blir den fylligare, notigare och kryddig.
Konsistensen ar smidig, torr och nagot kornig.

Denna ost ar handplockad for att fa en langre lagring uppe i
Fort Sant Antoine i Franska Jura. Detta ar som det later ett
gammalt militart fort som byggdes pa 1800-talet men man
har nu under forra arhundradet borjat lagra ost dar istallet. |
fortet ryms idag ca 200 000 hjul som vager ca 35 kg/st.

Den har Comtén har Norins sjalva valt ut ifrdn Fort Saint
Antoine,

JImf-pris: 399 kr/kg

Innehallsforteckning
Ingredienser: Opastdriserad KOMIOLK, mjolksyrakultur, salt,
6pe. 45 % fett i torrsubstansen. Totalt 33 %.

Naringsinnehall
Energi (kJ): 1714
Energi (kcal): 413
Fett: 34 g

Mattat fett: 22 g
Kolhydrat: 0,5 g
Protein: 27 g
Salt: 0,69 g
Kalcium: 947 mg
Natrium: 311 mg

Comté AOP St Antoine Symphonie 16-24

manader

Beskrivning

Comté kallas ocksa for Comté de Gruyere. Comté har en
mjuk textur och en kraftig sotfruktig smak som paminner
om aprikoser, paron och farskt gras.

Nar den blir lite aldre blir den fylligare, nétigare och kryddig.
Konsistensen ar smidig, torr och nagot kornig. Servera den
med membrillo.

Fetthalt i torrsubstansen 50%

Imf-pris: 409 kr/kg

Innehallsférteckning
Ingredienser: Opastoriserad KOMJIOLK, mjolksyrakultur, salt,
0pe. 45 % fett i torrsubstansen. Totalt 33 %.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ3): 1714
Energi (kcal): 413
Fett: 34 g

Mattat fett: 22 g
Kolhydrat: 0,5 g
Protein: 27 g
Salt: 0,69 g
Kalcium: 947 mg
Natrium: 311 mg

Emmentaler AOP Kaltbach

48,90/hg

38,90/hg



Beskrivning

Mest kand ar val emmentalern under namnet Schweizerost.

Emmentalern har en torr och nagot kornig konstistens som
blir lite blot nar den ar vallagrad. Vid dlder har den en
valbalanserad sotnotig smak. Kaltbach Emmentaler lagras
minst 12 manader varav 9 manader i Kaltbachgrottan.
Imf-pris: 289 kr/kg

Innehallsférteckning
Ingredienser: Opastériserad KOMIOLK, I6pe, syrningskultur
och salt.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1657
Energi (kcal): 399
Fett: 31 g

Mattat fett: 19 g
Kolhydrat: <0,1g
Sockerarter: <0,1g
Protein: 29 g

Salt:1,0 g

Emmentaler Finsk Lagrad
Beskrivning

2020-03-09 Idag delade Norins upp (90 kg) av deras sista
fantastiska finska emmentaler som ar producerad i
december -18. Nasta ystning som tar vid ar tillverkad
augusti-19 och tar vid i bérjan av juni. Da ar osten 10
manader gammal.

Mest kand ar val emmentalern under namnet schweizerost.

Just den finska emmmentalern har vunnit flera osttavlingar
och tagit tre guld vid ostvarldsmasterskapen i USA.
Emmentalern har en torr och nagot kornig konsistens, som
blir lite bloét nar den ar vallagrad. Vid dlder har den en
valbalanserad sotnotig smak.

Norins Emmentaler koper vi fran Valio i stora block som
sedan lagras vidare, Norins forsoker att halla en alder pa
minst 9 manader som gor den till vallagrad. Valios egna
lagringar pa emmentaler ar bld&=3manader, réd=6 manader
och svart=9 manader.

Servera finsk emmentaler tillsammans med paron pa
ostbrickan eller anvand den i ostfondue.

Imf-pris: 169 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad KOMJIOLK, mikrobiellt [6pe, salt,
syrningskultur, surhetsreglerande medel (E509) laktosfri.
Ursprung

Finland

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1600
Energi (kcal): 390
Fett: 28 g

19,90/hg



Mattat fett: 17 g
Protein: 29 g
Salt: 0,7

Etivaz AOP d’Alpage

Beskrivning

Gruyere ostens kusin ar L “Etivaz och har tillverkats pa
ramjolk mellan 10:e maj och 10:e oktober i dver hundra ar, 72
st producenter och deras familjer har varje morgon hettat
upp Mjoélken under 6ppen laga for producera ost

Smaken ar ren, aromatisk och fruktig med nagon nétig
eftersmak.

Imf-pris: 349 kr/kg

Innehallsférteckning
Ingredienser: Opastériserad KOMJIOLK (99.25 %),
mjdlksyrakultur (0.5 %), [ope (0.25 %) 64 %.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1687
Energi (kcal): 403
Fett: 31,5 g

Mattat fett: 189 g
Kolhydrat: 0,4 g
Protein: 28 g

Salt: 1,59

Fleur Des Alpes Signature

Beskrivning

Denna halvmjuka ost ar exklusiv for foretaget Moléson.
Genom att prova olika beprédvade traditionella
tillverkningsmetoder har Molésons ostmastare lyckats
skapa en egen ost som inte liknar ndgon annan produkt.
Denna exceptionella ost kombinerar en balans i strukturen
med en rik smak. Dess mjolksyra och fruktig smak ar trevlig
och utmarkande . Den far mogna under 8 manader i
fuktiga kallare. Till skillnad fran Gruyeére AOP sa ar denna ost
en mindre storlek och tillverkas med termiserad, och inte
ra, komjolk.

Fetthalt i torrsubstansen 50%

JImf-pris: 479 kr/kg

Innehallsférteckning

Innehall: Opastoériserad komjolk, mjolksyrakultur, salt, [6pe.
45 % fett i torrsubstansen. Totalt 33 %.

Gruyere AOP Margot Grottlagrad

Beskrivning

(groo-YEHR)

Gruyéren ar en av Schweiz mest kanda ostar.

Gruyeére ar en del av Fribourg kantonen och Gruyereosten
har gjorts har i arhundranden. Nar Gruyeéren skars upp for
forsta gangen sa paminner aromen om hel blomsterang
som har fangats upp i en rik, kramig mjolk. Det halvharda
till harda innanmatet smalter i munnen och sprider en
notig, ganska sot smak med blommiga och fruktiga inslag
(@pplen och paron) som drojer sig kvar lange.

Serveringstips: Paron, applen, Charkuterier med salta

46,90/hg

54,90/hg

42,90/hg



Gruyére Grottlagrad lagras dom férsta 3 manader pa mejeri
sedan lagras osten vidare minst ytterliggare 9 manader i
djupa grottor. Grottan har en halsosam mineralrik luft med
en aret runt tempratur pa 12,5 gr och en luftfuktighet pa 94
%. Jmf-pris: 399 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Opastdriserad KOMIOLK (99.25 %),
mjolksyrakultur (0.5 %), I6pe (0.25 %), salt. 64 % fett i
torrsubstansen. Totalt 32 %.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1703
Energi (kcal): 410
Fett: 33 g

Mattat fett: 19,3 g
Kolhydrat: 0,9 g
Protein: 27,7 g
Salt:159

Gruyere AOP Margot min 22 man. Grottlagrad
Beskrivning

Gruyerernas Gruyere! Producenten Moléson startades 1926
och bdérjade producera hogkvalitativ langlagrad Gruyere
1965. Osten ar opastériserad och smaken gér ingen
besviken.

Kraftig och robust smak med gott om kristaller!

Imf-pris: 499 kr/kg

Innehallsférteckning
Ingredienser: Opastoriserad KOMJOLK, mjélksyrakultur, salt,
0pe. 45 % fett i torrsubstansen. Totalt 33 %.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1645
Energi (kcal): 398
Fett: 32 g

Mattat fett: 21,4 g
Kolhydrat: <0,59g
Sockerarter: <0,1g
Protein: 27 g
Salt:159g

Gruyére AOP Margot Reserva

Beskrivning

Gruyeére ar en av Schweiz mest kanda ostar. Gruyére ar en
del av kantonen Fribourg, dar gruyereosten har gjorts i
arhundraden.

Nar gruyéren skars upp for forsta gangen paminner aromen
om en hel blomsterang som har fadngats upp i en rik,
kramig mjolk. Det halvharda till harda innanmatet smalter i
munnen och sprider en ndtig, ganska s6t smak med
blommiga och fruktiga inslag av applen och paron. Smaken
drdjer sig kvar lange. Var Gruyére Reserve lagras minst 10
manader.

Servera gruyére med paron, applen och charkuterier med
salta.

Imf-pris: 279 kr/kg

52,90/hg

39,90/hg



Innehallsférteckning

Ingredienser: Opastdriserad KOMIOLK (99.25 %),
mjolksyrakultur (0.5 %), I6pe,salt, 64 % fett i torrsubstansen.
Totalt 32 %.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1645
Energi (kcal): 398
Fett: 32 g

Mattat fett: 19,4 g
Kolhydrat: <1,0 g
Protein: 27 g
Salt:159
Kalcium: 0,9 g
Natrium: <1,5g

Gruyére Moleson AOP 22 man 57,90/hg
Beskrivning

Gruyerernas Gruyere! Producenten Moléson startades 1926
och bérjade producera hogkvalitativ langlagrad Gruyere
1965. Osten ar opastériserad och smaken gér ingen
besviken.

Kraftig och robust smak med gott om kristaller!

Imf-pris: 499 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Opastdriserad KOMJOLK, mjolksyrakultur, salt,
6pe. 45 % fett i torrsubstansen. Totalt 33 %.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1645
Energi (kcal): 398
Fett: 32 g

Mattat fett: 21,4 g
Kolhydrat: <0,59g
Sockerarter: <0,1g
Protein: 27 g

Salt: 1,59

Hoost Ekologisk 8-12 man 36,90/hg
Beskrivning

Hoost ar en ekologisk ost som har en torr och fast
konsistens med en harlig notaktig smak.

Den ar mild i smaken och innehaller sma kristaller som ger
osten ett latt knastrande.

Osten produceras av mjolk fradn kor som huvudsakligen
matats med ho och orter, darav namnet Hoost och detta
ger var Hoost sin underbara karaktéristiska smak.

Hoosten har blivit mangas favorit efter att dom har
provsmakat den.

Imf-pris: 319 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Ekologisk pastoriserad MJOLK*, salt,
mjdlksyrakultur, ostldope *=KRAV-godkand ingrediens

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1470
Energi (kcal): 354
Fett: 28 g



Mattat fett: 18 g
Kolhydrat: <0,5 g
Sockerarter: <0,59g
Protein: 25 g
Salt:1,8 g

Monte Veronese Ubriaco 44,90/hg
Beskrivning

Monte Veronese Ubriaco gors pa Monte Veronese Vecchio,
som genom att tvattas eller badas i olika Italienska réda
viner. Var tvattas i Refoscovin. Ubriaco betyder berusad.
Skickliga hantverkare tillverkar Monte Veronese Vecchio for
hand i Lessinia, som ar det pittoreska bergsomradet ovanfor
Verona. Lessinia ar unikt for att just har representeras
nastan alla klimatzoner som finns i Italien.

Monte Veronese Vecchio ar en typisk italiensk hardost som
tillverkas endast pa helfet komjolk. Den ar halvmjuk vid sex
manaders lagring. Vid 12 manader och mer blir den
betydligt kraftigare och hardare, pastdriserad och nastan
halmfargad. Monte Veronese Vecchio har en sot, delikat och
riktigt fruktig, nétig smak.

Osten gar utmarkt att skiva och ar perfekt i gratanger.
Servera den garna med polenta. Monte Veronese Ubriaco
har en harligt fruktig karaktar med en konsistens som ar
nagot smidigare an Monte Veronese Vecchio.

JImf-pris: 399 kr/kg

Innehallsforteckning
Ingredienser: Pastoriserad KOMJOLK, ostlépe, salt, lysozym
(@ggprotein), tvattad med Refosco vin.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1754
Energi (kcal): 422
Fett: 33,2 g
Mattat fett: 24,1 g
Kolhydrat: 1,9 g
Sockerarter:19 g
Protein: 29 g
Salt: 1,29
Kostfiber: 0 g

Kaltbach Creamy 44,90/hg

Beskrivning

Denna halvharda ost har en extra portion gradde for en
riktigt kramig och smaltande konsistens. | kombination
med den fylliga smaken som kommer fran lagringen i
sandkallare i Kallbach, levererar denna kramiga och fylliga
version en unik smakupplevelse.

Fetthalt i torrsubstansen 56%

JImf-pris: 299 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastoriserad KOMJOLK, mjdlksyrakultur, salt,
6pe. 45 % fett i torrsubstansen. Totalt 33 %.

Ursprung

Schweiz

Mjolk fran



Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Energi (kJ): 1640
Energi (kcal): 394
Fett: 34 g

Mattat fett: 20,4 g
Kolhydrat:1g
Protein: 21 g

Salt: 1,8 g
Natrium: 703 mg

Norins Estelle lagrad Svensk

Beskrivning

Osten Norins Estelle® har tagits fram for de som soker det
dar lilla extra! Ostens karaktar och smak paminner om dom
typ Hollandska, Schweziska lagrade ostarna. Smaken ar
kraftig och balanserad med latt salta. Vi ar mycket stolta
over osten Norins Estelle!

Imf-pris: 179 kr/kg

Innehallsférteckning
Ingredienser: Pastériserad MJIOLK, salt 1,4%, syrningskultur,
I6pe, kaliumsorbat E202 finns i ytbehandlingen.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1500
Energi (kcal): 360
Fett: 28 g

Mattat fett: 18 g
Kolhydrat: 0 g
Sockerarter:0 g
Protein: 27 g

Salt: 1,49

Norins Selection Gouda OId

Beskrivning

Denna speciallagrade gouda passar utmarkt bade till
frukosten och pa ostbrickan. Smaken ar mycket rund och
kraftig med en perfekt balanserad salta.

JImf-pris: 219 kr/kg

Innehallsférteckning
Ingredienser: Pastoriserad KOMJOLK, salt, mjdlksyrakultur,
6pe

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1564
Energi (kcal): 374
Fett: 35 g

Mattat fett: 18,9 g
Kolhydrat: 0,1 g
Sockerarter: <0,1g
Protein: 24,7 g
Salt: 2,0 g
Natrium: 0,79 g

Primadonna Maturo R6d
Beskrivning

24,90/hg

28,90/hg

24,90/hg



Den réda Primmadonna ar extralagrad. Den ar en unik ost
gjord pa skummjoélk med smak som inte liknar nagon
annan. | lugn och ro med stor omsorg och pa ett modernt
satt lagras osten till den har fantastiska smaken.
Primadonna Maturo (Rdd) extralagrad anvands som palagg
och snacks, till dessert och matlagning. Den passar till mat
fran medelhavsomradet. Primadonnas unika smak andras
hela tiden i munnen och paminner om hasselnot, frukt, kola
och med exempel fran ostvarlden: lite smak av grevé,
parmesan och getmesost.

Servera Primadonna tillsammans med Lisas
Jordgubb/Balsamico marmelad, melon, paron och
sharonfrukter. Primadonna kommer frdn Bodegraven i
Holland.

Fetthalt i torrsubstansen 45 %

Imf-pris: 219 kr/kg

Innehallsforteckning

Ingredienser: Pastoriserad KOMJOLK,
Mjolksyrebakteriekultur, Lope, Salt,
Konserveringsmedel: natriumnitrat

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1699
Energi (kcal): 409
Fett: 32,3 g

Mattat fett: 219 g
Kolhydrat: 0,1g
Sockerarter: <0,1g
Protein: 29,5 g
Kalcium: 984 mg
Natrium: 749 mg

Primadonna R6d 220 g

Beskrivning

Den réda Primmadonna ar extralagrad. Den ar en unik ost
gjord pa skummjolk med smak som inte liknar nagon
annan. | lugn och ro med stor omsorg och pa ett modernt
satt lagras osten till den har fantastiska smaken.
Primadonna Maturo (Rdd) extralagrad anvands som palagg
och snacks, till dessert och matlagning. Den passar till mat
frdn medelhavsomradet. Primadonnas unika smak andras
hela tiden i munnen och paminner om hasselnot, frukt, kola
och med exempel fran ostvarlden: lite smak av grevé,
parmesan och getmesost.

Servera Primadonna tillsammans med Lisas
Jordgubb/Balsamico marmelad, melon, paron och
sharonfrukter. Primadonna kommer fran Bodegraven i
Holland.

Fetthalt i torrsubstansen 45 %

Osten vager 220 gram och vi saljer den styckuvis.

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad KOMJIOLK, salt,
mjolksyrabakteriekultur, 16pe, konserveringsmedel: E251
natriumnitrat.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g

79/st



Energi (kJ): 1699
Energi (kcal): 409
Fett: 32,3 g
Mattat fett: 219 g
Kolhydrat: 0,1 g
Protein: 29,5 g
Kalcium: 954 mg
Natrium: 749 mg

Raclette Savoiard Cru

Beskrivning

Raclette ar en gammal alpost som ar vanlig i Savoyen i
Frankrike och i kantonen Valais i Schweiz.

Osten har en behaglig smak och den kommer fram forst
nar man har varmt upp den dver eld eller pa en grill. Da
intensifieras smaken och blir fyllig, notig, sét och fruktig.
Smalt raclette har tradig och elastisk konsistens. Kanten ar
morkt beige och har nagot av ladugardsdoft 6ver sig. Den
kan ocksa grillas och blir da krispig och smaken kryddig.
Raclette ar gott till kokt potatis. Varm, bubblande raclette
far rinna dver potatisen. Doften ar aptitretande och
tillsammans med potatisen blir det en fantastisk
kombination av smak: fyllig, nétig och sot.

Servera raclette med kokt potatis, cornichoner, olika sorters
korvar, oliver, olika sorters skinka, paprika, syltlok, pickles
m.m.

Fetthalt i torrsubstansen 45 %

Imf-pris: 199 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Opastdriserad KOMIOLK, salt, 16pe,
mjdlksyrakultur, nytamysin 0.01%.

Fetthalt i torrsubstansen 48% totalt 29% fett.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1560
Energi (kcal): 367
Fett: 30 g

Mattat fett: 20 g
Kolhydrat: 0,9 g
Sockerarter: 0,01 g
Protein: 22 g
Salt:2 g

Kalcium: 600 mg
Natrium: 787 mg

Raclette Schweiz past

Beskrivning

Raclette ar en gammal alpost som ar vanlig i Savoyen i
Frankrike och i kantonen Valais i Schweiz.

Den schweiziska racletten har mérkbeige kant (som man
tar bort) och mjukt innanmate med en smidig textur.
Mycket fyllig, harlig ar smaken och doften stor, sét och
fruktig.

Den har racletten ar den ultimata osten att smalta.
Imf-pris: 279 kr/kg

Innehallsférteckning
Ingredienser:Pastériserad KOMJOLK, mjolksyrakultur, salt,
[Ope.

27,90/hg

29,90/hg



Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1424
Energi (kcal): 340
Fett: 27 g

Mattat fett: 16 g
Kolhydrat: <0,59g
Protein: 26 g

Salt: 1,8 g

Natrium: <1,8 g

Rembrandt

Beskrivning

En prisbelént hollandsk hardost som lagras i minst 52
veckor. Osten har latt saltad smak med lite kola toner,
mycket smakrik. En hard dessertost att ha pa ostbrickan.
Imf-pris: 179 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad KOMJIOLK, salt, bakteriekultur,
I0pe, annatto (fargamne)

Ursprung

Holland

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100g
Energi (kcal): 440

Fett: 289

Mattat fett: 25g, 0,8 g trans
Kolhydrat: 11lemg

Protein: 289

Kalcium: 30%

Natrium: 710mg

Rotterdamsche Old Cheese
Beskrivning

Underbart kramig textur, fyllig med toner av smor, kola och

en tydlig salta.
En fantastiskt ost som inte goér ndgon besviken.
JImf-pris: 199 kr/kg

Innehallsforteckning

Ingredienser: pastériserad KOMJOLK, salt, mjoélksyrakultur,

I6pe, konserveringsmedel (E251), fargamne (E160b)
Ursprung

Holland

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1745
Energi (kcal): 415
Fett: 34,6 g

Mattat fett: 23,6 g
Protein: 26,5 g
Salt:1,95 g

Kalcium: 0,86 g

24,90/hg

26,90/hg



Natrium: 0,78 g

Thunderstorm 7 man

Beskrivning

Thunderstorm togs fram 2015/2016 och av tidigare anstallda
pa Appenzeller mejeriet och i Tyskland séljer de redan 200
ton per ar. Smaken pa Thunderstorm osten ar évertygande
och deras etikett gor att ostarna fangar blicken. En stor
framgang sa har langt.

Osten lagras minst 7 manader.

JImf-pris: 299 kr/kg

Innehallsforteckning

Ingredienser: Opastdriserad KOMIOLK, salt, syrningskultur,
6pe

Ursprung

Schweiz

Mjolk fran

Ko (opastoériserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1731
Energi (kcal): 414
Fett: 37 g

Mattat fett: 21,6 g
Protein: 23,19

Salt: 1,8

Tome Basque "Fransk bondost”

Beskrivning

En typisk bondost fran sydvastra Frankrike som lagras ca 2,5
manad med naturkant runt osten. Osten ar halvmjuk och
graddig med toner av hasselnot.

Fetthalt i torrsubstansen 50%

Imf-pris: 239 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad KOMJIOLK, salt,
mjolksyrabakterier, mikrobiellt I6pe.
Fetthalt i torrsubstansen 50% totalt 30% fett.
Ursprung

Frankrike/Pyrénées

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1473
Energi (kcal): 355
Fett: 29 g

Mattat fett: 21,2 g
Kolhydrat: 2,1 g
Sockerarter: 0,59
Protein: 212 g
Salt:2 g

Natrium: 787 mg

Vesterhavsost Ekologisk
Beskrivning
Kann vinden — hor havet — smaka osten

39,90/hg

28,90/hg

37,90/hg



Vesterhavsost ar tillverkad av 100% ekologisk pastoriserad
mjolk. Osten ar fast i konsistensen och narmast
kristalliserad. Smaken ar kraftig med fin syra, har egen
karaktar praglat av de naturférhallande som mjoélken
kommer frdn samt dar osten ar framstalld och lagrad. Med
Bovbjerg fyr och det danande Vesterhavet som narmaste
grannar, lagras osten i den salta havsluften som via ett
ventilationssystem blases ner i ostlagret.

Den har en god historia!

Utmarkelse:

2008: Mejeribrugets Gourmetpris 2008.

2009: Dansk avis Politiken “Lasarens Pris” 2009

2011: Brons i kategorin hardost Nordens Basta Ost 2011.
2012: Guld i kategorin specialost Danish International Food
Contest.

JImf-pris: 319 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Ekologisk pastériserad MJOLK*, salt,
mjdlksyrakultur, 16pe

*~KRAV-godkand ingrediens

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1696
Energi (kcal): 408
Fett:32 g

Mattat fett: 20 g
Kolhydrat: 0,1g
Sockerarter: 0,1 g
Protein: 30 g

Salt: 2,19

Tomme Basque "Fransk bondost” 200 g
Beskrivning

En typisk bondost fran sydvastra Frankrike som lagras ca 2,5

manad med naturkant runt osten. Osten ar halvmjuk och
graddig med toner av hasselnot.
Osten vager 200 gram och vi saljer den styckuvis.

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad KOMJIOLK, salt,
mjdlksyrabakterier, 16pe (mikrobiologiskt)
Fetthalt i torrsubstansen 50% totalt 30% fett.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1473
Energi (kcal): 355
Fett: 29,19

Mattat fett: 21,2 g
Kolhydrat: 2,1 g
Sockerarter: <0,5g
Protein: 212 g

Salt: 2,0 g
Kostfiber: 0 g

Ubriaco al Prosecco
Beskrivning
Ubriaco al Prosecco gors pd Monte Veronese Vecchio, som

65/st

40,90/hg



gors genom att tvattas eller badas i Prosseco DOC Treviso
vin. Ubriaco betyder berusad. Skickliga hantverkare
tillverkar Monte Veronese Vecchio for hand i Lessinia, som
ar det pittoreska bergsomradet ovanfér Verona. Lessinia ar
unikt for att just har representeras nastan alla klimatzoner
som finns i Italien.

Osten ar minst lagrad 6 manader

Imf-pris: 379 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad KOMJIOLK, 16pe, salt, lysozyme
(@ggprotein), tvattad med Prosseco DOC Treviso vin.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1754
Energi (kcal): 422
Fett: 33,2 g
Mattat fett: 24,1 g
Kolhydrat:19 g
Sockerarter:19 g
Protein: 29 g
Salt: 1,29
Kostfiber: 0 g

BLAMOGELOST

Cambozola Grand Noir 29,90/hg
Beskrivning

En harlig tysk kramig blamogelost som ar val vard att prova!

Smaken ar mycket rund och len.

Imf-pris: 229 kr/kg

Innehallsforteckning
Ingredienser: Pastériserad MJOLK, , salt, mikrobiela
koagulanter, mjolksyrakultur, mogelkultur

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1513
Energi (kcal): 366
Fett: 34 g

Mattat fett: 22 g
Protein: 15 g

Salt: 2,4 g

Cabraliego 42,90/hg
Beskrivning

Detta &r Spaniens nationalost. Aven kdnd under namnet
Cabrales men da ar den mer lagrad.

Cabraliego har en kraftig doft och smak, halvmjuk
konsistens med mycket blamagel. Kanten ar mjuk, kraftig
och brungra eller mérkare. Dess sméorsmak drojer kvar
mycket kraftigt i munnen.

Nufortiden ar det inte tilldtet att lagra Cabraliego i torkade
kastanjeblad eller vilda fikonlév utan idag slas osten in i
aluminium eller papper som ar tryckt med bilder av bladen.
Denna ost ar ett maste for dig som vill ha ngt alldeles extra
pa ostbrickan.

JImf-pris: 349 kr/kg



Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastoriserad KOMJOLK, MJOLKsyrabakterier,
0pe antioxidationsmedel: kalciumklorid (E-509), salt och
penicillum.

Ursprung

Spanien/Asturias

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1376
Energi (kcal): 332
Fett: 28 g

Mattat fett: 19 g
Kolhydrat: 0,5 g
Sockerarter:0,5g
Protein: 20 g

Salt: 2549

Montagnolo Affiné 34,90/hg
Beskrivning

En kramig och smakrik vit&blamaogelost. Osten ar tackt av

gra mogel. Lite mer pikant i smaken an den vanliga

Montagnolon. Smaken blir krafigare beroende pad mognad.

Laktosfri!

JImf-pris: 249 kr/kg

Innehallsforteckning
Ingredienser: Pastoriserad KOMJOLK, GRADDE, salt,
mikrobiellt 16pe, mjolksyrningskultur,mnognadskultur

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1801
Energi (kcal): 436
Fett: 42 g

Mattat fett: 28 g
Kolhydrat: 0,5 g
Sockerarter: 0,59
Protein: 14 g
Salt:2g

Natrium: 0,83 g

Stilton Tuxford & Tebutt 32,90/hg
Beskrivning

Stilton kallas for kungen bland de engelska ostarna och ar

en i kvartetten bland varldens framsta blamogelostar. De

andra tre ar Spaniens cabrales, Frankrikes roquefort och

Italiens gorgonzola.

Stilton tillverkas idag i tva separata ystningsprocesser och
ostmassan maste vara gradde fran kvallsmjolkningen mixad
med den helfeta mjolken fran paféljande morgons
mjolkning. Kanten pa en bra stilton avsdndrar underbar doft
av kallare, stenvaggar och mogel. Den ar punkterad med
sma hal dar rostfria stalnalar har stuckits igenom for att lata
syret tranga in i innanmatet.

Den perfekta stilton har blamaoglet spritt ut till kanterna sa
att det ser ut som marmorerat porslin. Smaken ska



paminna om gammalt lader, mork choklad och honung
och ha en intensivt kryddig, bla kvalitet med spar av vitt vin
och orter.

JImf-pris: 279 kr/kg

Innehallsférteckning
Ingredienser: Pastoriserad MJIOLK, salt, ystenzym,
syrningskultur, Penicillium Roqueforti.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1698
Energi (kcal): 410
Fett: 35 g

Mattat fett: 23 g
Kolhydrat: <0,5 g
Sockerarter: <0,5g
Protein: 24 g

Salt: 2,19

Natrium: 0,83 g

Bla Kornblomst Ekologisk

Beskrivning

Bl& Kornblomst tillverkas pa Gedsted Mejeri som ar ett 100%
ekologiskt mejeri. Osten ar vit till gulaktig med ett fatal hal.
Smaken ar mild men aromatisk och konsistensen mjuk,
kramig och bredbar.

Imf-pris: 319 kr/kg

Innehallsférteckning
Ingredienser: Ekologisk pastoriserad KOMIOLK, ystenzym,
salt, Penicillinum Roqueforti.

Naringsinnehall
Basmangd per 100g
Energi (kJ): 1623
Energi (kcal): 392
Fett: 369

Mattat fett: 23 g
Kolhydrat: 0,1g
Sockerarter: 0,1 g
Protein: 179

Salt: 2,3 g

Roquefort Papillon Premium

Beskrivning

Roquefort Papillon ar en blamogelost gjord pa farmjolk fran
regionen Causses i Frankrike. Denna ost tillverkas
fortfarande enligt den gamla metoden med mogel fran ett
speciellt ragbrod som far ligga i grottor. Osten lagras sedan
i de naturliga grottorna i minst 150 dagar.

Roquefort Papillon produceras fran december till slutet av
juni. Farmjolken som anvands till denna produkt har en
hogre fetthalt eftersom den mjoélkas av far som har gatt och
betat pa en niva pa 800 meter dver havet. Det gor osten
kréamigare och mjukare med nagot mindre salta.

Just denna Roquefort Papillon Premium lagras i minst nio
manader vilket ger denna kraftiga, helt otroliga smak.En
riktigt exklusive och fin ost.

39,90/hg

54,90/hg



JImf-pris: 489 kr/kg
Fetthalt i torrsubstansen: 52%

Innehallsférteckning

Ingredienser: Opastoriserad FARMIOLK, salt,
mjdlksyrakultur, 16pe, penicillium Roqueforti.
Fetthalt i torrsubstansen 52% totalt 32% fett.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1572
Energi (kcal): 379
Fett: 32 g

Mattat fett: 20 g
Kolhydrat: 1,8 g
Protein: 21 g

Salt: 3,6 g
Kalcium: 600 mg
Natrium: 1417 mg

Roquefort Papillon 45,90/hg
Beskrivning

Roquefort Papillon ar en blamoégelost gjord pa farmjolk fran
regionen Causses i Frankrike. Osten produceras fran
december till slutet av juni. Farmjélken som anvands till
denna produkt har en hogre fetthalt eftersom den mjolkas
av far som har gatt och betat pa en niva pa 800 m dver
havet. Det gor osten krédmigare och mjukare med nagot
mindre salta.

Fetthalt i torrsubstansen 52 %

Imf-pris: 349 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Opastoériserad FARMIOLK, salt,
mjolksyrakultur, 16pe, penicillium Roqueforti.
Fetthalt i torrsubstansen 52% totalt 32% fett.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1572
Energi (kcal): 379
Fett: 32 g

Mattat fett: 20 g
Kolhydrat: 1,8 g
Protein: 21g
Salt:3,6 g
Kalcium: 600 mg
Natrium: 1417 mg

Roquefort Coccinelle 34,90/hg
Beskrivning

Innanmatet i en roquefort ar kramigt och fargen benvit.

Smaken ar kryddig, nagot syrlig och har salta.

En bra roquefort, som Roquefort Coccinelle, ska ha en

balans av mycket smak, syra, salta och bitterhet.

Fetthalt i torrsubstansen 52 %

Imf-pris: 239 kr/kg

Innehallsférteckning
Ingredienser: Opastériserad FARMIOLK, salt,
mjolksyrakultur, 16pe, penicillium Roqueforti.



Fetthalt i torrsubstansen 52% totalt 32% fett.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1572
Energi (kcal): 379
Fett: 32 g

Mattat fett: 20 g
Kolhydrat: 1,8 g
Protein: 21 g

Salt: 3,6 g
Kalcium: 600 mg
Natrium: 1417 mg

Danablu Gradd

Beskrivning

Dansk blamédgel med fastare konsistens och mer salta.
Fetthalt i torrsubstansen 60 %

Imf-pris: 139 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad KOMJIOLK,syrningskultur,
kalciumklorid, l6pe, salt,

Penicillium Roqueforti. Fetthalt i torrsubstansen 60%

Naringsinnehall
Mattat fett: 23,4
Protein: 16,5
Energi (kJ): 1635
Fett: 36,1
Kolhydrat: 1,0
Basmangd per 100 g
Sockerarter: 1,0
Energi (kcal): 390
Salt: 3,049
Kostfiber: O

Roquefort 100 g

Beskrivning

Roquefort 100 gram ar en blamogelost tillverkad pa
farmjolk. Den har mycket smak men ar fortfarande mjuk
med kramig konsistens.

Osten vager 100 gram och vi saljer den styckuvis.

Innehallsforteckning

Ingredienser: Opastériserad FARMIOLK, salt,
mjolksyrakultur, 16pe, penicillium Roqueforti.
Fetthalt i torrsubstansen 52% totalt 32% fett.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1572
Energi (kcal): 379
Fett: 32 g

Mattat fett: 20 g
Kolhydrat: 1,8 g
Protein: 21 g

Salt: 3,6 g
Kalcium: 600 mg
Natrium: 1417 mg

21,90/hg

59/st



Bleu d’Auvergne 125 gr 39/st
Beskrivning

Blue d'Auvergne far dess rika smak fran vildmarken. 40
kilometer vaster om Clermont-Ferrand fick Blue of
Auvergne sitt rykte fran borjan, vilket under artiondena har
hallit sig med all ratt. Denna ost som manuellt saltas och
langsamt lagras fortsatter tillverkas an idag av personal
som ar stolta dver deras koppling till denna ost. Minst 28
dagars lagring.

Fetthalt i torrsubstansen 50%

Osten vager 125 gram och vi saljer den styckuvis.

St Agur 34,90/hg
Beskrivning

Saint Agur skapades 1986 av det stora franska ostforetaget

Bongrain. Den ar gjord av pastoriserad mjolk och har en

fuktig, kramig textur och kryddig blamoagelostsmak.

Den ar mycket mildare an de flesta andra franska

blamogelostar med blamoglet lika spritt i hela osten.

Dryckestips: Portvin alt Ol tex Nils Oscar Barley wine

Imf-pris: 299 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad KOMJIOLK, Lépe, Salt,
Mjolksyrebakteriekultur, Penicillum Roqueforti
Fetthalt: 33 %

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1493
Energi (kcal): 361
Fett: 33 g

Mattat fett: 23 g
Kolhydrat: 0,5 g
Sockerarter: <0,5 g
Protein:16 g

Salt: 2,2 g

Cambozola Orginal 27,90/hg
Beskrivning

En populér vit- och blamogelost av det mildare slaget.

Osten ar laktosfri!

Imf-pris: 179 kr/kg

Norins Whiskyadel 28,90/hg
Beskrivning

En harlig och kradmig blamodgelost som ar smaksatt med

Islay Whisky.

Osten ar producerad i Frankrike och smaksatt med Whisky i

Sverige av Norins Ost.

Fetthalt i torrsubstansen 50 %

Imf-pris: 239 kr/kg

VITMOGELOST

Brie Husets (Maubert) 15,90/hg
Beskrivning

Namnen Brie och camembert ar inte namnskyddade. Brie

och camembert ar samma slags ost men olika stora. Brie

gors i storlekar fran 500 gram till tre kg medan



camemberten alltid ar 250 gram eller mindre. Daremot gors
de alltid i samma tjocklek — en tum = 2,54 cm.

Norins brie har fatt mogna i lugn och ro sa att den har bade
en mild, harlig smak och ett kramigt innanmate. Den ska
jamféras med andra brieostar som kan ha mognat snabbt
och darfor inte har nadgon framtradande smak.

Imf-pris: 139 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad KOMJIOLK, salt, mjdlksyrakultur,
I0pe, vitmogelkultur.

Ursprung

Frankrike/Lorraine

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1556
Energi (kcal): 376
Fett: 33 g

Mattat fett: 23 g
Kolhydrat: 1,09
Sockerarter:1,0 g
Protein: 18,0 g
Kostfiber:15 g
Salt: 1,89
Kalcium: 0,35 g
Natrium: 0,71g

Brie de Meaux Courtnesey

Beskrivning

Brie de Meaux ar en AOC-klassificerad ost som kommer fran
staden Meaux i Champagne nordost om Paris. Smaken ar
notaktig, tryffel- och champinjonlik.

En dkta brie de meaux smalter pa tungan. Perfekt till
ostbrickan:-)

JImf-pris: 299 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Opastdriserad KOMIOLK, salt, mjolksyrakultur,
6pe, fargamne E160b Annatto, Penicillium Candidum
(vitmogelkultur).

Ursprung

Frankrike/lle-de-France

Mjolk fran

Ko (opastériserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1142
Energi (kcal): 275
Fett: 21 g

Mattat fett: 15,6 g
Kolhydrat: 0,5 g
Sockerarter: 0,59
Protein: 21 g

Salt: 1,719
Kalcium: 434 mg
Natrium: 633 mg

34,90/hg



Brie de Meaux AOC Donge 36,90/hg
Beskrivning

Brie de Meaux ar en av de mest kanda dessertostarna i
varlden. Den gors fortfarande pa traditionellt satt pa
opastoriserad mjolk och vitmoglet som man alltid har
anvant nar man producerat brie. Osten far mogna minst 4
veckor i fuktiga kallare. Under mognadsprocessen kommer
det vita moglet att bli ndgot tunnare och och det kommer
bli flackar av brunt med roda sma flackar. Mycket doft och
smaken ar fyllig och kramig.

En sjalvklar ost for ostbrickan:-)

Vintips: Champagne, Pommard, Pomerol, Saint Emilion
JImf-pris: 319 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Opastdriserad MJOLK, salt, mjélksyrakultur,
l6pe, vitmogelkultur

Ursprung

Frankrike/lle-de-France

Mjolk fran

Ko (opastoériserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100g
Energi (kJ): 1150
Energi (kcal): 277
Fett: 20%

Mattat fett: 4,89
Kolhydrat: 2,4%
Sockerarter: 0,3%
Protein: 18,4%
Salt: 1,93%
Kalcium: 230mg
Natrium: 760mg

Duo Brie Tryffel 44,90/hg

Beskrivning

Basen av denna mjuka speciella ost med en mogelkant ar
en Brie som ar fylld med en blandning av Brillat-massa och
tryffel. For att uppna detta lagras en Brie pa 125g i 15 dagar
for att sedan skaras pa halften och fyliningen (259g) placeras
pa ena sidan. Sedan stdngs osten igen och placerasien
tralada. Ideell for en stund av ingivelse och 6verraskande
aptitretare. Nar du vill ha ngt riktigt speciellt pa ostbrickan:-)
JImf-pris: 399 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad MJOLK, salt, vassle, laktisk
jasning, torkad tryffel 2,3%,

tryffelsmak 0,2 % , vitmagelkultur.

Ursprung

Frankrike/lle-de-France

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd: per 100 g
Energi (kJ): 1685
Energi (kcal): 405



Fett: 319

Mattat fett: 19,2 g
Kolhydrat: 2,7 g
Sockerarter:1g
Protein: 34 g
Salt: 3,33 g
Natrium: 1311 mg

Delice de Bourgogne 75%

Beskrivning

Trippel farskost med en vit moégelkant som ger osten en
underbar smak. Farsk gradde tillsatts under
tillverkningsprocessen, och smaken ar mycket fin och
kramig.

Imf-pris: 239 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad KOMJIOLK, mjdlksyrakultur, salt
2%, l16pe, vitmogelkultur.

Ursprung

Frankrike/Bourgogne

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1684
Energi (kcal): 408
Fett: 40 %

Mattat fett: 28,8 g
Kolhydrat: 2 %
Sockerarter: 0,4 %
Protein: 10 %

Salt: 2 %

Kalcium: 90 mg
Natrium: 800 mg

Brie Royal Faucon

Beskrivning

Mjuk dessertost med en blommande vit yta gjord pa
pastoriserad komjolk. Fyllig, kramig men anda inte rinnig
ostmassa. Tillfredsstallande arom. Fin textur och innanmate
genom hela osten, paketeras i en fin traask. "Familjeost"
som passar perfekt till bade barn och vuxna.

Imp-pris: 219 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: pastoriserad KOMJOLK, salt, mjdlksyrakultur,
0pe, vitmogelkultur

Ursprung

Frankrike/Limousin

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1399
Energi (kcal): 338
Fett: 30 g

Mattat fett: 17 g
Kolhydrat: O,1g

36,90/hg

26,90/hg



Sockerarter: 0,1 g
Protein: 17 g
Salt:1,3g
Natrium: 500 mg

Camembert Royal Faucon 250 g

Beskrivning

Mjuk dessertost med en blommig sval gjord pa pastoériserad
komijolk. Fyllig, kramig men anda inte rinnig ostmassa.
Tillfredsstallande arom. Fin textur och innanmate genom
hela osten, paketeras i en fin traask. Passar perfekt till bade
barn och vuxna.

Osten vager 250 g och saljes styckvis.

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad KOMJIOLK, salt, bakteriekultur,
0pe, vitmogelkultur

Ursprung

Frankrike/Limousin

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100g
Energi (kJ): 1046
Energi (kcal): 252
Fett: 20g

Mattat fett: 13g
Kolhydrat: O,1g
Sockerarter: 0,1g
Protein: 18%
Salt: 1,4%
Kalcium: 463mg
Natrium: 550mg

Camembert Bocage 250 gram opast

Beskrivning

Camembert kom till i slutet av 1700-talet som en torr
gulbrun ost som tillverkades av Marie Harel, en bondhustru.
Omkring tiden for Franska revolutionen gav familjen skydd
at en prast fran regionen Brie. Prasten larde Marie Harel hur
man gjorde ost i regionen han kom ifran.

Osten blev mjukare och luftigare. Skalet ar orangebeige till
ljust brunt med skrovlig yta som paminner om vagor. Det
finns marken efter torkstallningarna pa bade ovan- och
undersidan av osten. Skalet pa Camembert Bocage ar tackt
som av ett vitt puder som bestar av det vita moglet.
Innanmatet ar ljusgult till strafargat, smidigt och kramigt
med nagot dppen textur.

Fetthalt i torrsubstansen 45%

Osten vager 250g och saljes styckvis.

Innehallsférteckning

Ingredienser: Opastoriserad KOMJOLK, Salt,
mjolksyrakultur, 16pe, vitmogelkultur
Ursprung

Frankrike/Normandie

Mjolk fran

Ko (opastériserad)

Naringsinnehall

59/st

79/st



Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1095
Energi (kcal): 264
Fett: 20 g

Mattat fett: 13 g
Kolhydrat: 0,5 g
Sockerarter: 0,59
Protein: 20 g

Salt:1,8 g

Natrium: 709 mg

Mini Delice d’Argental 100 gram 69/st
Beskrivning

Pressad for hand ut i formarna.

Lagrad ost med trippel gradde fran Burgundy-omradet.

Gradde tillsatts till mjélken under tillverkningsprocessen.

Texturen ar valdigt smetig och kramig och dess smak ar

mjdlkig och utsokt. Dess mindre storlek (1 kg) gor att den

inte tar upp for mycket plats i ostdisken. En riktig vinnare!

Fetthalt i torrsubstansen 75%

Osten vager 100g och saljes styckuvis.

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastoriserad KOMJIOLK (78,6%), GRADDE
(20%), salt (1,2 %) 16pe (0,1%), mjolksyrakultur (0,1%),
vitmaogelkultur.

Ursprung

Frankrike/Bourgogne

Mjolk fran

Ko (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1608
Energi (kcal): 390
Fett: 40 g

Mattat fett: 27 g
Kolhydrat: 3 g
Sockerarter:12 g
Protein: 8 g
Salt:12g
Kalcium: 38 mg
Natrium: 480 mg

Petit Camembert Calvados 150 gr 59/st
Beskrivning

Petit Camembert Calvados ar en mjuk och harlig

camembert fran Normandie. Fyllig ost med mycket smak.

Fran och med den 6 Maj 2015 ar osten gjord pa Mikro-

filtrerad mjolk.

Osten vager 150g och vi saljer den styckuvis.

Innehallsférteckning
Ingredienser: Mikrofiltrerad KOMJIOLK, salt, mjolksyrakultur,
l6pe, vitmogelkultur.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1180
Energi (kcal): 284
Fett: 22 g



Mattat fett: 16,4 g
Kolhydrat: 0,5 g
Sockerarter: 0,59
Protein: 21 g
Salt:1,7 g
Kalcium: 400 mg
Natrium: 669 mg

Petit Gres Champenois 150 gr 79/st
Beskrivning

Petit Gres Champenois tillverkas i ett litet mejeri i
Champagne i Frankrike. | ostmassan tillsatts farsk gradde
och osten far en harlig syrlighet och blir mycket kramig.
Fetthalt i torrsubstansen 72%

Osten vager 150 gram och vi saljer den styckuvis.
Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad KOMJOLK, GRADDE, salt, 16pe,
mjolksyrakultur, vitmogelkultur

Naringsinnehall

Basmangd per 100 g

Energi (kJ): 1666

Energi (kcal): 404

Fett: 40 g

Mattat fett: 28 g

Kolhydrat: 1,2 g

Sockerarter: 0,59

Protein: 10 g

Salt:1,4 g

Kalcium: 106,6 mg

Natrium: 553 mg

St Marcellin i kerami 80 gram 59/st
Beskrivning

St Marcellin ar som bast nar den har fatt mogna i ett par
veckor. Om den ats ung ar osten smulig och syrlig.

Nar St Marcellin tillats att mogna blir innanmatet kréamigt,
nastan rinnigt och utvecklar en fruktig, n6tig och strav
smak som ar riktigt frestande.

St Marcellin ar mycket god som aptitretare med oliver och
salami, i en sallad eller pa en ostbricka med sommarfrukter.
Fetthalt i torrsubstansen 50%

Osten vager 80 gram och vi saljer den styckvis.
KITTOSTAR

Saint Albray 29,90/hg

Beskrivning

Saint Albray skapades 1976 och vander sig till dem som
tycker att smaken pa camembert ar for stark men anda
onskar den sortens ost. Saint Albrays stabila karaktar
betyder att osten klarar Idnga resor och kylskap.

Redan efter tva veckor mognar den och utvecklar en fuktig,
seg textur med en mild, kramig ansprakslés smak. Formen
gér den mycket praktisk att servera: rund med ett hal i
mitten och skaror som markerar lagom stora bitar och gor
att Saint Albray ser ut som en blomma.

JImf-pris: 239 kr/kg



Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastoriserad KOMJOLK, salt 1.8%, syrakultur,
l6pe, pa ytan kitt och vitmogelkultur, farg E160a, E160e.
Fetthalt 26%.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1319
Energi (kcal): 318
Fett: 26 g

Mattat fett: 18 g
Kolhydrat: 0,5 g
Sockerarter: <0,59g
Protein: 21 g

Salt: 1,59

FRUKOSTOST

GETOST

Chevre d’Argental - Norins Ost

Beskrivning

Kramig dessertost med vitmogelyta. Unik form. Ju langre
osten lagras, desto smidigare, kramigare och mer bredbar
blir ostmassan. Under lagringen blir osten mer smakrik utan
att den blir for stark. Den lagras i tva veckor.

Fetthalt i torrsubstansen 45%

JImf-pris: 379 kr/hg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad GETMIOLK (98%), syrningskultur,
salt (1,6%), mikrobiologiskt 16pe, vitmogelkultur

Naringsinnehall
Basmangd Per 100 g
Energi (kJ): 1156
Energi (kcal): 278
Fett: 22 g

Mattat fett: 149 g
Kolhydrat: 1,6 g
Sockerarter:1,6 g
Protein: 18 g
Salt:1,59g
Kalcium: 535 mg
Natrium: 600 mg

Cheévre log - Norins Ost

Beskrivning

Chevre log eller Bacheron tillverkades forst av ett stort
kooperativ i Poitiers i Frankrike men saljs numera under
olika varumarken i hela Europa.

Tva dagar gammal ar texturen kompakt med en fin yta och
den har en ljuvlig sétsur, fruktig smak med en aning
mandelkaraktar. Efter tio dagar har texturen blivit fast men
kan dnda brytas och den kanns en aning kramig i munnen.
Osten bevarar sin frascha syrlighet och den aromatiska
getsmaken intensifieras. (En viss viktforlust sker av osten
efter produktion)

Fetthalt i torrsubstansen 50 %

39,90/hg

24,90/hg



JImf-pris: 199 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastoriserad GETMIOLK, salt (1,5%),
mjolksyrakultur,vegetabiliskt ystenzym, vitmogelkultur.

Naringsinnehall
Basmangd Per 100 g
Energi (kJ): 1225
Energi (kcal): 295
Fett: 23 g

Mattat fett: 16,3 g
Kolhydrat: 1,0 g
Sockerarter:1,0 g
Protein: 21,0 g
Salt: 1,59
Kalcium: 0,13 g
Natrium: 0,6 g

Chevre i aska - Norins Ost

Beskrivning

Vi sager garna "getost i aska" har i Sverige. Askan som
tacker den farska getosten ar atbar och ar inte bara till for
utseendets skull utan den ska ocksa halla ostens yta torr
och férhindra att osten torkar ut. Askan smakar ingenting
men tillfér osten dess friska, syrliga smak. Getost i aska ar
graddberikad och ger darfor den harligt kramiga kanslan
att osten smalter i munnen nar man ater den.

Fetthalt i torrsubstansen 45 %

Imf-pris: 269 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad GETMIOLK , salt, Kaliumsorbat
(E202), mjolksyrakultur, aska, mikrobiellt [6pe

Naringsinnehall
Basmangd Per 100 g
Energi (kJ): 1021
Energi (kcal): 246
Fett: 19 g

Mattat fett: 13,3 g
Kolhydrat: 2,2 g
Sockerarter:2,2 g
Protein: 16,59
Salt: 1,59
Natrium: 0,6 g

Chistera Far/Get

Beskrivning

Chistera ar en blandning av pastoriserad farmjolk 60 % och
getmjolk 30% som harstammar fran Pyrenéerna.

Den ar uppkallad efter tillbehoéret fran Pelote, det
baskiska"nationella" tidsfordrivet. En Chistera ar en typ av

bollhav av korg som anvands i spelet, den fungerar ungefar

som en lacrosse kapp for att fanga och kasta. Spelet ar en
blandning mellan sporten lacrosse och squash.

Osten smak ar rund och relativt kraftig med viss
graddighet.

Imf-pris: 299 kr/kg

Innehallsférteckning
Ingredienser: Pastériserad Far— och get MJOLK, salt, |6pe,
mjolksyrakultur

29,90/hg

39,90/hg



Ursprung
Frankrike
Mjolk fran
Mixat (pastoriserad)

Naringsinnehall
Basmangd Per 100 g
Energi (kJ): 1582
Energi (kcal): 382
Fett: 32 g

Mattat fett: 23 g
Kolhydrat:1g
Sockerarter: 0,59
Protein: 22 g
Kostfiber: 0,5 g
Salt:1,7 g
Kalcium: 0,65 g
Natrium: 0,68 g

Holl. Getost Landana lagrad
Beskrivning

Landana ar en hard getost svart ar en kraftigare variant an
den vita hollandska getosten. Den svarta getosten ar lagrad
i 52 veckor och innanmatet far da en mer gulorange farg sa
att man tydligt kan se att den ar mer lagrad. Den ar torrare
ocksd och far en nétaktigare smak an den mildare
varianten.

Imf-pris: 299 kr/kg

Innehallsférteckning
Ingredienser: Pastériserad GETMIOLK getmjolk, salt,
mjdlksyrakultur, vegetabiliskt ystenzym.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1865
Energi (kcal): 450
Fett: 37,59

Mattat fett: 236 g
Kolhydrat: 0,1g
Protein: 28 g
Kalcium: 746 mg
Natrium: 791 mg

Lot Eldost ca 150 g

Beskrivning

| 2013 tavlade Lot i TV4 programmet Sveriges skonaste
Gardar, dar vi blev utmanad om a kreera et nytt produkt. Da
blev Sankt Anna Eldost till. Sen fragade Sveriges
Gardsmejerister om a anvanda namnet och skydda det pa
svensk mjolk. Noe vi pa Lot Gardsmejeri appladera till.

Vi dnskade ge osten ett tackande namn for stekning och
grillning, och Eldrum ar jo gamla svenska namnet for kdket,
dar man "eldade" maten. Sa tankte vi med a ge osten
namnet Eldost

Eldost® ar ett registrerat varumarke som ags av Sveriges
Gardsmejeristers medlemmar gemensamt. Eldost ® kan
tillverkas av farsk svensk mjolk fran fyra djurslag: ko, get, far
och/eller buffel, enligt sasnma princip som grill- och stekost.

35,90/hg

69/st



Varumarket registrerades vid arskiftet 2019 och ar relativt
nytt, dock har flera medlemmar lange tillverkat samma ost
men under andra namn.

Osten vager 150 gram och vi saljer den styckuvis.

Innehallsférteckning
Ingredienser: Lagpastoriserad GETMIOLK, salt, [6pe och
syrakultur

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kcal): 250
Fett: 259

Kolhydrat: 1,5 g
Protein: 20 g
Kalcium: 200 mg

Pico125 g

Beskrivning

Hantverksmassig produktion.

Mjuk och kramig dessertost gjord pa getmjolk. Pico Affiné
ar en liten get-camembert med en naturlig yta, tackt av
vitmogel. Lagras i tio dagar hos tillverkarna och fortsatter
sedan lagras i dess paketering. Intensiva och kryddiga
smaker av get.

Fetthalt i torrsubstansen 45%

Osten vager 125 gram och vi saljer den styckuvis.
Innehallsforteckning

Ingredienser: Pastoriserad Get MJOLK, salt, mjolksyrakultur,
I6pe, vitmogelkultur.

Naringsinnehall
Basmangd per 100g
Energi (kcal): 297
Fett: 24 %
Kolhydrat: 2,6 %
Sockerarter: 1,3 %
Protein: 17,6 %

Salt: 1,5 %

Kalcium: 73,4 mg
Natrium: 581 mg

Tomme Chevre Aydius Fermier

Beskrivning

Denna halvmjuka ost ar tillverkad av opastoriserad getmjolk
frdn regionen Aquitaine. Den lagras i minst tre manader.
Ostalskare uppskattar dess mycket typiska getostsmak
Fetthalt i torrsubstansen 50%

Imf-pris: 399 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Opastdriserad Get MJOLK, salt,
mjdlksyrakultur, I16pe

Ursprung

Frankrike/Pyrénées

Mjolk fran

GCet (opastériserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g

69/st

47,90/hg



Energi (kJ): 1798
Energi (kcal): 430
Fett: 32 g

Mattat fett: 21 g
Kolhydrat: 2 g
Sockerarter:0 g
Protein: 25 g
Salt:2 g

FAROST

Bredsjo6 Bla

Beskrivning

Lena och Lars-Géran bor och arbetar mitt i Bergslagen pa
Bredsjo Mjolkfar. Deras ost Bredsjo bla har blivit kand éver
hela Sverige.

Bredsjo Bla tillverkas pa garden av egen farmjolk med det
kanda roquefortmoglet tillsatt. Osten ar kramig och ju mer
lagrad den ar, desto fylligare och rundare - lite at det sota
hallet - blir smaken. En helt unik blamogelost som vi ar
stolta 6ver att f4 salja. Bredsjo Bl& pa Norins Ost har lagrats
minst 12 manader.

Imf-pris: 599 kr/kg

Innehallsférteckning
Ingredienser: Pastériserad FARMIOLK, filmjolkskultur,
pencillium Roqueforti, salt, 16pe.

https://www.bredsjobla.se

Tomme de Brebis Papillon

Beskrivning

Till denna ost har man anvant all kompetens inom Papillon
som annars ar kanda for sin fantastiska Roquefort. Denna
pressade ost gors av farmjolk. Ytan kan vara orange till
morkbrun. Det elfenbensvita innanmatet ar smidigt, jamnt
och smalter i munnen. Ytan utséndrar en doft med
medelhog intensitet av farost, medan smaken ar bara
nagot typisk for farmjolk.

Mangden producerade ostar ar minimal da stérsta delen av
mjolken gar till att tillverka den valkdnda Roqueforten
Papillon.

Fetthalt i torrsubstansen 55%

JImf-pris: 399 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad MJOLK, salt, animalisk 16pe,
JASTKULTUR, E1105 Lysozyme (AGG), E150a Caramel, E235
Natamycin, E202 Kaliumsorbat

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1745 K]
Energi (kcal): 423 Kcal
Fett: 350 g

Mattat fett: 23,0 g
Kolhydrat: 3 g
Sockerarter:0 g
Salt:1,1g

Natrium: 430 mg

59,90/hg

47,90/hg



Pecorino Su Sardo Fiore

Beskrivning

Pecorino Su Sardo Fiore kommer fran Sardinien, 6n som
ligger strax utanfor Italien.

Pecorino Su Sardo Fiore tillverkas uteslutande med mjolk
fran Sardinien. Djuren lever vid inlandsbergen i en miljé
som ar rik pa orter och mineraler.

Denna lagrade Pecorino ar kompakt, slat i texturen och har
en naturligt brun utsida. Pecorinon har en tydlig och fyllig
smak. Den passar sig utmarkt till ett tyngre och fylligare
rodvin och riven pa pasta. Lagras i minst 180 dagar.
Imf-pris: 289 kr/kg

Innehallsférteckning
Ingredienser: Pastériserad far MIOLK, salt, [6pe

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1848
Energi (kcal): 446
Fett: 38 g

Mattat fett: 25 g
Kolhydrat: O
Sockerarter: 0
Protein: 26 g

Salt: 2,0 g
Kostfiber: O

Ossau Iraty 6 manader

Beskrivning

Traditionell halvhard ost. Den lagras i minst fyra manader
och ar tackt av graa och réda mogelsporer: du behoéver bara
borsta ytkanten for att ta bort dem. Syrlig och aromatisk
smak.

Fetthalt i torrsubstansen 56%

Imf-pris: 349 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastoriserad FARMIOLK (97%) salt,
mjdlksyrakultur (1%) 16pe (0,25%)

Fetthalt i torrsubstansen 50% totalt 33,5% fett.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1822
Energi (kcal): 440
Fett: 37 g

Mattat fett: 26,2 g
Kolhydrat: 2 g
Sockerarter:0,5g
Protein: 24,2 g
Salt:1,7 g
Natrium: 669 mg

Manchego DOP Unico 18 man

Beskrivning

Denna produkt ar exklusiv och endast tillganglig i
begransad upplaga.

Traditionell La Mancha-ost, tillverkad enligt tradition, med
naturlig skal och perfektion.

Denna ost har producerats under dvervakning av

34,90/hg

39,90/hg

38,90/hg



Manchego Cheese Regulatory Council DOP.

Pressad farost, fast och 1att att skara trots sin langa lagring.
Smaklig och med en fruktig touch, som padminner om
torkad frukt som valnoétter; nagot kryddig. Det ar inte
sarskilt salt, med en Iatt och trevlig fararom.

JImf-pris: 389 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Termiserad farMJIOLK, salt, mjélksyrakultur,
I6pe, konserveringsmedel: kaliumnitrat E-252, kalciumklorid
E-509. Ostens kant: Konserveringsmedel Natamycin E-235.
Kanten ar inte atbar

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1749
Energi (kcal): 422
Fett: 36 g

Mattat fett: 23 g
Kolhydrat: 0,59
Sockerarter: 0,59
Protein: 24 g
Salt:1,7 g
Kostfiber: 0 g

Manchego Viejo DOP 12 manader

Beskrivning

Spaniens popularaste ost finns som ung och mild fresco
(lagrad i tva manader), som medellagrad och lite pikant
curado (lagrad ett ar) och som extralagrad afiejo eller viejo
(lagrad ca tva ar). Det traditionella sicksackformade
monstret pa osten kommer fran borjan fran
originalformarna som var knutna med ett speciellt gras som
heter esparto. Idag ar formarna av plast som [amnar
producentens monster pa osten. Ostens kant ar beige, gra
eller svart och tvattas i olivolja vid slutet av lagringen.
Innanmatet ar beroende pa alder i olika nyanser, allt fran de
milda ostarna som ar helt vita till de mycket lagrade som ar
gulaktiga i fargen. Den karakteristiska smaken ar fyllig och
smorig, men nar den ar lagrad nagot pepprig med den
typiska saltan for farmjolksostar.

Imf-pris: 349 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad farMJIOLK, salt,
stabiliseringsmedel: kalciumklorid, I6pe, mjolksyrakultur
och konserveringsmedel: lysozym (farn AGG). Ostens kant:
natamycin, fargamne: karamellfarg och annato.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1979
Energi (kcal): 478
Fett: 42 g

Mattat fett: 30 g
Kolhydrat: 1,6 g
Sockerarter: 0,59
Protein: 23 g

Salt:1,6 g

Manchego Viejo DOP 12 man 200g

Beskrivning
Spaniens popularaste ost finns som ung och mild fresco

36,90/hg

59/st



(lagrad i tva manader), som medellagrad och lite pikant
curado (lagrad ett ar) och som extralagrad afejo eller viejo
(lagrad ca tva ar). Det traditionella sicksackformade
monstret pa osten kommer fran borjan fran
originalformarna som var knutna med ett speciellt gras som
heter esparto. Idag ar formarna av plast som [amnar
producentens monster pa osten. Ostens kant ar beige, gra
eller svart och tvattas i olivolja vid slutet av lagringen.
Innanmatet ar beroende pa alder i olika nyanser, allt fran de
milda ostarna som ar helt vita till de mycket lagrade som ar
gulaktiga i fargen. Den karakteristiska smaken ar fyllig och
smorig, men nar den ar lagrad nagot pepprig med den
typiska saltan for farmjolksostar.

Osten vager 200 gram och vi saljer den styckuvis.
Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad FARMIOLK, salt,
stabiliseringsmedel: kalciumklorid, Idpe mjélksyrakultur och
konserveringsmedel: lysozym (fran AGG). Ostens kant:
natamycin (ej atbar). fargamne: karamellfarg och annato

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1979
Energi (kcal): 478
Fett: 42 g

Mattat fett: 30 g
Kolhydrat: 1,6 g
Sockerarter: 0,59
Protein: 23 g
Salt:1,6 g
Kostfiber: 0 g

Spansk Farost med svart vitlék

Beskrivning

Spansk farost med en intensitet av svart vitlok, utan att
forsumma smaken pa denna ost som i sig sjalv ar intensiv
och fast. Perfekt forening i en produkt som erbjuder ett
brett utbud av kulinariska madjligheter och som ger dig en
upplevelse av intensiv och unik smak.

Imf-pris: 399 kr/kg

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad farMJOLK, salt, svart vitlokskram
3% (80% svart vitlok, vatten, surhetsreglerare (citronsyra)),
salt, stabiliseringsmedel: kalciumklorid, 16pe,
mjdlksyrakultur, konserveringsmedel: lysozym (frdn AGG)
och mjdlksyrakultur.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1849 kJ
Energi (kcal): 466 Kcal
Fett: 373 g

Mattat fett: 27,2 g
Kolhydrat: 3,5 g
Sockerarter: 1,4 g
Protein: 24,19

Salt:1,7 g

Spansk Farost med svart vitlék 150g
Beskrivning

44,90/hg

69/st



Spansk farost med spannande smakkombination.
Osten vager 150 gram och vi saljer den styckuvis.

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad farMJOLK, salt, svart vitldkskram
3% (80% svart vitlok, vatten, surhetsreglerare (citronsyra)),
salt, stabiliseringsmedel: kalciumklorid, |6pe,
mjdlksyrakultur, konserveringsmedel: lysozym (frdn AGG)
och mjoélksyrakultur.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1849 kJ
Energi (kcal): 466 kcal
Fett: 373 g

Mattat fett: 27,2 g
Kolhydrat: 3,5 g
Sockerarter: 1,4 g
Protein: 24,19

Salt:1,7 g
SMAKSATTA/FARSKOSTAR
Haloumi 250 g 49,00/st

Beskrivning

Denna cypriotiska ost med far, get och komjolk ar smaksatt
med sma3 bitar av mynta. Osten ar halvmjuk till
gummiliknand, latt att skara och ganska mild.

Den ats som snacks oftast i bitar och som fyllning i pitabrod
tillsammans med annat som finns till hands. Det mest
kanda ar att grilla eller steka den och ha den pa sallad eller
som tillbehor till det grillade kéttet. Den "gnisslar” lite nar
man satter tanderna i den.

Osten vager 250 gram och vi saljer den styckuvis.
Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad MJOLK (ko-, get- och far) salt,
mynta, kalciumklorid och vegetabiliskt ystenzym.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1350
Energi (kcal): 325
Fett: 25 g

Mattat fett: 17 g
Kolhydrat: 2,0 g
Sockerarter:1,0 g
Protein: 23 g
Salt:3g

Halloumi 200 g - Fontana 35,90/st
Halloumi ar en ost som traditionellt tillverkas pa Cypern av

en blandning av ko-, far- och getmjolk. Den har en speciell,

lite gummiaktig karaktar och kan stekas, grillas eller atas

naturell.

Osten vager 200 gram och vi saljer den styckuvis.

Innehallsférteckning
INGREDIENSER: Pastoériserad ko-, far- och getMJOLK, salt,
vegetabiliskt ystenzym, mynta.



Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
energi: 1313 kilojoule
energi: 316 kilokalori
fett: 24 g

varav mattat fett: 17 g
kolhydrat: 2 g

varav sockerarter: 1g
protei: 23 g

salt: 259

Halloumi 200 g - Garant 29/st
Halloumiost fran Cypern gjord pa mjolk fran kor, far och

getter. Halloumi kan stekas, grillas eller atas som den ar.

Osten vager 200 gram och vi saljer den styckuvis.

Innehallsférteckning
INGREDIENSER Pastoriserad ko-, far- och getMJOLK,
ystenzym, salt, mynta.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
energi: 1370 kilojoule
energi: 330 kilokalori
fett: 26 g

varav mattat fett: 15 g
kolhydrat: 2 g

varav sockerarter: 1.6 g
protein: 22 g

salt: 2.7 g

Mozzarella buffel 150 gram 39/st
Beskrivning

Detta ar den akta mozzarellan.

Efter att mjolken har koagulerat av |6pen, separeras
ostmassans stora klumpar fran vasslan och [amnar den att
vila. Nar den har blivit tillrackligt syrlig, blétlaggs den i het
vassle och torkas sedan innan den blotlaggs igen i het
vassle. Sakta men sakert mjuknar da ostmassan. Man skar
sedan upp den i stanger och den laggs aterigen i het vassle.
Efter alla dessa bad knadas och ténjs den tills det bildas
tradar. Nu ar osten mjuk och kan knadas och goras till den
form man vill ha.

En farsk mozzarella maste dtas inom nagra dagar efter
tillverkningen. Buffelmozzarella ar sdétare och mer elastisk
an den som ar gjord pa komjolk.

Osten vager 150 gram och vi saljer den styckuvis.

Hallbarhetstid: 26 dagar

Fetthalt i torrsubstansen 52%

Innehallsférteckning

Ingredienser: Pastériserad buffelMIJOLK, mjdlksyrakultur,
I0pe, salt.

Fetthalt i torrsubstansen 52% totalt 22% fett.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 130
Energi (kcal): 270
Fett: 22 g

Mattat fett: 15,34 g



Kolhydrat: 0,8 g
Sockerarter: 0,7 g
Protein: 17 g

Salt: 0,59
Kalcium: 250 mg
Natrium: 197 mg

Mozarella 125 g - Castelli 14,90/st
Mild och kramig mozzarella framstalld av pastoriserad

komijolk. Passar utmarkt pa pizza och i pasta eller skivad till

caprese.

Osten vager 125 gram och vi saljer den styckuvis.

Innehallsférteckning
Pastoriserad MJOLK, salt, surhetsreglerande medel:
citronsyra

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi: 935 kJ

Energi: 225 kcal

Fett:17 g

- Varav mattat fett: 12 g
Kolhydrat:1g

- Varav sockerarter:1g
Protein:17 g

Salt (SALTEQ): 0,6 g

Laktosfri Mozzarella 125 g - Castelli 19,90/st
Laktosfri. Mild och kramig mozzarella framstalld av

pastoriserad komjolk dar laktosen ar borttagen. Passar pa

pizza, pasta eller i en tomatsallad.

Osten vager 125 gram och vi saljer den styckuvis.

Innehallsférteckning
Pastoriserad MJOLK, salt, surhetsreglerande medel:
citronsyra

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi: 935 kJ

Energi: 225 kcal
Fett:17 g

- Varav mattat fett: 12 g
Kolhydrat:1g

- Varav sockerarter:1g
Protein:17 g

Salt (SALTEQ): 0,6 g

Buffelmozzarella 1259 - Castelli 29/st
Originalmozzarella frdn Campagna. Framstalld av 100 %

farsk buffelmjolk och har konsortiets buffelhuvud pa

forpackningen som akthetsbevis. Buffelmozzarella har en

latt syrad smak och ar mer kramig i konsistensen ar

komozzarellan. Utmarkt till caprese, pizza, antipasti etc.

Osten vager 125 gram och vi saljer den styckuvis.

Innehallsférteckning
BUFFELMIOLK, vassla, salt, [6pe.

Naringsinnehall



Basmangd per 100 g
Energi: 171 kJ

Energi: 283 kcal

Fett: 259

- Varav mattat fett: 16 g
Kolhydrat:1g

- Varav sockerarter:1g
Protein: 14 g

Salt (SALTEQ): 0,89

Ekologisk Mozzarella 125 g - Casteli 19,90/st
Mozzarella framstalld efter originalrecept i Toscana, dar

man stretchar degen elastisk, smaltbar och lattuggad.

Serveras oftast tillsammans med tomater, basilika eller med

bladspenat och gron pesto. Toppas med god olivolja, salt

och nymalen peppar. Framstalld av ekologisk komjalk.

Osten vager 125 gram och vi saljer den styckuvis.

Innehallsférteckning
MJIOLK ekologisk pastériserad, salt, mikrobiellt 16pe,
mjdlksyra.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi: 952 kJ

Energi: 229 kcal
Fett:17 g

- Varav mattat fett: 12 g
Kolhydrat:1g

- Varav sockerarter:1g
Protein: 18g

Salt (SALTEQ): 0,4 g

Mozzarella 125 g - Galbani 17,90/st
Farsk mozzarella. Mild och delikat med en aning syrlighet.

Ju farskare desto mer elastisk.

Osten vager 125 gram och vi saljer den styckuvis.

Innehallsférteckning
Pastoriserad komjolk, salt, ostlope, surhetsreglerande medel
(citronsyra)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi: 989 kJ

Energi: 238 kcal

Fett: 18 g

- Varav mattat fett: 12,5 g
Kolhydrat: 2 g

- Varav sockerarter:1g
Protein: 17 g

Salt (SALTEQ): 0,7 g

PARMESAN OST

Grana Padano 17,90/hg
Beskrivning

Grana Padano tillverkas i Emilia-Romagna omradet i stader

som Asti, Bologna, Ferrara och Piacenza, Veneto i Padua

omradet i Veneto, mellan Verona och Venedig. |



Lombardiets Brescia och Milano och Piemontes Cuneo,
Novara och Turin. Mjélken daremot kommer inte fran nagot
speciellet omrade.

Padano betyder "av Po floden”.

Osten smakar frascht, fruktigt och sétt med en antydning
av ananas. Det bleka innanmatet skall vara hart, grynigt och
smuligt.

Osten kan frysas antingen efter att man rivit ner den eller
biten som den &r. Grana Padano har en mognadstid pa 12-
48 manader.

JImf-pris: 179 kr/kg

Innehallsforteckning

Ingredienser: Opastdriserad KOMIOLK, salt, 16pe, lysozym
fran AGG.

Innehaller AGG.

Ursprung

Italien

Mjolk fran

Ko (opastoériserad)

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1654
Energi (kcal): 398
Fett: 29 g

Mattat fett: 18 g
Kolhydrat: 0 g
Sockerarter:0 g
Protein: 33 g

Salt: 1,59

Parmesan Reggiano 24- man

Beskrivning

| Italien saljs denna underbara ost i stora, robusta, gryniga
bitar som ar utmejslade fran den glansande, oljiga kanten
dar ocksd namnet pa osten star.

Doften ar sét och fruktig, fargen gul och smaken utsdkt
fruktig (som farsk ananas), lite pepprig, nagon salta, men
aven sot och notig.

Enkelt beskrivet ar smaken kraftig och fyllig men drar inte i
vag for mycket at ndgot hall. Det &r detta som gor
parmesan reggiano sa fantastisk.

Akta parmesan kan halla sig manader i kylen. Servera
parmesan med farska fikon, melon eller annan frukt. Ett
annat serveringsforslag ar tillsammans med carpaccio eller
prosciutto som man har ringlat lite olivolja dver.

Imf-pris: 299 kr/kg

Innehallsférteckning
Ingredienser: Opastdriserad KOMIOLK, salt, 16pe.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1633
Energi (kcal): 392
Fett: 28 g

Mattat fett: 19 G

32,90/hg



Kolhydrat: 0 g
Sockerarter:0 g
Protein: 33 g
Salt:1,6 g

Parmesan Reggiano 24- man 200 g

Beskrivning

| Italien saljs denna underbara ost i stora, robusta, gryniga
bitar som ar utmejslade fran den glansande, oljiga kanten
dar ocksd namnet pa osten star.

Doften ar sét och fruktig, fargen gul och smaken utsdkt
fruktig (som farsk ananas), lite pepprig, nagon salta, men
aven sot och notig.

Enkelt beskrivet ar smaken kraftig och fyllig men drar inte i
vag for mycket at nagot hall. Det ar detta som gor
parmesan reggiano sa fantastisk.

Akta parmesan kan halla sig manader i kylen. Servera
parmesan med farska fikon, melon eller annan frukt. Ett
annat serveringsforslag ar tillsammans med carpaccio eller
prosciutto som man har ringlat lite olivolja dver.

Osten vager 200 gram och vi saljer den styckuvis.

Innehallsférteckning
Ingredienser: KOMJOLK, salt, 16pe.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1633
Energi (kcal): 392
Fett: 28 g

Mattat fett: 19 G
Kolhydrat: 0 g
Sockerarter:0 g
Protein: 33 g

Salt: 1,6 g

Parmesan Reggiano 36- man

Beskrivning

| Italien saljs denna underbara ost i stora, robusta, gryniga
bitar som ar utmejslade fran den glansande, oljiga kanten
dar ocksd namnet pa osten star.

Doften ar sot och fruktig, fargen gul och smaken utsokt
fruktig (som farsk ananas), lite pepprig, nagon salta, men
aven sét och notig.

Enkelt beskrivet ar smaken kraftig och fyllig men drar inte i
vag for mycket at ndgot hall. Det ar detta som gor
parmesan reggiano sa fantastisk.

Akta parmesan kan halla sig manader i kylen. Servera
parmesan med farska fikon, melon eller annan frukt. Ett
annat serveringsforslag ar tillsammans med carpaccio eller
prosciutto som man har ringlat lite olivolja &ver.

Imf-pris: 399 kr/kg

89/st

39,90/hg



Innehallsférteckning
Ingredienser: Opastdriserad KOMIOLK, salt, l6pe.

Naringsinnehall
Basmangd per 100 g
Energi (kJ): 1633
Energi (kcal): 392
Fett: 28 g

Mattat fett: 19 g
Kolhydrat: 0 g
Protein: 33 g

Salt: 1,6 g

SKAFFERI

NARPRODUCERADE VAROR

STORA HALSTA - EKOLOGISK GARD OCH

KVARN | SALA

Stora Hallsta - Ekologisk Gard och Kvarn i Sala
Stora Hallsta ar en ekologisk gard med odling av spannmal
och foder till kor och ungnot. Lantbruket har produktion av
mjolk, kott, spannmal (allt krav-godkant) som i samspel
med biologin och gardens egna kretslopp ger ravaror till
gardens egna foradling och fantastisk spannmal for
malning. Malningen har ar ett hantverk som ger ett mjol
med god smak, mer fibrer och mineraler. Produkter som ar
bra fér dig och bra for bonden:-)

WARBRO KVARN - EKOLOGISKT OCH
STENMALET MJOL SEDAN 1783

Dinkel Stenmalet Ljust Mjo6l 1,25 kg - Warbro

Kvarn

Ekologiskt stenmalet ljust dinkelmjdl. | ett ljust mjol ar det
mesta av kliet borta.Byt garna ut ett vitt valsmalet mjél mot
detta mer smakrika dinkelmjol. Det kan anvandas till alla
sorters bakverk och bréd, och i matlagning till pajdegar och
pannkakor.

Dinkel stenmalet virvelmjoél 1,25 kg - Warbor

Kvarn

Warbro Kvarns ekologiska dinkel virvelmjol ar ett 100-
procentigt fullkornsmjol med mycket smak och malt pa var
virvelkvarn. Det ar ett valdigt finmalet och fluffigt mjél, som
kan anvandas sasom ett ljust mjol. Gott och perfekt till
pajdegar, pannkakor, mjuka kakor och det fungerar fint
aven till smékakor.

Dinkel Stenmalet Fullkornsmjol 1,25 kg -

Warbro Kvarn

Warbro Kvarns ekologiska dinkel fullkornsmjol ar ett
mineralrikt dinkelmjol med mycket smak. Anvand det
garna till matigare bréd och i matlagning, exemeplvis till
pajdegar. Vill du géra pannkakor sa 1at smeten svalla en

54,90/st

49/st

54,90/st



stund.

Dinkel Flingor 800 g - Warbro Kvarn

Warbro Kvarns ekologiska dinkel flingor ar hela karnor av
dinkel som klamts till en flinga. De passar att koka grot pa,
lagga i broddegen eller till kakbaket. Vill du gdra din egna
musliblandning, sa passar flingorna bra till det.Oinnehall:
Flingor av dinkel. Kallpressade.

Dinkel Mannagryn 1 kg - Warbro Kvarn

Warrbro Kvarns ekologiska dinkel mannagryn ar finmalda,
men fiberrika och smakrika. De ar perfekta att koka grot p3,
eller gér en pudding eller en kaka. Smaken ar ljuvlig!
Mannagrynen kan aven anvandas som strobrod.

Dinkel Hel Karna 1,25 kg - Warbro Kvarn

Warbro Kvarns ekologiska dinkel hel karna kokar vi i cirka
35 minuter och ater istallet for ris, blandar i en sallad for mer
matigt resultat, eller i broddegen. Karnorna ar ocksa goda
att marinera med balsamvinager, eller koka i buljong. Rér
man ner lite honung och malen kanel eller kardemumma
med frukt eller bar, sd ar snart den mattande fruktsalladen
klar. Alla hela karnor har lagt Gl. Koka garna en stor sats och
frys in i mindre portioner

Dinkel Matdinkel 1,25 kg - Warbro Kvarn
Koka Warbro Kvarns ekologiska matdinkel i cirka 20
minuter och njut av en mjukare konsistens pa karnan
jamfort med nar du kokar hel karna. Du kan exempelvis
koka kornen i buljong, tillsammans med grénsaker eller
gora en dinkelotto (se under receptfliken).

Dinkel Kli 400 g - Warbro Kvarn

Ekologisk dinkel kli &r bra om du vill fa fart pa magen. Tank
pa att alltid inta vatska tillsammans med kli, annars kan det
fa motsatt effekt. Stro kliet dver fil, yoghurt eller grét, eller
blanda det i din musli. Lite kli i broddegen ger ett saftigt
och nyttigt resultat.

Emmer stenmalet fullkornsmjol 1,25 kg -

Warbro Kvarn

Warbro Kvarns ekologiska emmer fullkornsmjol ar ett
mineralrikt fullkornsmjol med mycket smak. Anvand det
garna till matigare brod och i matlagning, exempelvistill
pajdegar. Vill du gora pannkakor sd 14t smeten svalla en
stund. Emmer har ett vekt gluten, s3 vid brodbaket kan det
vara bra att blanda det med exempelvis ett vetemjol eller
baka brodet i en form.

Enkorn stenmalet fullkornsmjol 1,25 kg -

Warbro Kvarn

Nar du bakar med Warbro Kvarns ekologiska enkorn
fullkornsmjol, sa ger det ett nagot gulfargat resultat, for det
innehaller karotenoider, vilket &r en antioxidant. Doften och
smaken har en unik och harlig karaktar! Mjolet har ett vekt
gluten, vilket gor det snallare mot magen, men kraver lite
mer av bagaren. Blanda garna mjolet med exempelvis
dinkelmjol och baka brodet i form.

Nakenhavre hel karna 1,25 kg - Warbro Kvarn
Koka ekologiska nakenhavre hel karna i cirka 20 minuter. Vi
ater dem istallet for ris, blandar ner dem i en sallad for mer
matigt resultat, eller i broddegen. Karnorna ar ocksa goda

39/st
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att marinera med balsamvinager, eller koka i buljong. Ror
man ner lite honung och malen kanel eller kardemumma
med frukt eller bar, sa ar snart den mattande fruktsalladen
klar. Alla hela karnor har 1dgt GI. Koka garna en stor sats och
frys in i mindre portioner.

Nakenhavre flingor 800 g - Warbro Kvarn
Warbro Kvarns ekologiska nakenhavre flingor ar hela karnor
av nakenhavre som klamts till en flinga. De passar att koka
grot p3, till muslin eller till chokladbollar, kakor och topping
till barpajer.

Vete stenmalet rustikt 1,25 kg - Warbro Kvarn
Warbro Kvarns ekologiska Vetemjol Rustikt ar ett smakrikt
siktat mjol. Vid stenmalningen kommer det med sma
klibitar aven i det siktade mjolet, vilket ger en morkare farg
och mer naring an i vanligt vetemjol. Jamfort med
valsmalet "vanligt” vetemjdl ar Vetemjol Rustikt mer likt
Grahamsmjol. Blanda garna med ett ljusare mjol t.ex Dinkel
ljust eller bagerivetemjdl for ett lattare brod.

Vete stenmalet rustikt 4 kg - Warbro Kvarn
Warbro Kvarns ekologiska Vetemjol Rustikt ar ett smakrikt
siktat mjol. Vid stenmalningen kommer det med sma
klibitar aven i det siktade mjolet, vilket ger en morkare farg
och mer naring an i vanligt vetemjol. Jamfort med
valsmalet "vanligt” vetemjdl ar Vetemjol Rustikt mer likt
Grahamsmjél. Blanda garna med ett ljusare mjol t.ex Dinkel
ljust eller bagerivetemjol for ett lattare brod.

Vete stenmalet bagerivetemjol 4 kg - Warbro

Kvarn

Warbro Kvarns ekologiska bagerivetemjol ar ett siktat och
lite ljusare och starkare mjol med bra bakegenskaper, som
mals av den innersta delen av karnan.

Rag stenmalet fullkornsmjol 1,25 kg - Warbro

Kvarn

Vart ekologiska rag fullkornsmjol ger en lang
mattnadskansla, och lampar sig utmarkt till brédbak — och
surdegar blir glada av det.

Rag stenmalet siktat mjol 4 kg - Warbro Kvarn
Warbro kvarns ekologiska siktade rag ar anvandbar till
brodbaket och till surdegen. Det finns ett mjol som heter
"rdgsikt” pa marknaden. Det ar ett mjol som ar en
blandning av siktat rdg- och vetemjol. Var siktade rag bestar
enbart av rag.

Ragflingor 800 g - Warbro Kvarn

Warbro Kvarns ekologiska rag flingor ar hela karnor av rag
som klamts till en flinga. De passar bra att koka grot pa eller
blanda i sin egna musli.

Dala Lantvete - Rustikt, siktat mérkare mjol 4
kg - Warbro Kvarn

Dala lantvete ar en gammal kultursort, rustikt och morkare
mjdl med mer smak.

52,90/st
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ANGA GARD | SALA - EKOLOGISKA KRYDDOR

Anis Hel Ekologisk - Anga Gard

55 kr/st



Anis, ekologisk

Hela anisfron

Till: matbrod, soppa, fisk, snaps mm.
Glasburk, ca 58 gr1dl

Anis Hel Ekologisk - Anga Gard
Anis, ekologisk

Hela anisfron

Till: matbrod, soppa, fisk, snaps mm.
Refill 58 gr 1dl

Anis Mald Ekologisk - Anga Gard
Anis, mald, ekologisk

Mald anis

Till: matbrod och soppa.

Glasburk, 50g (ca 1dl)

Anis Mald Refill Ekologisk - Anga Gard
Anis, mald, ekologisk

Anis, mald

Till: matbrod och soppa.

Refill, 50g (ca 1dl)

Basilika Ekologisk - Angagard

Torkad och skuren basilika

Till: pasta- och tomatratter, soppa, fisk, fagel, saser, pizza.

Glasburk ca 20 gr -1dl
Basilika Ekologisk Refil - Angagard

Torkad och skuren basilika

Till: pasta- och tomatratter, soppa, fisk, fagel, saser, pizza.

Refill ca 20 gr-1dl
Bellpeppar Ekologisk - Angagard

Till: kott, sdser, sallad, dekoration och smak-férstarkning.

Bellpeppar ar en finskuren rod paprika med lite sotaktig
ton.

Glasburk 48 gr -1dl
Bellpeppar Ekologisk Refill - Angagard

Till: kott, sdser, sallad, dekoration och smak-forstarkning.

Bellpeppar ar en finskuren réd paprika med lite sotaktig
ton.

Refill, 48 gr - 1dlI

Blabir Ekologisk - Angagard

Hela torkade ekologiska blabar.

Pase, 1 hg

Bockhornskléver Ekologisk - Angagard

Branniassla Mald Ekologisk - Angagard
Mald brannassla

Passar till exempelvis smoothie.

Glasburk, 50g (ca 1dl)

Cayennepeppar Mald Ekologisk - Angagard
Torkad och mald chili.

Till: kétt, skaldjur, kyckling och annat dar du vill ha lite hetta.

Glasburk ca 44 gr-1dl

Cayennepeppar refill 1dl - Angagard
Torkad och mald chili.

Till: kétt, skaldjur, kyckling och annat dar du vill ha lite hetta.

47 kr/st
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Refill, ca 44 gr - 1dl

Chiliflakes Ekologisk - Angagard
Torkad, finhackad chili

Till: Starkare matratter, chutney, saser.
Glasburk, 54g (1dl)

Citrongras Finskuret Ekologisk - Angagard
Torkat och skuret citrongras.

Till: asiatisk matlagning.

Glasburk,cale gr-1dl

Citrongras Ekologisk Refill 1dl - Angagard
Torkat och skuret citrongras.

Till: asiatisk matlagning.

Refill, cale gr-1dl

Citronmeliss Ekologisk - Angagard
Till: fisk, lamm, sds, sallad, dessert, bal.

P3se, Y2 hg
Citronpeppar Ekologisk - Angagard

Akta vara-markt (3-market.se)
Passar utmarkt till gronsaks- och fiskratter. O

Ingredienser: svartpeppar, citronskal, 16k, koriander och
timjan.

Inget salt eller andra tillsatser.

Glasburk 54g9.

Citronskal Mald - Ekologisk

Till: bakning, fisk, fagel, kott, soppa.

Anvands istallet for rivet skal fran farsk citron.
Glasburk, ca 64 gr-1dl

Citronskal Skuret Ekologisk - Angagard
Till: Te, bal och andra drycker.
Pase, 1 hg

Curry Madras Ekologisk - Angagard
Klassisk lite mildare kryddblandning till indisk mat, kott,
fagel, ris, soppa mm.

Ingredienser: gurkmeja, fankal, kummin, koriander, 6k,
ingefara, peppar, paprika, kanel.

Inget salt eller andra tillsatser.

Glasburk, ca 60 gr-1dl

Curry Madras refill 1 dl Ekologisk - Angagard
Klassisk lite mildare kryddblandning till indisk mat, kott,
fagel, ris, soppa mm.

Ingredienser: gurkmeja, fankal, kummin, koriander, 6k,
ingefara, peppar, paprika, kanel.

Inget salt eller andra tillsatser.

Refill, ca 60 gr -1dl

LISSELLAS SENAP - NARPRODUCERAD

KVALITETSSENAP

59 kr/st

32 kr/st

24 kr/st

42 kr/st

65 kr/st

60 kr/st

89 kr/st

60 kr/st

52 kr/st




MUNKENS HONUNG - NARPRODUCERAD
KVALITETSHONUNG FRAN RAMNAS

Munkens Honung - Kallrérd/Ra/Raw - Ljung 19 kr/st
280 g

Munkens Honung ar helt svensk honung och kommer fran
vara egna biodlingar. Vara biodlingar ar KRAV-markta och
vara bin far tillgang till de allra basta gronomradena.

Munkens honung ar perfekt till bakning, sétning av heta
drycker och till matlagning. Padborja dagen med en varm
kopp te och ljuvlig honung till, valj det nyttigare alternativet
till din dessert, eller testa tillsatta en sked honung i
salladsdressingen eller marinaden — Healthy is delicious.

Svensk kallslungad honung (max +32) direkt tappad pa
burk. Forvaras i rumstemperatur (+ 18-22). Vattenhalt max
20%. Atervinns som glas (burk) och plat (lock). Ej till barn
under1ar.

Munkens Honung - Kallrérd/Ra/Raw - Ljung 189
500¢g kr/st

Munkens Honung ar helt svensk honung och kommer fran
vara egna biodlingar. Vara biodlingar ar KRAV-markta och
vara bin far tillgang till de allra basta gronomradena.

Munkens honung ar perfekt till bakning, sétning av heta
drycker och till matlagning. Padboérja dagen med en varm
kopp te och ljuvlig honung till, valj det nyttigare alternativet
till din dessert, eller testa tillsatta en sked honung i
salladsdressingen eller marinaden — Healthy is delicious.

Svensk kallslungad honung (max +32) direkt tappad pa
burk. Forvaras i rumstemperatur (+ 18-22). Vattenhalt max
20%. Atervinns som glas (burk) och plat (lock). Ej till barn
under1ar.

Munkens Honung - Kallrérd/Ra /Raw - 54 kr/st
Naturell 280 g

Munkens Honung ar helt svensk honung och kommer fran
vara egna biodlingar. Vara biodlingar ar KRAV-markta och
vara bin far tillgang till de allra basta gronomradena.

Ljunghonung anses vara en dunderkur for halsan och den
antibakteriella effekten ar valkand. Den ar
bakteriechammande och motverkar infektioner.
Ljunghonungen ar extra smakrik och aromatisk —en
delikatess for alla honungsalskare.

Munkens Honung - Kallrérd/Ra/Raw - Naturell 79 kr/st
500g9g

Munkens Honung ar helt svensk honung och kommer fran
vara egna biodlingar. Vara biodlingar ar KRAV-markta och
vara bin far tillgang till de allra basta gronomradena.

Ljunghonung anses vara en dunderkur fér halsan och den
antibakteriella effekten ar valkand. Den ar
bakteriehammande och motverkar infektioner.
Ljunghonungen ar extra smakrik och aromatisk —en



delikatess for alla honungsalskare.

Munkens Honung - Kallrérd/Ra/Raw - Propolis
& Eukalyptus

Munkens Honung ar helt svensk honung och kommer fran
vara egna biodlingar. Vara biodlingar ar KRAV-markta och
vara bin far tillgang till de allra basta gronomradena.

Munkens Honung Propolis & Eukalyptus anses ha
halsoframjande egenskaper. Propolis sags vara bra for
immunforsvaret och innehaller madnga antioxidanter. Den
anses darfor ha en lakande formaga pa bade inre och yttre
infektioner. Propolis ar aven kant for att ha kraftfulla
antibakteriella, svampdodande och antivirala egenskaper.
Eukalyptus ar kant for sin antiseptiska och virushammande
egenskaper. Den sags forhindra forkylning, hosta,
bihdleinflamnmation, halsinfektion och andra problem i
andningsorganen. Traditionellt har den anvants som
febernedsattande, immunforsvarsstarkande, slemldsande
och for att minska svullnad i luftvagarna.

Svensk kallslungad honung (max +32) direkt tappad pa
burk. Smaksatt med ekologisk eukalyptus, pepparmintsolja,
menthol samt svensk propolis. Forvaras i rumstemperatur
(+18-22). Vattenhalt max 20%. Atervinns som glas (burk) och
plat (lock). Ej till barn under 1 ar.

Munkens Honung - Kallrérd/Ra /Raw - Ljung &

Propolis

Munkens Honung ar helt svensk honung och kommer fran
vara egna biodlingar. Vara biodlingar ar KRAV-markta och
vara bin far tillgang till de allra basta gronomradena.

Munkens Honung Ljung & Propolis ses som en superkur for
halsan. Ljung ar kant for den antibakteriella effekten, och
har enligt studie snarlika halsoeffekter som
Manukahonung. Den tar kal pd bakterier och motverkar
infektioner. Propolis sags vara bra for immunférsvaret och
innehaller manga antioxidanter. Den anses darfor ha en
lakande formaga pa bade inre och yttre infektioner.
Propolis ar aven kant for att ha kraftfulla antibakteriella,
svampdodande och antivirala egenskaper.

Svensk kallslungad ljunghonung (max +32) direkt tappad pa
burk. Forvaras i rumstemperatur (+ 18-22). Vattenhalt max
20%. Atervinns som glas (burk) och plat (lock). Ej till barn
under1ar.

Munkens Honung - Kallrérd/Ra/R aw - Lime &

Citron

Munkens Honung ar helt svensk honung och kommer fran
vara egna biodlingar. Vara biodlingar ar KRAV-markta och
vara bin far tillgang till de allra basta gronomradena.

Munkens honung ar perfekt till bakning, sétning av heta
drycker och till matlagning. Paborja dagen med en varm
kopp te och ljuvlig honung till, valj det nyttigare alternativet
till din dessert, eller testa tillsatta en sked honung i
salladsdressingen eller marinaden.

Svensk kallslungad honung (max +32) direkt tappad pa

109
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129
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burk. Smaksatt med ekologisk lime och citronolja. Férvaras i
rumstemperatur (+18-22). Vattenhalt max 20%. Atervinns
som glas (burk) och plat (lock). Ej till barn under 1 ar.

Munkens Honung - Kallrérd/Ra/ Raw - Lime &

Citron

Munkens Honung ar helt svensk honung och kommer fran
vara egna biodlingar. Vara biodlingar ar KRAV-markta och
vara bin far tillgang till de allra basta gronomradena.

Munkens honung ar perfekt till bakning, sétning av heta
drycker och till matlagning. Paboérja dagen med en varm
kopp te och ljuvlig honung till, valj det nyttigare alternativet
till din dessert, eller testa tillsatta en sked honung i
salladsdressingen eller marinaden.

Svensk kallslungad honung (max +32) direkt tappad pa
burk. Smaksatt med ekologisk lime och citronolja. Férvaras i
rumstemperatur (+18-22). Vattenhalt max 20%. Atervinns
som glas (burk) och plat (lock). Ej till barn under 1 ar.

Munkens Honung - Kallrérd/Ra/Raw - Apelsin
& Saffran

Munkens Honung ar helt svensk honung och kommer fran
vara egna biodlingar. Vara biodlingar ar KRAV-markta och
vara bin far tillgang till de allra basta gronomradena.

Honungen ar smaksatt med saffran samt ekologisk
apelsinolja samt och ar perfekt till bakning, sdtning av heta
drycker och till matlagning. Paboérja dagen med en varm
kopp te och ljuvlig smakfull honung till eller tillsatt i din
dessert.

Munkens Honung - Kallrérd/Ra/Raw -
Eukalyptus

Munkens Honung ar helt svensk honung och kommer fran
vara egna biodlingar. Vara biodlingar ar KRAV-markta och
vara bin far tillgang till de allra basta gronomradena.

Eukalyptus ar kant for sin antiseptiska och virushammande
egenskaper och sags framst vara immunforsvarsstarkande
och férhindrar problem i andningsorganen.

Munkens Pollen - Naturell 280 g

Munkens Honung ar helt svensk honung och kommer fran
vara egna biodlingar. Vara biodlingar ar KRAV-markta och
vara bin far tillgang till de allra basta gronomradena.

Bipollen anses vara en av naturens mest kompletta
naringskallor, rikt pa protein och viktiga naringsamnen.

Munkens Pollen - Naturell 500 g

Munkens Honung ar helt svensk honung och kommer fran
vara egna biodlingar. Vara biodlingar ar KRAV-markta och
vara bin far tillgang till de allra basta gronomradena.

Bipollen anses vara en av naturens mest kompletta
naringskallor, rikt pa protein och viktiga naringsamnen.

Munkens Honung - Kallrérd/Ra/Raw - Apelsin
Munkens Honung ar helt svensk honung och kommer fran
vara egna biodlingar. Vara biodlingar ar KRAV-markta och

69 kr/st

89 kr/st

89 kr/st

89 kr/st



vara bin far tillgang till de allra basta gronomradena.

Honungen smaksatt med ekologisk apelsinolja samt saffran
och ar perfekt till bakning, sétning av heta drycker och till
matlagning. Paboérja dagen med en varm kopp te och
ljuvlig smakfull honung till eller tillsatt i din dessert.

Munkens Honung - Kallrérd/Ra/Raw - Lime &

Kanel

Munkens Honung ar helt svensk honung och kommer fran
vara egna biodlingar. Vara biodlingar ar KRAV-markta och
vara bin far tillgang till de allra basta gronomradena.

Honungen ar smaksatt med ekologisk lime och kanelolja.

Munkens Honung - Kallrérd/Ra/Raw -
Whiskey (12 Ar)

Munkens Honung ar helt svensk honung och kommer fran
vara egna biodlingar. Vara biodlingar ar KRAV-markta och
vara bin far tillgang till de allra basta gronomradena.

Honungen ar kand for sina antibakteriella egenskaper och
ar rik pa vitaminer, mineraler och antioxidanter.

Munkens honung ar perfekt till bakning, sétning av heta
drycker och till matlagning. Paborja dagen med en varm
kopp te och ljuvlig honung till, valj det nyttigare alternativet
till din dessert, eller testa tillsatta en sked honung i
salladsdressingen eller marinaden — Healthy is delicious.

Munkens Bisalva Sheasmoér - 50 G

Munkens Bisalva Sheasmor ar en miljévanlig salva som
mjukar upp och skyddar torr och skadad hud. Salvan
anvands bland annat vid behandling av torra omraden pa
kroppen. Den ar vattenfri och innehaller enbart
fornyelsebara rdvaror med 80% ekologisk ingrediens.

Sheasmor ar bra som aterfuktare for huden och ger huden
naring.

Munkens Bisalva Jojoba Argan -50 G
Munkens Bisalva Jojoba Argan ar tillverkas av skonsamt
hanterat och oblekt bivax och innehaller mjukgdrande
afrikanska vaxtoljor som mjukgor vid torr hud.

Salvan kan anvandas till hela kroppen och aven vid
sjalvsprickor, skoskav, bldsor och torra lappar.

Munkens Bisalva Jojoba Argan fungerar utmarkt som
dagskram.

Munkens Bisalva Entjara-50 G

Munkens Bisalva Entjara forenar bivaxets hudvanliga och
mjukgdrande egenskaper med utvalda vaxtoljor. Den unika
salvan ar utmarkt for att skydda och mjuka upp torr hud.
Salvan ar vattenfri och innehaller 98% fornyelsebara ravaror
med 82% ekologisk ingrediens.

Entjara fungerar som ett lugnande medel pa huden och
hanterar hudirritationer och utbrott.

Munkens Bisalva Ringblomma - 50 G
Munkens Bisalva Ringblomma forenar bivaxets hudvanliga
egenskaper med utvalda vaxtoljor och ar en mjukgérande
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vid torr hud, sjalvsprickor, skoskav och mer.

Ringblomman ar kand fér att vara lindrande och
bakteriedddande.

Munkens Bisalva - Original 50 G

Munkens Bisalva Original ar en unik salva med ursprung
fran gamla klosterrecept. Den ar mjukgdrande for torr hud
och fungerar lika bra pa hela kroppen.

Salvan tillverkas av ekologiskt, skonsamt hanterat och
oblekt bivax fran svensk biodlare.

Munkens Beeswax Lip Balm / Lapp Cerat -
Original 5g

Munkens Lapp Cerat ar ett naturligt lappbalsam laddat
med mjukgoérande oljor, rikt pa vitaminer och essentiella
fettsyror som ger naring, fukt och mjuka lappar.

Munkens Beeswax Lip Balm / Lapp Cerat -

Ringblomma 5g

Munkens Lapp Cerat ar ett naturligt lappbalsam laddat
med mjukgorande oljor, rikt pa vitaminer och essentiella
fettsyror som ger naring, fukt och mjuka lappar.

Munkens Beeswax Lip Balm / Lapp Cerat -

Sheasmor 5g

Munkens Lapp Cerat ar ett naturligt lappbalsam laddat
med mjukgodrande oljor, rikt pa vitaminer och essentiella
fettsyror som ger naring, fukt och mjuka lappar.

Munkens Flytande - Honung Med Fruktos
Munkens Honung ar helt svensk honung och kommer fran
vara egna biodlingar. Vara biodlingar ar KRAV-markta och
vara bin far tillgang till de allra basta gronomradena. Var
honung ar ekologisk.

Munkens Flytande honung med fruktos ar perfekt till
bakning, sétning av heta drycker och till matlagning.
P3borja dagen med en varm kopp te och ljuvlig honung till,
valj det nyttigare alternativet till din dessert, eller testa
tillsatta en sked honung i salladsdressingen eller marinaden
— Healthy is delicious.

129
kr/st

39 kr/st

39 kr/st

39 kr/st

69 kr/st

CICCIS BIPRODUKTER - NARPRODUCERAD

KVALITETSHONUNG FRAN KOPING

PASTA OCH RIS

Linguine 250 g - La Campofilone

Smal dggpasta gjord pa farska agg och durumvetemjol fran
italienska La Campofilone. La Campofilone ar belaget i den
vackra medeltida byn Campofilone, i hjartat av regionen
Marche. La Campofilone ar det forsta italienska foretaget
som med sin torkade aggpasta tilldelats det prestigefyllda
DNV-certififeringen for sin produktkvalitet. Idealisk mangd
for fyra personer. Koktid: 1-2 minuter.

Innehallsférteckning
DURUMVETEmMjol, AGG (33,4%).

64/st



Naringsvarde per 100
ENERGI:

1544kJ/ 365kcal

FETT: 4,59

- varav mattat fett: 1,49
Kolhydrater: 66g

- varav sockerarter: 2,59
Protein: 15g

Salt: 0,139

Linguine al Nero di Seppia 250 g - La 69/st

Campofilone

Pasta gjord pa farska agg, durumvetemjol och
blackfiskblack. Extra god tillsammans med fisk och skaldjur.
La Campofilone ar belaget i den vackra medeltida byn
Campofilone, i hjartat av regionen Marche, och ar det forsta
italienska foretaget som med sin torkade aggpasta
tilldelats den prestigefyllda DNV-certififeringen for sin
produktkvalitet. Idealisk mangd for fyra personer. Koktid: 1-2
minuter.

Innehallsférteckning
DURUMVETEm;jél, AGG (33,4%), BLACKFISKBLACK (1,3%).

Naringsvarde per 100
ENERGI:

1544kJ/ 365kcal

FETT: 4,59

- varav mattat fett: 1,49
Kolhydrater: 669

- varav sockerarter: 2,59
Protein: 15,29

Salt: 0,359

Pappardelle 250 g -La Campofilone 69/st
Ekologisk Pappardelle-pasta gjord pa durumvetemjol och

farska agg. La Campofilone ar belaget i den vackra

medeltida byn Campofilone, i hjartat av regionen Marche,

och ar det forsta italienska foretaget som med sin torkade

aggpasta tilldelats det prestigefyllda DNV-certififeringen for

sin produktkvalitet. Idealisk mangd for fyra personer.

Koktid: 1-2 minuter.

Innehallsférteckning
DURUMVETEmMjol*, AGG* (33,4%)*. *= Ekologiska
ingredienser.

Naringsvarde per 100
ENERGI:

1575k3/ 372kcal

FETT: 4,479

- varav mattat fett: 1,4g
Kolhydrater: 66g

- varav sockerarter: 2,89
Protein: 16g

Salt: 0,139

Linguine Tryffel 250 g - La Campofilone 74/st
Smal dggpasta smaksatt med tryffel. Gjord pa farska agg
och durumvetemjol fran italienska La Campofilone. La



Campofilone ar belaget i den vackra medeltida byn
Campofilone, i hjartat av regionen Marche. La Campofilone
ar det forsta italienska foretaget som med sin torkade
aggpasta tilldelats det prestigefyllda DNV-certififeringen for
sin produktkvalitet. Idealisk mangd for fyra personer.
Koktid: 1-2 minuter.

Innehallsférteckning

DURUMVETEMIOL med semolina, AGG (33,4%),
"Bianchetto” tryffel (Tuber Borchii Vitt) 40% (0,6% i fardig
produkt), vatten, salt, arom. Kan innehalla spar av SOJA.
Forvaras torrt och svalt, ej i direkt solljus. Koktid: 1-2 minuter.
Idealisk mangd for fyra personer.

Naringsvarde per 100
ENERGI:

1560 k3 /373 kcal

FETT: 3,39

- varav mattat fett: 1,1g
Kolhydrater: 68,59

- varav sockerarter: 1,89
Protein: 14,49

Salt: 0,2g

Aggpasta Tagliatelle 500G Ambris Italien

Pasta med agg ar en egen kategori av pasta. Den har ofta
formen av en bred bandpasta och namnet pa de olika
sorterna bestams just av bandets bredd. Pappardelle ar den
bredaste, tagliatelli ar lite smalare och tagliolini ar den
smalaste.

Ambri's Italien har hogkvalitativa produkter som alla ar
noga kontrollerade och unika.

Ingridienser

Durumvete, Vatten,Agg 21%
Koktid 8minuter

Tillverkad i Italien.

Aggpasta Pappardelle 500G Ambris Italien
Pasta med agg ar en egen kategori av pasta. Den har ofta
formen av en bred bandpasta och namnet pa de olika
sorterna bestams just av bandets bredd. Pappardelle ar den
bredaste, tagliatelli ar lite smalare och tagliolini ar den
smalaste.

Ambri's Italien har hégkvalitativa produkter som alla ar
noga kontrollerade och unika.

Ingridienser

Durumvete, Vatten,Agg 21%
Koktid 8minuter

Tillverkad i Italien.

Aggpasta Tagliolini 500G Ambris Italien

Pasta med agg ar en egen kategori av pasta. Den har ofta
formen av en bred bandpasta och namnet pa de olika
sorterna bestams just av bandets bredd. Pappardelle ar den
bredaste, tagliatelli ar lite smalare och tagliolini ar den
smalaste.

Ambri's Italien har hogkvalitativa produkter som alla ar
noga kontrollerade och unika.

69/st

69/st

69/st



Ingridienser

Durumvete, Vatten,Agg 21%
Koktid 8minuter

Tillverkad i Italien.

Fullkornspasta Makaroner - Kungsérnen

EN BALANSERAD FULLKORNSPASTA

Kungsornens fullkornspasta ar for dig som garna vill njuta
av en riktigt god pasta som innehaller fullkorn. Genom att
byta ut 55% av durumvetet i vart pastarecept mot
fullkornsdurumvete, har vi skapat en gyllengul
fullkornspasta som ar fantastiskt god och innehaller
dubbelt sa mycket fibrer som vanlig pasta. Dessutom ar
den nyckelhalsmarkt.

Koktid: 7-8 minuter.

Innehallsdeklaration
Fullkornsmjél av durumvete 55%, mjol av durumvete.
Ravaruursprung: EU.Naringsvarden (per 100 g)

Energi: kJ 1450

Energi: kcal 350

Fett: 2 g

- varav mattat fett: 0,5g
Kolhydrat: 65 g

- varav sockerarter:3 g
Fiber: 7 g

Protein: 14 g

Salt: 0,01 g

Fosfor 250 mg
Magnesium 80 mg
Jarn: 2,7 mg

Fullkornspasta Fusilli 500 g - Kungsérnen
Kungsornens fullkornspasta ar for dig som garna vill njuta
av en riktigt god pasta som innehaller fullkorn.Genom att
byta ut 55% av durumvetet i vart pastarecept mot
fullkornsdurumvete, har vi skapat en gyllengul
fullkornspasta som ar fantastiskt god och innehaller

dubbelt sa mycket fibrer som vanlig pasta.Dessutom ar den

nyckelhalsmarkt.
Koktid: 7-8 minuter.

Innehallsdeklaration
Fullkornsmjol av durumvete 55%, mjol av durumvete.
Ravaruursprung: EU.

Naringsvarden (per 100 g)
Energi: kJ 1450

Energi: kcal 350

Fett: 2 g

- varav mattat fett: 0,59
Kolhydrat: 65 g

- varav sockerarter:3 g
Fiber:7 g

Protein: 14 g

Salt: 0,01 g

Fullkornspasta Penne 500 g - Kungsérnen
Kungsdrnens fullkornspasta ar for dig som garna vill njuta
av en riktigt god pasta som innehaller fullkorn. Genom att

24.90/st

17,90/st

17,90/st



byta ut 55% av durumvetet i vart pastarecept mot
fullkornsdurumvete, har vi skapat en gyllengul
fullkornspasta som ar fantastiskt god och innehaller
dubbelt sa mycket fibrer som vanlig pasta. Dessutom ar
den nyckelhalsmarkt.

Koktid: 8-9 minuter.

Innehallsdeklaration
Fullkornsmjol av durumvete 55%, mjol av durumvete.
Ravaruursprung: EU.

Naringsvarden (per 100 g)
Energi: kJ 1450

Energi: kcal 350

Fett: 2 g

- varav mattat fett: 0,5 g
Kolhydrat: 65 g

- varav sockerarter: 3 g
Fiber:7 g

Protein: 14 g

Salt: 0,01 g

Fullkornspasta Spaghetti 1,9 kg - Kungsérnen
Kungsornens fullkornspasta ar for dig som garna vill njuta
av en riktigt god pasta som innehaller fullkorn. Genom att
byta ut 55% av durumvetet i vart pastarecept mot
fullkornsdurumvete, har vi skapat en gyllengul
fullkornspasta som ar fantastiskt god och innehaller
dubbelt sa mycket fibrer som vanlig pasta. Dessutom ar
den nyckelhalsmarkt.

Koktid:

Innehallsdeklaration
Fullkornsmjol av durumvete 55%, mjol av durumvete.
Ravaruursprung: EU.

Naringsvarden (per 100 g)
Energi: kJ 1450

Energi: kcal 350

Fett: 2 g

- varav mattat fett: 0,59
Kolhydrat: 65 g

- varav sockerarter:3 g
Fiber:7 g

Protein: 14 g

Salt: 0,01g

Fullkornspasta Fusilli 500 g - Garant
Fusilli gjord pa fullkornsdurumvete.
Koktid 9-11 minuter.

INGREDIENSER:
Fullkornsmjél av DURUMVETE 55%, DURUMVETE. Kan
innehalla spar av AGG och SOJA.

Naringsvarde per 100 gram
energi: 1444 kilojoule
energi: 341 kilokalori
fett:19g

varav mattat fett: 0.6 g
kolhydrat: 65 g

46,90/st

12,90/st



varav sockerarter: 4.3 g
fiber.6 g

protein:13 g

salt:0 g

Fullkornspasta Penne 500 g - Garant
Penne Rigate gjord pa fullkornsdurumvete.
Koktid 9-11 minuter.

INGREDIENSER: Fullkornsmjél av DURUMVETE 55%,
DURUMVETE. Kan innehalla spar av AGG och SOJA.

Naringsvarde per 100 gram
energi: ca 1444 kilojoule
energi: ca 341 kilokalori
fett:19g

varav mattat fett: 0.6 g
kolhydrat: 65 g

varav sockerarter: 43 g
fiber.6 g

protein:13 g

salt: 0 g

Fullkornspasta Tagliatelle - Garant
Tagliatelle gjord pa fullkornsdurumvete.
Koktid 6-7 minuter.

INGREDIENSER: Fullkornsmjél av DURUMVETE 55%,
DURUMVETE. Kan innehélla spar av AGG och SOJA.

Naringsvarde per 100 gram
energi: 1444 kilojoule
energi: 341 kilokalori
fett:19g

varav mattat fett: 0.6 g
kolhydrat: 65 g

varav sockerarter: 4.3 g
fiber:6 g

protein: 13 g

salt: 0 g

Fullkornspasta Spaghetti 1 kg - Garant
Spaghetti gjord pa fullkornsdurumvete.
Koktid 5-6 minuter.

NGREDIENSER: Fullkornsmjol av DURUMVETE 55%,
DURUMVETE. Kan innehalla spar av AGG och SOJA.

Naringsvarde per 100 gram
energi: 1444 kilojoule
energi: 341 kilokalori

fett: 19 g

varav mattat fett: 0.6 g
kolhydrat: 65 g

varav sockerarter: 4.3 g
fiber:6 g

protein: 13 g

salt: 0 g

Fullkornspasta Lasagne - Garant
Lasagneplattor gjorda pa fullkornsdurumvete.
Graddas i 30 minuter.

12,90/st

20,90/st

23,90/st



Ingredienser: Fullkornsmjél av DURUMVETE 55%
DURUMVETE. Kan innehélla spar av AGG och SOJA.

Naringsvarde per 100 gram
energi: 1444 kilojoule
energi: 341 kilokalori

fett: 199

varav mattat fett: 0.6 g
kolhydrat: 65 g

varav sockerarter: 4.3 g
fiber:6 g

protein: 13 g

salt:0g

Bonpasta Fusilli 450 g - Kungsérnen
Kungsdrnens Bonpasta Fusilli ar for dig som vill kunna njuta
av en riktigt god och lite gronare pasta. Bonpastan smakar
lika gott som vanlig pasta. Dessutom innehaller den protein
och dubbelt s mycket fiber som vanlig pasta, tack vara
boénorna. S nu kan hela familjen njuta av sin dlskade pasta
och samtidigt ata lite gronare!

Innehallsdeklaration
Mjol av durumvete, mjol av vita bonor (30%).
Ravaruursprung: durumvete EU, béonor Sverige.

Naringsvarden (per 100 g)
Energi: kJ 1450

Energi: kcal 350

Fett: 23 g

- varav mattat fett: 0,59
Kolhydrat: 64 g

- varav sockerarter: 29 g
Fiber: 6,8 g

Protein: 14 g

Salt: 0,01 g

Bonpasta Gnocchi 450 g - Kungsérnen
Bonpasta Gnocchi ar for dig som vill kunna njuta av en
riktigt god och lite gronare pasta.

Den smakar lika gott som vanlig pasta. Dessutom
innehaller den protein och dubbelt s& mycket fiber som
vanlig pasta, tack vara bénorna. Sa nu kan hela familjen
njuta av sin alskade pasta och samtidigt ata lite gronare!
Koktid: 5-6 minuter

Innehallsdeklaration

Mjél av durumvete, mjol av kidneybonor (30%).
Ravaruursprung: durumvete EU, béonor Oland (varierande
gardar)

Naringsvarden (per 100 g)
Energi: kJ 1450

Energi: kcal 350

Fett: 22 g

- varav mattat fett: 0,5g
Kolhydrat: 63 g

- varav sockerarter: 2,7 g
Fiber: 73 g

Protein:15 g

24,90/st

24,90/st



Salt: 0,02 g
Bonpasta Makaroner 450 g - Kungsérnen 24,90/st

Bonpasta Makaroner ar for dig som vill kunna njuta av en
riktigt god och lite gronare pasta.

Den smakar lika gott som vanlig pasta. Dessutom
innehaller den protein och dubbelt sa mycket fiber som
vanlig pasta, tack vara bénorna. Sa nu kan hela familjen
njuta av sin alskade pasta och samtidigt ata lite gronare!

Innehallsdeklaration
Mjél av durumvete, mjol av vita bénor (30%).
Ravaruursprung: durumvete EU,

Naringsvarden (per 100 g)
Energi: kJ 1450

Energi: kcal 350

Fett: 2,3 g

- varav mattat fett: 0,5g
Kolhydrat: 64 g

- varav sockerarter: 29 g
Fiber: 6,8 g

Protein: 14 g

Salt: 0,01 g

Ekologisk Bonpasta Spaghetti 200 g - Garant 27,90/st
Ekologisk bénpasta spaghetti gjord pa ekologiska gula

sojabonor. Pastan innehaller endast sojabdnor och ar darfor

glutenfri och rik pa bade protein och fiber.

Koktid 2-4 minuter.

Garants ekomarkning talar om att en vara ar ekologisk och

ibland aven KRAV-markt.

Naringsvarde per 100 gram
energi: 1350 kilojoule
energi: 320 kilokalori

fett: 4 g

varav mattat fett: 1.2 g
kolhydrat: 20 g

varav sockerarter: 11.5 g
fiber: 20 g

protein: 42 g

salt: 0.01g

Ekologisk Bonpasta Fettuccine - Garant
Ekologisk bénpasta fettucine gjord pa ekologiska grona
sojabénor. Pastan innehaller endast sojabénor och ar darfor
glutenfri och rik pd bade protein och fiber.

Koktid 4-6 minuter.

Garants ekomarkning talar om att en vara ar ekologisk och
ibland aven KRAV-markt.

Naringsvarde per 100 gram
energi: 1350 kilojoule
energi: 320 kilokalori

fett ca 4 gram

varav mattat fett:1g
kolhydrat:17 g

varav sockerarter: 10.6 g
fiber: 20 g

protein: 45 g



salt: 0.01g
Linspasta Fusilli 450 g - Kungsérnen 24,90/st

Kungsornens linspasta ar ett gott alternativ for dig som vill
ata lite gronare. Vi har blandat durumvete med 30% gula
linser, vilket gor pastan till en bra kalla till protein och fibrer.
Smaken ar precis lika god som en vanlig pasta, med en latt
s6tma fran de gula linserna. Dessutom ser den ut som
vanlig pasta!

Koktid: 8-10 minuter.

Naringsvarde per 100 gram
energi: ca 1450 kilojoule
energi: ca 350 kilokalori
fett: 2 g

varav mattat fett: 0.5 g
kolhydrat: 63 g

varav sockerarter: 22 g
fiber:5.7 g

protein:17 g

salt: 0.01g

Linspasta Sedanini 320 g - Garant 39,90/st
Glutenfri linspasta gjord pa 100 % ekologiska roda linser. Rik

pa bade protein och fiber.

Koktid 6 minuter.

Naringsvarde per 100 gram
energi: ca 1400 kilojoule
energi: ca 330 kilokalori
fett: 1.7 g

varav mattat fett: 0.4 g
kolhydrat: 52 g

fiber:6 g

protein: 25 g

salt: <0.01g

SUGCAR:1.2 g

Ekologisk Bonpasta Lasagne - Garant 29,90/st
Glutenfri, ekologisk pasta fran Garant.
Tillagningstid: 30 minuter

Naringsvarde per 100 gram
energi: ca 1350 kilojoule
energi: ca 320 kilokalori
fett: 4 g

varav mattat fett: 1.2 g
kolhydrat: 20 g

varav sockerarter: 11.5 g
fiber: 20 g

protein: 42 g

salt: 0.02 g

Ekologiska Lasagneplattor 250 g - Byodo 24,90/st
Ekologiska Lasagneplattor fran Byodo.

Ekologiskt och Vegansk alternativ.

Tillagningstid:

Ingredienser
Durumvete* *Fran kontrolerad ekologisk odling.

Naringsinnehall per 100 g



Energi: 1515kj/357kcal
Fett: 1,7

-varav mattat: 0,4
Kolhydrater: 73
-varav socker: 2,1
Protein: 12

Salt: O

Ekologisk Lasagne Glutenfri - Byodo 29,90/st
Med Byodo's majs- och rislasagne, blir det en njutbar fest.

De smala ekologiska pastaplattorna rullas traditionellt och

torkas sedan langsamt. | tillracklig vatska kokar de sig

fantastiskt direkt i sdsen och ger varje lasagneberedning far

en underbar, diskret smak av majs.

Den glutenfria kombinationen av fint ekologiskt majs och

ris ar ocksa rik pa mineraler som jarn. Med denna kunskap

smakar lasagnen annu battre!

Ingredienser
Majsmjol* (55%), rismjol* (45%). *Fran kontrollerad ekologisk
odling.

Naringsinnehall per 100 g
Energi: 1479kj/349%kcal
Fett: 11

-varav mattat: 0,2
Kolhydrater: 77

-varav socker: 0,36
Protein: 6,7

Salt: 0,01

Ekologisk Penne 500 g - Byodo 22,90/st
Ekologisk pasta Penn fran Byodo.

Koktid: 9-10 minuter

Ingredienser

Durumvete*. *Fran kontrolerad ekologisk odling.

Naringsinnehall per 100 gram
Energ:i 1489kj/351kcal

Fett: 1,5

-varav mattat: 0,4
Kolhydrater: 72

-varav socker: 4,3

Protein: 1

Salt: 0,01

Ekologisk Spirelli 500 g - Byodo 22,90/st

Ekologisk Spirelli fran Byodo.
Koktid: 9-10 minuter.

Naringsinnehall per 100 gram
Energi: 1489kj/351kcal

Fett: 1,59

-varav mattat: 0,4 g
Kolhydrater: 72 g

-varav socker: 4,3 g

Protein: 11 g

Salt: 0,01 g

Ekologisk Spirelli Tricolore 500 g - Byodo 24,90/st
Ekologisk Spirelli Tricolore fran Byodo.
Koktid: 9-10 minuter.



Ingredienser
Durumvete*, tomatpulver*, spinatpulver*. *Fran kontrolerad
ekologisk odling.

Naringsinnehall per 100 gram
Energi: 1489kj/351kcal

Fett: 1,59

-varav mattat: 0,4 g
Kolhydrater: 72 g

-varav socker: 4,3 g

Protein: 11 g

Salt: 0,01g

Ekologisk Tagliatelle 250 g - Byodo 24,90/st

Ekologisk Tagliatelle fran Byodo.
Koktid: 7-8 minuter.

Ingredienser
Durumvete*. *Fran kontrolerad ekologisk odling.

Naringsinnehall per 100 gram
Energi: 1489kj/351kcal

Fett: 1,59

-varav mattat: 0,4 g
Kolhydrater: 72 g

-varav socker: 4,3 g

Protein: 11 g

Salt: 0,01 g

Ekologisk Spaghetti 500 g - Byodo 22,90/st
Ekologisk Spaghetti fran Byodo.
Koktid: 8-9 minuter

Ingredienser

Durumvete*. *Fran kontrolerad ekologisk odling.
Naringsinnehall per 100 gram

Energi: 1489kj/351kcal

Fett: 1,59

-varav mattat: 0,4 g

Kolhydrater: 72 g

-varav socker: 43 g

Protein: 11 g

Salt: 0,01g

KONSERVER

KETCHUP OCH SASER

MJIOL

BAKNING

ANTIPASTO

Ekologisk Pesto Genovese 135 g -COSTA 49 kr/st



LIGURE

Ekologisk pesto fran Costa Ligure ,en av Italiens framsta
producenter av dkta pesto och en av fa producenter som
anvander farsk basilika. Farsk basilika ger en smak valdigt
lik hemgjord pesto.

Vikt: 1359

Innehallsférteckning

Ekologisk solrosolja 68%, ekologisk koncentrerad basilika
27%, salt 3%, ekologiska pinjenotter 1%, ekologisk vitlok 0,7%,
ekologisk vinager 0,3%, surhetsreglerande medel: citronsyra
E330, mjolksyra E270. For 100g fardig pesto anvands 79g
farsk basilika. Forvaras i kylskap efter 6ppnande. Tack garna
ytan med olivolja.

Naringsvarde per 100g:
ENERGI: 2 585,0 k1 / 618,0 kcal
FETT: 66,09

- varav mattat fett: 7,89
Kolhydrater: 0,499 g

- varav sockerarter: 0,5g
Protein: 2,1g

Salt: 5,39

Ekologisk Pesto Tryffel 135 g - COSTA LIGURE

Ekologisk tryffelpesto fran Costa Ligure ,en av ltaliens
framsta producenter av dkta pesto och en av fa producenter
som anvander farsk basilika. Farsk basilika ger en smak
valdigt lik hemgjord pesto.

Innehallsférteckning:

Basilika 42%, solrosolja, olivolja 12%, CASHEWNOTTER,
VASSLE, salt, tryffel 1%, naturlig tryffelarom 1%, vitlok, mogen
PARMESANOST (MJOLK, l6pe, salt), vindger, fruktos, naturlig
Karljohansvamparom, naturlig pecorinoarom,
surhetsreglerande medel: citronsyra E330,
konserveringsmedel: mjélksyra E270. Oppnad urk skal
forvaras i kylskdp och tack garna ytan med olivolja.

Naringsvarde per 100
ENERGI:1782,0 kJ / 426,0 kcal
FETT: 42,29

- varav mattat fett: 5,6g
Kolhydrater: 49 g

- varav sockerarter: 3,69
Protein: 4,09

Salt: 3,99

Cornichons extra fine 190 g - ETS Fallot
Cornichons pa burk, extra fine.

Innehallsférteckning:

Cornichons (konserveringsmedel: KALIUMDISULFIT), vatten,
vinager, 16k, salt, dragon, gula SENAPSFRON, korianderfro,
naturlig arom, konsistensmedel: kalciumklorid. Forvaras i
kylskap efter 6ppnande. Avrunnen vikt 110g.

Naringsvarde per 100g:
ENERGI: 63,0 kJ /15,0 kcal
FETT: 0,39

- varav mattat fett: 0,0g
Kolhydrater:1g

52,90
kr/st

49 kr/st



- varav sockerarter: 0,79
Protein: 1,1g
Salt: 1,59

Svarta oliver urkdrnade 190 g - Olive Line
Svarta urkarnade oliver fran Spanien. Olive Line
International ar en av spaniens ledande exportorer och
producenter av olivoljor och oliver och har tilldelats flera
utmarkelser for deras produktkvalitet. Ar 2013 vann de
"Superior Taste Awards”, en internationell tavling i
smakkvalitet.

Innehallsférteckning:

(Netto vikt: 420g med vatska, 170g utan vatska) Vatten,
utvalda svarta oliver, salt, surhetsreglerande medel: E270,
fargstabilisator: E579. Steriliserad produkt. Kan innehalla
spar av karnor. Férvaras mellan +5 °C till 25°C. Oppnad
forpackning skall forvaras i kylskap i max 7 dagar.

Naringsvarde per 100:
ENERGI: 639,0 kJ /153,0 kcal
FETT: 16,09

- varav mattat fett: 2,6g
Kolhydrater: 0 g

- varav sockerarter: 0,0g
Protein: 0,59

Salt: 2,09

Grona oliver urkdrnade 190 g - Olive Line
Gréna urkarnade oliver fran Spanien. Olive Line
International ar en av spaniens ledande exportérer och
producenter av olivoljor och oliver och har tilldelats flera
utmarkelser for deras produktkvalitet. Ar 2013 vann de
"Superior Taste Awards”; en internationell tavling i
smakkvalitet.

Innehallsférteckning:

(Netto vikt: 420g med vatska, 170g utan vatska) Vatten,
gréna urkarnade oliver, salt, smakforstarkare:
mononatriumglutamat (E621), surhetsreglerande medel:
citronsyra (E330) och mjolksyra (E270), antioxidationsmedel:
askorbinsyra (E300). Pastériserad produkt. Kan innehalla
spar av karnor. Férvaras mellan +5°C till +25°C. Oppnad burk
skall forvaras i kylskap och konsumeras inom 7 dagar.

Naringsvarde per 100
ENERGI: 695,0 kJ /166,0 kcal
FETT: 18,09

- varav mattat fett: 3,0g
Kolhydrater: 0 g

- varav sockerarter: 0,0g
Protein: 1,0g

Salt: 4,09

Gordal/gréna oliver hela 140 g - Olive Line
Grdna hela oliver fran Spanien.

Olive Line International ar en av spaniens ledande
exportérer och producenter av olivoljor och oliver och har
tilldelats flera utmarkelser for deras produktkvalitet. Ar 2013
vann de "Superior Taste Awards”; en internationell tavling i
smakkvalitet.

29 kr/st

29 kr/st

29 kr/st



Innehallsférteckning:

(Netto vikt: 270g med vatska, 140g utan vatska) Hela grona
Gordal oliver, vatten, salt, rod paprika, vitldk, kummin,
oregano, chili peppar, smakforstarkare: E621,
surhetsreglerane medel: vinager, E330, E270,
antioxidationsmedel: E300. Innehaller SULFITER.
Pastériserad produkt. Kan innehalla spar av karnor. Férvaras
mellan +5°C till +25°C. Oppnad burk skall férvaras i kylskap.

Naringsvarde per 100g:
ENERGI: 489,0 kJ /117,0 kcal
FETT: 12,09

- varav mattat fett: 2,0g
Kolhydrater: 0,2 g

- varav sockerarter: 0,29
Protein: 2,29

Salt: 2,8g

Kalamata oliver hela 150 g - Olive Line 29 kr/st
Olive Line International ar en av spaniens ledande

exportérer och producenter av olivoljor och oliver och har

tilldelats flera utmarkelser for deras produktkvalitet. Ar 2013

vann de "Superior Taste Awards”; en internationell tavling i

smakkvalitet.

Innehallsférteckning:

(Netto vikt: 270g med vatska, 150g utan vatska) Kalamata
oliver, vatten, salt, vitloksextrakt, vinager, torkad vitlok,
timjanextrakt, oregano, surhetsreglerande medel: E270.
Innehdller SULFITER. Pastériserad produkt. Kan innehalla
spar av karnor. Férvaras mellan +5°C till +25°C. Oppnad burk
skall forvaras i kylskap.

Naringsvarde per 100g:
ENERGI: 609,0 k3 /146,0 kcal
FETT: 15,09

- varav mattat fett: 2,0g
Kolhydrater: 3,8 g

- varav sockerarter: 0,5g
Protein: 1,0g

Salt: 1,69

BROD OCH BAKVERK

BUTIKSBAKAT

Nybakad Baguette 4409 16,90/st
Nybakad baguette efter dina 6nskemal, underbart krispig

eller lite lattare stekt eller varfor inte toppad med flingsalt?

Du valjer och vi bakar:-)

Nybakad Surdegsbaugette 29,90/st

Baguette bakad pa klassiskt vis med levain och graddad pa
stenhall. Vi bakar den till dig i butiken efter dina 6nskemal.

Gourmet Tranbar 350g 44,90/st

Stenugnsbakat delikatessbréd med surdeg och naturligt
sotsyrliga tranbar. En kombination som hdjer sig utover de



vanliga.

Varumarke: Bonjour

Ingredienser:

VETEMIOL, vatten, tranbar 11% [tranbar, socker], surdeg av
RAG [RAGMIOL, vatten], jast, salt (jod),
mjolbehandlingsmedel (E300). Kan innehalla spar av 4gg,
soja, mjolk, mandlar, hasselndtter, valndtter, sesamfron.

Naringsvarde per 100g:

Energi: 1018 kJ

Energi: 240 kcal

Fett:1,3g

- Varav mattat fett: 0,29

Kolhydrat: 49g - Varav sockerarter: 8,6 g
Protein: 6,69

Salt (SALTEQ): 1,29

Fiber: 2,99

Grekiskt Bréod 600g

Ljust och saftigt brod bakat pa vete och lite kraftigare
durumvete. Harligt och frasigt for dig som gillar ljusa
matbrod.

Varumarke: Bonjour

Ingredienser:

VETEMIOL, vatten, DURUMVETEMIOL, jast, VETEGLUTEN,
torkad surdeg av VETE, salt, vegetabilisk olja (raps), malt av
KORN, druvsocker, surdeg av RAG [vatten, rag],
emulgeringsmedel (E472e). Kan innehalla spar av valnotter.

Naringsvarde per 100g

Energi: 926 kJ

Energi: 219 kcal

Fett: 2,1g - Varav mattat fett: 0,3g
Kolhydrat: 409 - Varav sockerarter: 0,1g
Protein: 8,69

Salt (NACL): 1g

Fiber: 3,1g

Italienskt Bréd 450g

Popular italienare bakad pa vete- och ragmjol med fiberrikt
vetekli och nyttiga linfron. Perfekt brod till ostmackan:-)
Varumarke: Bonjour

Ingredienser:

VETEMIOL, vatten, vegetabilisk olja (raps), jast, salt (tillsat
jod), RAGMIOL, torkad surdeg av RAG, maltmjol av VETE
emulgeringmedel (veg. 472e), mjdélbehandlingsmedel
(E300). Kan innehalla spar av agg, mjolk, soja, sesamfron.

Naringsvarde per 100g:

Energi: 1151 kJ

Energi: 272 kcal

Fett: 4,1g - Varav mattat fett: 0,49
Kolhydrat: 50g - Varav sockerarter: 0,49
Protein: 7,59

Salt (SALTEQ): 1,49

Fiber: 2,7g

Rustik Surdegslimpa 500g Sverige

En rejal, svensk, surdegslimpa fran Bonjour, underbar pa

19,90/st

29/st

39/st



frukostbordet.

Ingredienser:

VETEMIOL, vatten, surdeg av RAG 9%, (vatten, fullkornsmjol
av RAG, maltmjél av KORN), surdeg av VETE 9% (VETEMIOL,
vatten, VETEGLUTEN, maltmjol av KORN,
mjdlbehandlingsmedel (E300)), havssalt, VETEGLUTEN, jast,
rapsolja, maltmjél av KORN, mjolbehandlingsmedel (E300).
Kan innehalla spar av mjolk.

Naringsvarde per 100g:

Energi: 1008 kJ

Energi: 237 kcal

Fett: 1,5g - Varav mattat fett: 0,2g
Kolhydrat: 47g - Varav sockerarter: 0,59
Protein: 8,29

Salt (SALTEQ): 1,4 g

Fiber:2,7 g

Dinkelbréd med Apple 540g Sverige

Rejalt och smakrikt brod bakat pa dinkelmjol och dpplen
som ger brodet en fin sétma.

Varumarke: Bonjour

Ingredienser:

KOPPARLUNDENS BAGERI

39/st

ROSLAGSBROD - BAGERI MED

HANTVERKSMASSIGT, NARPRODUCERAT OCH

ETT HELT EKOLOGISKT BROD

Ekologiskt Vardshusknacke - Roslagsbrod
Ekologiskt "Vardshusknacke" ar ett tunt och krispigt
knackebrod. Bakat pd ekologiskt fullkornsrag och vete fran
odlare i Malardalen.

Vikt: 725 g

Ingredienser:

KRAV-certifierat ekologiskt FULLKORNSRAG och VETE, jast,
salt, vatten

Naringsvarden:
per 100 Gram
energi 1510 kj
energi 360 kcal
fett1g
kolhydrat 76 g
fiberle6 g
protein 10 g
salt 0.55g

Ekologiskt Grovknacke - Roslagsbrod
Ekologiskt grovknacke ar ett extra grovt, lite tjockare och
lite oregelbundet kndckebréod med mycket tuggmotstand.
Vikt: 850 g

Ingredienser:

Ragmjol (helkorn), jast, salt, vatten.

52,90/st

42,90/st



Naringsvarden:
per 100 Gram
energi 1510 kj
energi 360 kcal
fett1g
kolhydrat 76 g
fiberle6 g
protein 10 g

Ekologiskt Mellanknacke - Roslagsbrod 42,90/st
Ekologiskt "Mellanknacke" har en tydlig ragkaraktar, mort

men fortfarande grovt och med bra tuggmotstand.

Vikt: 780 g

Ingredienser:

Ragmjol (helkorn), jast, salt, vatten.

Naringsvarden:
per 100 Gram
energi 1510 kj
energi 360 kcal
fett1g
kolhydrat 76 g
fiberl1e6 g
protein 10 g

Ekologiskt Arilstypsknicke - Roslagsbréd 49,90/st
Ekologiskt "Arilstypknacke" ar ett tunt och hart knackebrod,

som ar kant for sin knallighet. Ursprungligen bakat direkt

pa arilen, harden.

Vikt: 850 g

Ingredienser:

Ragmjol (helkorn), jast, salt, vatten.

Naringsvarden:
per 100 Gram
energi 1510 kj
energi 360 kcal
fett1lg
kolhydrat 76 g
fiberl16 g
protein 10 g
Salt 0559

SKEDVI BROD - BAKAT MED GOD GAMMAL
KNACKEBRODSTRADITION. NARPRODUCERAT
MED GAMLA ANOR

Skedvi Brod - Originalet 95/st
Na&r Skedvi Brod dterupptog traditionen att baka brod pa
hantverksmassigt vis gjorde man det med ett gammalt

bepréovat recept. Det forsta brod som graddades och

packades fick darfor namnet Originalet.

Graddat for hand i vedeldad bakugn.

Ingredienser:

FULLKORNSMIOL AV RAG, vatten, jast och salt.

Naringsvarden:
per 100 Gram
energi 332 kcal



energi 1388 kJ

fett 2.50 g - varav mattat fett 0.30 g
kolhydrat 61 g - varav sockerarter 2.40 g
protein 870 g

salt 340 g

Skedvi Brod - Extragraddat

Skedvi Brod graddas av riktiga manniskor i ugnar med
Oppen eld. Darfor blir kakorna ibland lite... mdrkrostade.
Manga tycker forstas att det bara blir godare med lite svart i
kanten. Darfor sorteras de morkare kakorna for sig och
paketeras i det bla paketen och har namnet Extragraddat.
Detta ar ett knackebrdd som ger hela upplevelsen av veden,
elden och hantverket, allt i en knaprig morkbrun brodkaka.
Graddat for hand i vedeldad bakugn.

Ingredienser:

FULLKORNSMIOL AV RAG, vatten, jast och salt.

Naringsvarden:

per 100 Gram

energi 332 kcal

energi 1388 kJ

fett 2.50 g - varav mattat fett 0.30 g
kolhydrat 61 g - varav sockerarter 2.40 g
protein 8.70 g

salt 340 g

Skedvi Bréd - Surdeg och Korn 235g

Skedvi Surdeg & Korn ar ett halvmaneformat brod, ett
sprodare brod med en karakteristiskt syrlig och harligt
kulinarisk smak. Kanske en ny knackebrddsfavorit.
Graddat for hand i vedeldad bakugn.

Ingredienser:

FullkORNsmjsl av RAG, KORNm]&l, surdeg av RAG, Vatten,
Jast och salt.

Naringsvarden:

per 100 Gram

energi 1498 kJ

energi 358 kcal

fett 2.80 g - varav mattat fett 0.30 g
kolhydrat 66 g - varav sockerarter 2.40 g
kostfiber 21 g

protein 9.50 g

salt3.3g

Skedvi Bréd - Wintervort 235g

Det har knackebrodet ar resultatet av vad som hander nar
tva goda smaker fran tva vackra och produktiva grannbyar i
Dalarna blandas. Med vért ifran Oppigards Bryggeri och
mycket karlek, bakas Skedvi Brods senaste familjemedlem
Wintervort. Knackebrodet har runda och harmoniska
smaker och en mjuk sétma fran vorten. Det finns i
begransad upplaga for att forgylla de morkaste
vintermanaderna for dig som alskar god smak.

2019 tilldelades Wintervort en bronsmedalj i SM for
Mathantverk.

Graddat for hand i vedeldad bakugn.

Ingredienser:
VETEmjdl, fullkornsmjol av RAG, KORNmjdl, Vatten, Jast och

95/st

69/st

69/st



salt

Naringsvarden:

per 100 Gram

energi 1492 kJ

energi 316 kcal

fett 1.70 g - varav mattat fett 0.40 g
kolhydrat 75 g - varav sockerarter 22.50 g
protein 820 g

Salt3g

Skedvi Bréd - Bitbrod 2,2kg

Bitbrod ar finfint Skedvi Bréd av bada graddningarna, som
ligger lost i bitar i kartongen. Ibland gar
knackebrodskakorna sonder nar de bakas i de vedeldade
ugnarna och da laggs dem i lddor som vi séljer till ett lite
lagre pris. Bitbrod finns bara att kopa i fabriken i Stora
Skedvi och hos nagra fa utvalda aterforsaljare, Bondens
Vasteras ar en avdem.

Graddat for hand i vedeldad bakugn.

Ingredienser:
FULLKORNSMIOL AV RAG, vatten, jast och salt.

Naringsvarden:

per 100 Gram

energi 332 kcal

energi 1388 kJ

fett 2.50 g - varav mattat fett 0.30 g
kolhydrat 61 g - varav sockerarter 2.40 g
protein 8.70 g

salt 340 g

KNACK OCH BRACK - EKOLOGISKA OCH

459/st

NARPRODUCERADE PRODUKTER BAKADE PA

FORNTIDA SADESLAG

Dinkelknacke 170 g - Knack och Brack

Ekologiskt och Narproducerat knacke bakat pa forntida
sadeslag.

Ingredienser: Grovmalen rag, vatten, dinkelvetemjol (11 %),
linfrd, solrosfro, salt, kummin, anis. Kan innehalla spar av
notter och sesamfro.

Blabarsknacke 170 g - Knack och Brack
Ekologiskt och Narproducerat knacke bakat pa forntida
sadeslag.

Ingredienser: Grovmalen rag, vatten, dinkelvetemjol, blabar
(1 %), emmervetemjél, salt. Kan innehalla spar av nétter och
sesamfro.

Dillknacke 200 g - Knack och Brack
Ekologiskt och Narproducerat knacke bakat pa forntida
sadeslag.

Ingredienser: Grovmalen rag, vatten, dinkelvetemjol, salt,
torkad dill* (3%) och flingsalt. Kan innehalla spar av notter
och sesamfro. *Ej ekologisk ingrediens

55/st

55/st

55/st



Karleksknacke 150 g - Knack och Brack
Ekologiskt och Narproducerat knacke bakat pa forntida
sadeslag.

Ingredienser: Grovmalen rag, vatten, dinkelvetemjol,
torkade applen* (5%), salt. Kan innehalla spar av nétter och
sesamfro. *Ej ekologisk ingrediens

55/st



Fredagsmys 200 g - Knack och Brack 55/st
Ekologiskt och Narproducerat knacke bakat pa forntida
sadeslag.

Ingredienser: Grovmalen rag, vatten, dinkelvetemjol,
solrosfro, salt, flingsalt. Kan innehalla spar av noétter och
sesamfro.

Fredagsdipp

11 Naturell yoghurt

2 dl Créme fraiche

2 Pressade vitloksklyftor

5 tsk Salt

Nymald svartpeppar

1-2 dl Farska hackade kryddérter som graslok, basilika,
timjan mm.

Lat yoghurten rinna av i kaffefilter, blanda ned resten. Dippa
o njut!

Fréoknacke 200 g - Knick och Brick 55/st
Ekologiskt och Narproducerat knacke bakat pa forntida

sadeslag.

Ingredienser: Grovmalen rag, vatten, dinkelvetemjol,

sesamfrd (2 %), linfré (2 %), salt, flingsalt. Kan innehalla spar

av notter.

Granaknacke 200 g - Knack och Brack 55/st

Ekologiskt och Narproducerat knacke bakat pa forntida
sadeslag.

Ingredienser: Grovmalen rag, vatten, dinkelvetemjadl,
pumpafro, salt, kummin, flingsalt. Kan innehalla spar av
notter och sesamfro.

Grisaknacke 170 g - Knack och Brack 55/st

Sasongsknacke — Levereras fran 10 oktober

Ekologiskt och Narproducerat knacke bakat pa forntida
sadeslag.

Ingredienser: Grovmalen rag, vatten, dinkelvetemjaol,
torkade applen* salt. Kan innehalla spar av nétter och
sesamfro. *Ej ekologisk ingrediens

Juleknacke 150 g - Knack och Brack 55/st
Sasongsknacke - Leverans fran 10 oktober

Ekologiskt och Narproducerat knacke bakat pa forntida

sadeslag.

Ingredienser: Grovmalen rag, vatten, dinkelvetemjadl, linfro,

solrosfro, salt. Kan innehalla spar av ndtter och sesamfro.

Lingonknacke (sma algar) 150 g - Knack och 55/st
Brack

Ekologiskt och Narproducerat knacke bakat pa forntida

sadeslag.

Denna forpackning (150 g) innehaller sma lingonalgar. Vart
lingonknacke finns som stora algar, i pasar om 170
g.Ingredienser: Grovmalen rag* (73 %), dinkel* (11 %), emmer*
(6 %), lingon (5 %), vatten och salt. Kan innehalla spar av
notter. * Ekologiskt odlat

Lingonknacke (stora dlgar) 170 g - Knack och 55/st

Brack

Ekologiskt och Narproducerat knacke bakat pa forntida
sadeslag.



Ingredienser: Grovmalen rag, vatten, dinkelvetemjol, lingon
(M%), emmervetemjol, salt. Kan innehalla spar av nétter och
sesamfro. Kan innehalla spar av notter. * Ekologiskt odlat

Pumpaknacke 200 g - Knack och Brack
Ekologiskt och Narproducerat knacke bakat pa forntida
sadeslag.

Ingredienser: Grovmalen rag, vatten, dinkelvetemjol,
emmervetemjol, lingon, pumpafro (3 %), salt, flingsalt. Kan
innehalla spar av ndtter och sesamfro.

Sesamknacke 200 g - Knack. och Brack
Ekologiskt och Narproducerat knacke bakat pa forntida
sadeslag.

Mandelskorpor 200 g - Knack och brack
Ekologiskt och Narproducerade skorpor bakat pa forntida
sadeslag.

Underbara Mandelskorpor perfekta till kaffestunden:-)

Kardemummaskorpor 200 g - Knack och

Brack

Ekologiskt och Narproducerade skorpor bakat pa forntida
sadeslag.

Med harlig kardemummasmak!

Ingredienser:

Dinkel* (58 %), socker, agg*, smor (12 %), kardemumma (1 %),
vanilj, bakpulver.

Kan innehalla spar av notter.

* Ekologiskt odlat

Pralinskorpor 200 g - Knack och Brack
Ekologiskt och Narproducerade skorpor bakat pa forntida
sadeslag.

Underbara chokladskorpor — med tre sorters exklusiv
choklad! Nagot fér chokladalskaren:-)

Ingredienser:

Dinkel* (51 %), socker, agg*, smor (10 %), kakao (2 %), mork
choklad (5 %), mjolkchoklad (3 %), vit

choklad (3 %), bakpulver.

Kan innehalla spar av notter.

* Ekologiskt odlat

Blabarsskorpor 200 g - Knack och Brick
Ekologiskt och Narproducerade skorpor bakat pa forntida
sadeslag.

Harliga skorpor bakade pa blabar, mjélkchoklad och vanilj.
Finns tillgangliga mellan 1januari och 31 augusti.

Ingredienser:

Dinkel* (55 %), socker (17 %), agg* (11 %), smor (11 %), blabar (3
%), mjolkchoklad (3 %), bakpulver.

Kan innehalla spar av notter.

* Ekologiskt odlat

Hallonskorpor med vanilj 200 g - Knack och

Brack

Ekologiskt och Narproducerade skorpor bakat pa forntida
sadeslag.

Supergoda skorpor bakade pa vanilj och hallon.

Ingredienser:

55/st

55/st

55/st

55/st

55/st

55/st



Dinkelvetemjol*, socker, agg, smor, hallon (4%), bakpulver,
vanilj (1%).

Kan innehalla spar av notter och sesamfro.

* Ekologiskt odlat

Svartvinbarskorpor 200 g - Knack och Brack
Ekologiskt och Narproducerade skorpor bakat pa forntida
sadeslag.

Harliga skorpor for dig som tycker om svartvinbar. Bakade
pa svartvinbar och vanilj.

Ingredienser:

Dinkelvetemjol*, socker, agg* smor, svarta vinbar (4%),
bakpulver, vanilj (1%).

Kan innehalla spar av ndtter och sesamfro.

* Ekologiskt odlat

Vaniljskorpor 200 g - Knack och Brack
Ekologiskt och Narproducerade skorpor bakat pa forntida
sadeslag.

Klassiska vaniljskorpor fran Knack och Brack.
Ingredienser:

Dinkelvetemjol*, socker, agg, smor, vanilj (2%), bakpulver.
Kan innehalla spar av ndtter och sesamfro. * Ekologiskt
odlat

Lingonskorpor med Vanilj 200 g - Knack och

Brack

Ekologiskt och Narproducerade skorpor bakat pa forntida
sadeslag.

Harliga skorpor med spannande smak av lingon och vanilj.
Bakade pa lingon och vanilj.

Ingredienser: Dinkelvetemjol*, socker, agg, smor, lingon
(4%), bakpulver, vanilj (1%).

Kan innehalla spar av ndtter och sesamfro. * Ekologiskt
odlat

Polkaskorpor med mjolkchoklad 200 g -

Knack och Brack

Ekologiskt och Narproducerade skorpor bakat pa forntida
sadeslag.

Det har ar en av vara egna favoriter, Polkaskorpor med
mjdlkchoklad, kan det bli battre?:-)

Appelskorpor med Kanel - Knick och Briack
Ekologiskt och Narproducerade skorpor bakat pa forntida
sadeslag.

En harlig skorpa, perfekt att njuta till en kopp te i
hostrusket.

Ingredienser: Dinkelvetemjol*, socker, agg, smor, apple (4
%), kanel, bakpulver. Kan innehalla spar av notter och
sesamfro.

Pepparskorpor - Knack och Brack

Ekologiskt och Narproducerade skorpor bakat pa forntida
sadeslag.

En sjalvklar skorpa narmare adventstider.

Ingredienser: Dinkelvetemjél*, socker, agg, smor, bakpulver,
kanel, nejlika, ingefara.

Kan innehalla spar av notter och sesamfro. * Ekologiskt
odlat

55/st

55/st

55/st

55/st

55/st

55/st



Saffranskorpor - Knack och Brack

Ekologiskt och Narproducerade skorpor bakat pa forntida
sadeslag.

Mellan 10 oktober och 20 december sa kan du kdpa dessa
underbara saffransskorpor. En drom for alla som tycker om
saffran. At och njut:-)

Ingredienser: Dinkelvetemjdl*, socker, agg, smor, saffran
(1%), bakpulver, vanilj. Kan innehalla spar av notter och
sesamfro.

* Ekologiskt odlat

55/st

FRU JENNYS HANTVERK OCH SKAFFERI -

NARPRODUCERAT OCH BAKAT PA AKTA

RAVAROR, PRECIS SOM FORR | TIDEN

KEX OCH KAKOR

KOTT

STORA EKEBY - NARPRODUCERAT NOTKOTT

Entrecote - Stora Ekeby
Ekologiskt och narproducerat kvalitetskott fran Stora Ekeby
Kott.

Entrecote i skivor - Stora Ekeby
Ekologiskt och narproducerat kvalitetskott fran Stora Ekeby
Kott.

Biff med Kappa - Stora Ekeby

Ekologiskt och narproducerat kvalitetskott fran Stora Ekeby
Kott.

Helstek i ugn eller i skivor som biff.

Biff med Kappa i skivor - Stora Ekeby
Ekologiskt och narproducerat kvalitetskott fran Stora Ekeby
Kott.

Rostbiff - Stora Ekeby
Ekologiskt och narproducerat kvalitetskott fran Stora Ekeby
Kott. Imf-pris 289 kr/kg

Innanlar - Stora Ekeby
Ekologiskt och narproducerat kvalitetskott fran Stora Ekeby
Kott. Imf-pris 269 kr/kg

Lovbiff - Stora Ekeby
Ekologiskt och narproducerat kvalitetskott fran Stora Ekeby
Kott. Imf-pris 299 kr/kg

Ytterlar i Bit - Stora Ekeby
Ekologiskt och narproducerat kvalitetskott fran Stora Ekeby
Kott. Imf-pris 159 kr/kg

Flankstek - Stora Ekeby
Ekologiskt och narproducerat kvalitetskott fran Stora Ekeby
Kott. Imf-pris 289 kr/kg

52,50/hg

52,50/hg

42,90/hg

42,90/hg

29,90/hg

27,90/hg

29,90/hg

16,90/hg

29,90/hg



Fransyska - Stora Ekeby

Ekologiskt och narproducerat kvalitetskott fran Stora Ekeby
Kott. Perfekt kott for Sondagssteken:-)

JImf-pris 189 kr/kg

Hogrev - Stora Ekeby
Ekologiskt och narproducerat kvalitetskott fran Stora Ekeby
Kott. Perfekt kott for langkok. Imf-pris 179 kr/kg

Grytbitar - Stora Ekeby
Ekologiskt och narproducerat kvalitetskott fran Stora Ekeby
Kott. Fardigskurna bitar for hostens grytratter. Imf-pris

Notfars - Stora Ekeby
Ekologiskt och narproducerat kvalitetskott fran Stora Ekeby
Katt. Imf-pris 129 kr/kg

Hogrevsfars - Stora Ekeby
Ekologiskt och narproducerat kvalitetskott fran Stora Ekeby
Kott. Exklusivt for dig som bara vill ha det basta. Imf-pris

Oxsvans - Stora Ekeby
Ekologiskt och narproducerat kvalitetskott fran Stora Ekeby
Kott. Perfekt for helgens langkok. Imf-pris 89 kr/kg

Margben - Stora Ekeby
Ekologiskt och narproducerat kvalitetskott fran Stora Ekeby
Kott. Imf-pris

Oxkind - Stora Ekeby

Ekologiskt och narproducerat kvalitetskott fran Stora Ekeby
Kott.

Oxfilé - Stora Ekeby

Ekologiskt och narproducerat kvalitetskott fran Stora Ekeby
Kott. Det basta av det basta:-)

19,90/hg

18,90/hg

14,90/hg

8,90/hg

64,90/hg

GRONA HAGARS KOTT - NARPRODUCERAT

KOTT FRAN SALA

Lammkotletter - Grona Hagars Kott
Narproducerat lammkott fran Sala.

Lammkotletter som stekts just sa att de har fin stekyta och
ett rosa saftigt inre, ar en ljuvlig upplevelse. Benen och
fettet som kapslar in det mora kdttet gor det smakrikt och
saftigt.

Forvaras i kylskdp 1-8°C, helst i plastpdase. Hallbar i upp till 1
vecka. Kan frysas, hallbarhet 6 manader.

Tillagning

Det ar lampligt att antingen pannsteka eller grilla
lammkotletter. Men de kan aven vinbrasseras. De bor
stekas eller grillas cirka 2 minuter pa varje sida.

Lammracks - Grona Hagars Kott

Narproducerat lammkott fran Sala.

Lammracks ar halva lammsadeln i bit eller skivad, alltsd en
kotlettrad med langa ben.

Tillagning

Lammracks steks i ugnen och delas i skivor, en per revben,
till servervingen.

De kan aven bindas ihop till en ring och stekas till sa kallad
lammkrona. Den kan ocksa stekas som enskilda kotletter.
Tips:



UGNSSTEKA Lammracks i bit

Kottet bor vara rumstempererat.

Satt ugnen pa 175°C (till 225°C).

Torka av kottet pa ytan. Salta och krydda.
Bryn helst kottet forst pa hog varme i panna.
Eller pensla kottet med lite matolja.

Lagg pa galler med plat under, el. i ugnsform.
Sattiniugneni20-40 minuter.

Lat kottet vila inlindat i folie 10-20 minuter.
Skar upp i bitar.

Lammsadel - Grona Hagars Kott

Narproducerat lammkott fran Sala.

Lammets sadel ar en lyxig styckdetalj som passar till extra
hogtidliga middagar. Det ar forstas lammets ryggparti som
lamnas hel och bestar av filé, ytterfilé och revben.
Tillagning

Lammets sadel steks alltid i ugn antingen pa medelgod
varme (omkring 175 grader) eller forst pa hog varme och
sedan i lagre temperaturer. Det tar mellan 45 minuter och 1
Y. timme att beroende pa hur stor den och hur rétt man vill
ha kottet. Anvand stektermeter for sakert resultat.

Lammsadel kan serveras med eleganta skysaser eller med
bearnaisesas eller liknande. Tomatsaser passar ocksa
mycket bra som tillbehor.

Lammstek - Grona Hagars Kott

Narproducerat lammkott fran Sala.

Lammstek ar forstklassig, omtyckt och lattlagad styckdetalj
som kan serveras varm eller kall, med ben eller urbenad,
med fina saser eller till sallader eller klyftpotatis. Det ar en av
paskens hojdpunkter i manga hem, har och i andra lander.
Den blir ofta saftig eftersom kottet ar tamligen
finmarmorerat.

Stektid for benfri lammstek i ugn 175°C:

Galler forbrynt i 200°C varme + efterstekt i 150°C.

Rosarott kott: 39-44 minuter per Kilo.

Genomstekt : 44-49 minuter per Kilo.

ANDERSSON OCH TILLMAN - NARPRODUCERAT
FLASKKOTT FRAN VASTMANLAND

Karre med Ben - Andersson och Tillman 79/kg
Narproducerat kott fran gardar i Vastmanland.

Karré ar en styckdel av gris, narmare bestamt nackpartiet

mellan huvud och kotlettrad. Till skillnad fran kotletter ar

karré vanligtvis marmorerat med en hel del fett insprangt,

fetthalt cirka 11%. Kottet ar mort, saftigt och smakrikt.

Hel bit kan braseras (grytstekas), stekas i ugn eller grillas.
Skivad steks den i panna, strimlad i wok och skuren i bitar
passar kottet i grytor. Karré passar extra bra att grilla tack
vare marmoreringen och kan med fordel marineras i forvag.

Portionsvikt: Berdkna 200 gram rakott till en normal
portion, eller upp till 300 gram om det skall vara rikligt.

Karre med Ben i skivor - Andersson och 89/kg
Tillman



Narproducerat kott fran gardar i Vastmanland.

Karré ar en styckdel av gris, narmare bestamt nackpartiet
mellan huvud och kotlettrad. Till skillnad fran kotletter ar
karré vanligtvis marmorerat med en hel del fett insprangt,
fetthalt cirka 11%. Kottet ar mort, saftigt och smakrikt.

Skivad steks den i panna med smalt smor pa medelhog
varme cirka 2 minuter pa var sida. i

Passar extra bra att grilla tack vare marmoreringen och kan
med foérdel marineras i forvag.

Portionsvikt: Berdkna 200 gram rakétt till en normal
portion, eller upp till 300 gram om det skall vara rikligt.

Kotlett med Ben - Andersson och Tillman
Narproducerat kott fran gardar i Vastmanland.

Kotlettraden ar den bakre delen av ryggen, Pa utsidan sitter
kotletten och p3 insidan flaskfilén. Kotlett och filé anses
vara de basta bitarna pa grisen. Filén skars bort och saljs
separat. Kvar blir en rad med kotletter.Kotlettrad kan stekas
som hel bit i ugn eller grillas, med ben eller som utskuren
kotlettfilé.

Kottet ar mort och magert (2-3% fett) om inte fettkanten tas
med. Fettkanten pa en flaskkotlett svarar for nastan halva
kalorimangden (45%)

Imf-pris:

Kotlett med Ben i Skivor - Andersson och

Tillman
Narproducerat kott fran gardar i Vastmanland.

Kottet ar mort och magert (2-3% fett) om inte fettkanten tas
med. Fettkanten pa en flaskkotlett svarar for nastan halva
kalorimangden (45%).

Flaskkotlett steks vanligtvis i panna, men kan ocksa
ugnslagas. Crillning av kotlett (och filé) bor goras med
forsiktighet. Det ar mycket magert kétt och blir darfor latt
torrt. Sval och fettkant far gérna vara med och pensla garna
med nagon olja eller marinad.

Imf-pris:

Steka i panna:

Stek forst pa hog varme nagon minut.
Sank sedan till medelvarme.

Stek cirka 3 minuter pa var sida

Benfri Kotlettrad - Andersson och Tillman
Narproducerat kott fran gardar i Vastmanland.

Kotlettraden ar den bakre delen av ryggen, Pa utsidan sitter
kotletten och pd insidan flaskfilén. Kotlett och filé anses
vara de basta bitarna pa grisen. Filén skars bort och saljs
separat. Kvar blir en rad med kotletter.

Benfri kotlettrad kallas ibland for ytterfilé eller kotlettfilé
(motsvarar biffen pa oxen).

Tillagning

Putsad kotlettrad blir saftigare om du steker den hel i ugn.

79/kg

89/kg

89/kg



Innertemperaturen ska vara 65-70°. Smak och saftighet
6kar om du behaller fettkappan under tillagningen och skar
bort fore servering. Skar upp i skivor fore servering och
servera med samma tillbehor som till flaskfilé.

Den putsade kotlettraden kan dven stekas i skivor. Tank pa
att kottet ar magert och darfor behdver varsam tillagning.
Nar du steker fett- och benfria kotlettskivor racker det om
innertemperaturen ar 65° for att undvika att kottet blir hart
och torrt. Putsad kotlettrad kan ocksa tarnas eller strimlas
till gryta eller wok.

Benfri Kotlettrad i skivor - Andersson och

Tillman

Narproducerat kott fran gardar i Vastmanland.

Kotlettraden ar den bakre delen av ryggen, Pa utsidan sitter
kotletten och p3 insidan flaskfilén. Kotlett och filé anses
vara de basta bitarna pa grisen. Filén skars bort och saljs
separat. Kvar blir en rad med kotletter.

Benfri kotlettrad kallas ibland for ytterfilé eller kotlettfilé
(motsvarar biffen pa oxen).

Tjocka Revben - Andersson och Tillman
Narproducerat kott fran gardar i Vastmanland.

Revbensspjall ar styckdel pa gris, dvs bréstkorgen. Tjocka
revbensspjall ar de framre revbenen och tunna spjall ar de
bakre. Den allra bakersta delen benamns kammben. Tjocka
spjall saljs med ben eller urbenad, med eller utan sval.
Sidflask, bogflask ar urbenad tjockt spjall med sval skuret i
skivor.

Spjall ar kaloririkt kott. Forutom en tjock fettkant ar kottet
marmorerat (fettstrangar i kottet). Detta galler framst tjocka
spjall, med en fettandel av cirka 15%.

Rakna med 300 gram ravikt per portion for saval tjocka som
tunna spjall. Spjall med fettkant 400 gram.

Tillagning

KOKA Revbensspjall

Sjudes i lattsaltat vatten i 45-60 minuter.
Innertemperatur 70°C.

UGNSLAGA Revbensspjall

Pensla kottet med olja och kryddor.

Ugnstemp. 175-200°C. Innertemp. 70°C.

Lagg bensidan uppat. Vand efter halva tiden.

Spjall med sval eftergrillas for knaprig yta.
UTOMHUSGRILLA Revbensspjall

Tunna spjall ar lattast att grilla. Tid 15-25 minuter per sida.
Tjocka riskerar att inte bli genomstekta eller bli svartbranda.
Varmen far inte vara for hog. Grilla pa indirekt varme eller
med forhaojt grillgaller.

Det finns sakrare satt att fa bra resultat. Man kan forsteka i
ugn och sedan eftersteka pa grillen. Man kan ocksa koka
kottet forst i saltat vatten eller buljong i cirka 45 minuter till
innertemperatur 70°C. Dela sedan spjallen, pensla med
grilloja och avsluta pa grillen.

En tredje metod ar att skiva ravaran och packa in demii
aluminiumfolie. Grilla dem i cirka 45 minuter. Darefter
packar man upp kéttbitarna, penslar dem med grilloja och

99/kg

69/kg



grillar dem 6ver gléden i cirka 5 minuter pa var sida tills fin
farg.

Imf-pris:

Skinkinnanlar - Andersson och Tillman Nn9/kg
Narproducerat kott fran gardar i Vastmanland.

Innanlaret ar en stor muskel som sitter pa larets insida.
Innanlaret ar egentligen tvd muskler som ar tatt forenade.
Den har ett stort anvandningsomrade och vanligtvis valdigt
mort, magert, smakrikt och fritt fran senor.

Innanlaret kan grillas i tunna skivor som |6vbiff men det
funkar ocksa utmarkt att skiva tva — tre cm tjocka skivor
som grillas eller steks, skaras i skivor till rulader, strimlas eller
tarnas till wook, grytor och passar utmark till helstekt som
rostbiff. Man kan aven skiva innanlaret till schnitzel panera
och steka krispigt.

Skinksnitzel av Innanlar - Andersson och 129/kg
Tillman

Narproducerat kott fran gardar i Vastmanland.

Snitzel fran skinkinnanlar. Fardig att paneras och stekas

krispigt.

Skinkstek - Andersson och Tillman 99/kg
Narproducerat kott fran gardar i Vastmanland.

Skinkan ar en av varldens mest berémda och mest anvanda
ingredienser. Det beror nog till stor del att den ar

anvandbar till sd mycket. Hel farsk skinka, ytterlar, innanlar

och fransyska kan skaras ut som skinkstek. Kéttet kan kokas

i gryta, ugnsstekas eller bakas i lergryta till innertemperatur

68-70 grader.

Bind garna upp kott som ska stekas som hel stek. Man
binder med bomullssnore, som inte krymper under
tillagningen. Ibland gar det dven att fa hjalp med det i
butiken. En uppbunden kottbit ar lattare att bryna, blir
jamnare stekt och kan som fardig latt skaras upp i fina
skivor.

GCrytbitar kokas till gryta eller soppa. Strimlat passar kottet
utmarkt i wok, sas till pasta eller snabblagad gryta. Skivat
kan kottet stekas i panna eller grillas. Skivor kan aven
paneras och stekas som schnitzel eller anvandas som rulad.
Frdga oss om recept med skinka:-)

Flaskfilé - Andersson och Tillman 199/kg
Narproducerat kott fran gardar i Vastmanland.

Flaskfilén sitter under kotlettraden och pa insidan av

ryggbenet. Filén &r den moraste biten pa grisen.

Tips:

Ta fram kottet i rumstemperatur i 30 minuter. Krydda med

salt, vitpeppar, vitlok och salvia. Bryn sedan filén runt om

och stek sedan i ugn pa 125 grader till en innertemperatur

av 60 grader. Lat kottet vila en stund innan det serveras.

Smaksatt garna med vitlok, salvia eller rosmarin.

Flaskfars - Andersson och Tillman 59/kg
Narproducerat kott fran gardar i Vastmanland.

Flaskfars passar utmarkt till ratter dar man vill at god

bindning och en mustig smak. Exempelvis kaldolmar eller

saftiga kottbullar. Flaskfars ar ocksa gott i ratter efter



kinesiska ratter som dumplings och varrullar.Berdkna 100-
125 g fars per person till biffar och 75 g till kdttfarssas och
liknande.

Det optimala ar att tillaga fars samma dag den mals.
Genom att den ar sd sdnderdelad ar den kanslig for
bakterieangrepp. Kéttfars bor férvaras i temperatur O till
+4°, Det ar ocksa viktigt att kylkedjan inte bryts. Ska du
handla fars en varm dag, ta med en kylvaska att bara hem
den i. Djupfryst fars haller sig 3-5 manader.

CARLSTROMS KOTT OCH CHARK -
NARPRODUCERAT KOTT

Kotlettrad med Sval - Carlstréms

Narproducerat kott fran Vastmanland.

Hel kotlettrad med ben och fett ger det mest smakrika
kottet. Fettet ar smmakbarare och benen ger mustighet och
saftighet. Tillagning

Kotlettrad steker du lampligast hel i ugn.
Innertemperaturen ska vara 65-70°. Skar upp mellan varje
ben till kotletter med ett ben pa varje. Nar man benat ur
kotlettraden far man styckningsdelen som kallas kamben
och liknar revbensspjall. Kamben passar utmarkt att grilla.

Kotlettracks - Carlstroms

Narproducerat kott fran Vastmanland.

Racks ar grisens svar pa lammracks. En snygg
styckningsdetalj, som kan helstekas eller grillas med gott
resultat.

Tillagning

Kotlettraden med de extra langa revbenen kan stekas hel i
ugnen. Den kan aven skivas och stekas som enskilda
kotletter i stekpanna och ar utmarkta att grilla. Vid grillning
kan man linda aluminiumfolie runt revbenen for att de inte
ska bli svartbranda.

Om man ar manga pa grillfesten sa kan det vara bra att
forbereda genom att tillaga kotletterna i ugnen till 6nskvard
innertemperatur (ca 70°) och lata dem svalna. Nar det
borjar bli dags att ata lagger man dem pa grillen sa att de
far ett vackert grillménster och blir varma.

Berakna 175-200 g per person.

Sida med Ben - Carlstroms

Narproducerat kott fran Vastmanland.

Bacon, pancetta, enrisrokt sidflask, amerikaflask, spickeflask
- s& mycket godsaker kommer fran grisens sida.Tillagning

Hel bit av farsk sida kan fyllas och stekas i ugn. Eller bakas
med eller utan sval pa 1ag eller hog temperatur. Den
knapriga svalen raknas som en delikatess och har blivit
mycket popular pa manga finkrogar. Tillaga och njut:-)

Sida utan Ben - Carlstroms

Narproducerat kott fran Vastmanland.

Sida ar styckdel av gris, narmare bestamt magpartiet
inklusive de tunna revbensspjallen. Urbenat fran revben
kallas den framre delen bogflask och den bakre sidflask.



Sidflask skall innehalla minst 50% fett. Nar du steker flasket
sa smalter merparten av fettet till flott som kan anvandas
som matfett for extra smak i t.ex. sas.

Farskt eller rimmat (saltat) flask anvands till stekning och
grillning. Rimmat flask bl.a. i artsoppa. Mangen klassisk
husmankost serveras vanligen med stekt flask, t.ex. stekt
flask med 16ksas, palt, kroppkakor, rarakor m fl

Flasklagg Farsk/Rimmad - Carlstroms
Narproducerat kott fran Vastmanland.

Rimmad flasklagg med rotmos och senap tillhér de mest
klassiska ratterna i den svenska husmanskosten. Balansen
mellan rotsakernas s6tma, senapens pikanta smak och det
salta smakrika kottet ar perfekt.

Tillagning

Manga laggratter blir battre om man lagar dem en eller ett
par dagar i forvag. Lat kottet sta i sitt kokspad sa aterfuktas
det.

Farsk flasklagg — som man ibland kan fa specialbestalla -
kan kokas och anvandas till aladab eller grytor. Den kan
skivas och braseras och anvandas pa samma satt som
kalvlagg till osso buco.

Rimmad flasklagg kokas med i klassisk svensk artsoppa och
tarnas sedan och laggs tillbaks i soppan.

Sidflask i skivor farskt - Carlstréoms
Narproducerat kott fran gardar i Vastmanland.

Sidflask ar det kott- och fettlager som finns i brostkorgen
utan revben. Sidflasket kommer fran den bakre delen av
brostkorgen medan bogflask kommer fran den framre.
Stekflask som saljs i handeln idag ar oftast lattrimmad
(saltad) och lattrokt. Vart stekflask ar dock het farskt.
Underbart tillsammans med en god |6ksas eller bruna
bdnor:-)

FALLMANS KOTT OCH VILT - HOVLEVERANTOR
AV EKOLOGISKT KOTT

HAGBYS FAGEL - NARPRODUCERAD KYCKLING
OCH FAGEL

Ekologisk Kyckling - Hagbys Fagel
Ekologisk Kycklingfilé - Hagbys Fagel
Ekologisk Kycklinglarfilé - Hagbys Fagel
Ekologisk Kycklinglar - Hagbys Fagel
Ekologisk Kycklingklubba - Hagbys Fagel

BERGSLAGSDELIKATESSER - VILTKOTT

DRYCK




SYLTKRUKAN - NARPRODUCERAD SAFT

GRANGARDE MUSTERI - EKOLOGISK OCH

NARPRODUCERAD SAFT
Jordgubbssaft Ekologisk - Tillmans 29,90/st

Tillmans ekologiska jordgubbssaft ar barnens favorit! Gors
pa solmogna jordgubbar som pressas och fylls pa flaska,
darav den "hemgjorda” smaken.

0,5/flaska

Innehallsférteckning

Juice av jordgubbar* socker*, vatten, antioxidationsmedel (
askorbinsyra samt citronsyra),

*KRAV-ekologisk ingrediens

Per 100 ml drickfardig saft

Energivarde: 160 kJ/40kcal

Fett: < 0,5 g varav mattat fett <0,5g
Kolhydrater: 7,6 g varav sockerarter 7,6 g
Protein: 0 g

Salt: < 0,03 g

Hallonsaft Ekologisk - Tillmans 29,90/st
Tillmans traditionella hallonsaft, en saft full med

antioxidanter och c-vitamin. Ar det sasnma smak som néar

du var liten? Prova sjalv!

Krav 0,5l/flaska

Innehallsforteckning

Rasaft av hallon*, socker* vatten, antioxidationsmedel

(askorbinsyra samt citronsyra)

*KRAV-ekologisk ingrediens

Per 100 ml drickfardig saft

Energivarde: 149kJ/35kcal

Fett: < 0,5g varav mattat fett <059
Kolhydrater: 7,5 g varav sockerarter 7,5 g
Protein: <0,5g

Salt:<0,1g

Ekologisk Blabarssaft - Tillmans 29,90/st
Tillmans blabarssaft tillverkas pa farskpressad blabarsrasaft,

en naturlig vitaminbomb, rik pa c-vitamin och

antioxidanter.

0,5l/flaska

Innehallsférteckning
Rasaft av bldbar, socker samt vatten

Per 100 ml drickfardig saft

Energivarde: 128 kJ/30 kcal

Fett: <O,5g varav mattat fett <0,5g
Kolhydrater: 7,5 g varav socker arter 7,5 g
Protein:<0,59g

Salt:<0,1g

Ekologisk Lingondricka - Tillmans 29,90/st
Tillmans ekologiska lingondricka, en klassisk svensk

maltidsdryck som ar bade nyttig och god.

0,5/flaska



Innehallsférteckning

Résaft av lingon*, socker*, vatten antioxidationsmedel
(citronsyra, askorbinsyra)

*KRAV-ekologisk ingrediens

Per 100 ml drickfardig saft
Energivarde119kJ /28 kcal

Fett: 0,5 g varav mattat fett 0,5 g
Kolhydrater: 7 g vara sockerarter 7 g
Protein: <0,59

Salt:<0,1g

Ekologisk Korsbarssaft - Tillmans 29,90/st
Tillmans korsbarssaft har en ren och god korsbarssmak.

Perfekt som maltidsdryck.

0,5/flaska

Innehallsférteckning

Rasaft av korsbar*, socker*, vatten, antioxidationsmedel

(askorbinsyra samt citronsyra)

*KRAV-ekologisk ingrediens

Per 100 ml drickfardig saft
Energivarde:149kJ/35kcal

Fett: < 0,5 g varav mattat fett < 0,5
Kolhydrater: 7,5 g varav sockerarter 75 g
Protein: <0,59

Salt:<0,1g

Ekologisk Svartvinbarssaft - Tillmans 29,90/st
Tillmans ekologiska svartvinbarssaft, saft som pressas av bar

fradn de egna odlingarna i Grangarde. God och rik pa C-

vitaminer.

0,5l/flaska

Innehallsférteckning

Juice av svarta vinbar* socker*, vatten, antioxidationsmedel
(citronsyra, askorbinsyra)

*KRAV-ekologisk ingrediens.

Per 100 ml drickfardig saft

Energivarde: 128kJ/30kcal

Fett: < 0,5 g varav mattat fett<0,5g
Kolhydrater: 7,5 g varav sockerarter 75 g
Protein: <0,59

Salt:<0,1g

Ekologisk Tranbarssaft - Tillmans 29,90/st
Passar utmarkt som maltidsdryck.

0,5l/flaska

Innehallsférteckning
Juice av tranbar*, socker*, antioxidationsmedel (citronsyra)
*KRAV-ekologisk ingrediens.

Per 100 ml drickfardig saft
Energivarde:119kJ/ 28 kcal

Fett: O g varav mattat fett 0 g
Kolhydrater: 7 g varav sockerarter 7 g
Protein: 0 g

Salt:<0,1g



Ekologisk Rabarbersaft - Tillmans
Tillmans laskande rabarbersaft en het sommardag,
gottgott!

0,5l/flaska

Innehallsférteckning

Rasaft av rabarber*, socker*, vatten, antioxidationsmedel
(citronsyra)

*KRAV-ekologisk ingrediens

Per 100 ml drickfardig saft
Energivarde: 146kJ/33kcal

Fett: < 0,5 g varav mattat fett<0,5g
Kolhydrater: 7 g varav sockerarter 7 g
Protein: <0,5g

Salt:<0,1g

Ekologisk Fladerblomsaft - Tillmans

Tillmans ekologiska fladerblomssaft anvands mer fordel till
balen eller med lite is i — mer sommmar kan det inte bli.
0,5l/flaska

Innehallsférteckning

Vatten, rasaft av fladerblom*, socker*, citronjuice*,
antioxidationsmedel (askorbinsyra)

*KRAV-ekologisk ingrediens

Per 100 ml drickfardig saft
Energivarde:119kJ/ 28 kcal

Fett: < 0,5 g varav mattat fett<0,5g
Kolhydrater: 7 g varav sockerarter 7 g
Protein: <0,5g

Salt:<0,3g

Blabarssaft Osétad - Tillmans

Tillmans osdtade blabarssaft tillverkas pa samma fina
blabar som den sétade. En naturlig vitaminbomb helt utan
tillsatt socker, rik pa c-vitamin och antioxidanter.
0,5l/flaska

Innehallsférteckning
Rasaft av blabar

Per 100 ml drickfardig saft
Energivarde: 70 kJ/17 kcal

Fett: Og varav mattat fett Og
Kolhydrater: 4 g varav sockerarter 4 g
Protein: 0 g

Salt:<0,1g

Ekologisk Tranbarssaft Osétad - Tillmans
En osockrad saft sotad med druva och apple. Utmarkt
maltidsdryck.

0,5l/flaska

Innehallsférteckning
Juice av tranbar*, vindruva*, apple*
*KRAV-ekologisk ingrediens.

Per 100 ml drickfardig saft
Energivarde: 70 kJ /16 kcal
Fett: 0O g varav mattat fett O g

29,90/st

29,90/st

29,90/st

29,90/st



Kolhydrater: 4 g varav sockerarter 4 g
Protein: 0 g
Salt:<0,1g

GRANGARDE MUSTERI - MOUSSERANDE
DRYCK

Mousserande Jordgubbsdryck - Tillmans 16,90/st
Tillmans mousserande jordgubbsdryck, perfekt till

barnkalaset. Aven uppskattad ingrediens i "vuxenbal”.
63cl/flaska

Innehallsférteckning

Kolsyrat vatten, juice av jordgubbar, appeljuice, socker, juice
av rod druva, antioxidationsmedel (citronsyra) naturliga
aromamnen samt konserveringsmedel E202/E211

Per 100 ml

Energivarde: 170 k1/40 kcal

Fett: < 0,5 g varav mattat fett <0,59g
Kolhydrater: 10,1 g varav sockerarter 10,1 g
Protein:<0,59g

Salt:<0,1g

Enbarsdricka - Tillmans 16,90/st
Tillmans enbarsdricka, Mustig och god dryck som padminner

mycket om jul - och paskmust.

63cl/flaska

Innehallsférteckning
Kolsyrat vatten, socker, enbarsextrakt (maltarom fran korn)
samt konserveringsmedel E202

Per 100 ml

Energivarde: 168 k1/40 kcal

Fett: < 0,5 g varav mattat fett <0,59g
Kolhydrater: 9,9 g varav sockerarter 9,9 g
Protein:<0,59g

Salt:<0,1g

Mousserande Svartvinbarsdryck - Tillmans 16,90/st
Tillmans mousserande svartvinbarsdryck ar mustig och god.

Passar bra saval till mat som till torstslackare. Serveras val

kyld.

63cl/flaska

Innehallsférteckning

Kolsyrat vatten, juice svarta vinbar, appeljuice, socker,
antioxidationsmedel ( citronsyra), samt konserveringsmedel
E202/E2T1

Per 100 ml

Energivarde: 168 k1/40 kcal

Fett: < 0,5 g varav mattat fett<0,5g
Kolhydrater: 9,9 g varav sockerarter 9,9 g
Protein:<0,59g

Salt:<0,1g

Mousserande Hjortrondryck - Tillmans 20,90/st
Tillmmans mousserande hjortrondryck, det exklusiva valet till



"mingeldrink”. Utmarkt tillsammans med kex ost och snittar
m.m.

63cl/flaska

Innehallsférteckning

Kolsyrat vatten, socker, rasaft av hjortron, appeljuice,
antioxidationsmedel (citronsyra) konserveringsmedel
E202/E2T1

Per 100 ml

Energivarde: 190 kJ/45 kcal

Fett: 0O g varav mattat fett O g
Kolhydrater: 9,5 g varav sockerarter 9,5 g
Protein: 0 g

Salt:0 g

Mousserande Rabarberdryck med Citron -

Tillmans

Tillmans mousserande rabarber och citrondryck, en frasch
sommardryck. Passar bra med lite is i bredvid solstolen.
63cl/flaska

Innehallsforteckning

Kolsyrat vatten, rasaft av rabarber, socker , appeljuice,
naturlig citronarom, antioxidationsmedel (citronsyra) samt
konserveringsmedel E202/E211

Per 100 ml

Energivarde: 168 k1/40 kcal

Fett: < 0,5 g varav mattat fett <0,5g
Kolhydrater: 9,9 g varav sockerarter 9,9 g
Protein:<0,59g

Salt:<0,1g

Mousserande Citrondryck - Tillmans

Tillmans Mousserande citrondryck ar en frisk dryck som
passar utmarkt till mat, serveras val kyld.

63cl/flaska

Innehallsforteckning

Kolsyrat vatten, socker, appeljuice, naturlig citronarom,
antioxidationsmedel (citronsyra) samt konserveringsmedel
E202/E21

Per 100 ml

Energivarde: 170 k3/40 kcal

Fett: O g varav mattat fett 0 g
Kolhydrater: 10 g varav sockerarter 10 g
Protein: 0 g

Salt: 0 g

Mousserande Fladerdryck - Tillmans

Tillmans mousserande fladerdryck ar ett uppskattat
alkoholfritt alternativ till valkomstdrinkar.

63cl/flaska

Innehallsforteckning

Kolsyrat vatten, appeljuice, socker, fladerblomsextrakt,
antioxidationsmedel (citronsyra) samt konserveringsmedel
E202/E21

Per 100 ml

Energivarde: 168 k1/40 kcal

Fett: < 0,5 g varav mattat fett <059
Kolhydrater: 9,9 g varav sockerarter 9,9 g

16,90/st

16,90/st

16,90/st



Protein:<0,59g
Salt:<0,1g

Mousserande Hallondryck - Tillmans 13,90/st
En frisk och sot dryck som passar de flesta.

33 cl/flaska

Innehallsférteckning

Hallonrasaft, socker, kolsyrat vatten, appelkoncentrat,
antioxidationsmedel (citronsyra), konserveringsmedel

E202/E21

Per 100 ml

Energivarde: 195 kJ/47 kcal

Fett: < 0,5 g varav mattat fett <0,5g
Kolhydrater: 10 g varav sockerarter 10 g
Protein:<0,59g

Salt:<0,1g

Kolsyrat vatten med citron - Tillmans 11,90/st
Tillmans kolsyrade vatten med citron har en frisk

citronsmak och ar lite mer kolsyrad.

33 cl/flaska

Innehallsférteckning

Kolsyrat vatten, naturlig citronarom.

Kolsyrat vatten naturell - Tillmans 1,90/st
Ett friskt och gott vatten med kolsyra fran Grangarde

Musteri.

33 cl/flaska

Ekologisk Svartvinbar och Citrondryck - 14,90/st

Tillmans

Ekologisk och kravmarkt dryck fran Grangarde Musteri.
Tillmans drickfardiga svartavinbar/citrondryck tillverkas av
solmogna vinbar fran de egna odlingarna i
Grangardebygden, Tillsammans med ett stank citron blir de
c-vitaminrika baren en utmarkt maltidsdryck och
torstslackare.

33 cl/flaska

Innehallsférteckning

Vatten, rasaft av svarta vinbar* socker*, citronjuice*.
*KRAV-ekologisk ingrediens.

Naringsvarde per 100 ml

Energivarde: 149 kJ/35 kcal

Fett: < 0,5 g varav mattat fett < 0,59
Kolhydrater: 7,5 g varav sockerarter 7,5 g
Protein:<0,59g

Salt: <019

FARNA ODLINGAR - NARPRODUCERAD
MOUSSERANDE DRYCK

Mousserande Svartvinbarsdryck - Farna 19,90/st
Odlingar

narproducerad dryck fran Farna Odlingar.

En harligt fyllig och smakrik svartvinbarsdryck for bade fest

och vardag.

33 cl/flaska

Mousserande Rabarberdryck - Farna Odlingar  19,90/st



Narproducerad dryck fran Farna Odlingar.
Underbart laskande rabarberdryck som skapar en harlig
sommarkansla:-)

KOPINGS MUSTERI - NARPRODUCERAD MUST

OCH DRYCK

Amorosa KRAYV - Koépings Musteri

Sortren, ofiltrerad med ursprung fran Skane. Mjuk och mild
syra med fyllig appelsmak och lagom sétma. Passar
utmarkt till efterratter, pastaratter eller till mingel. Serveras
mellan 10-12 grader.

Discovery - KOpings Musteri

Sortren, ofiltrerad. Ursprung Skane. Syrlig must med toner
av gront apple, vissa skal och karntoner som bidrar med en
liten stravhet och forlanger smaken. Trevlig till sallader,
lattare ratter och skaldjur. Serveras mellan 14-16 grader.

Discovery KRAV - Képings Musteri

Sortren, ofiltrerad fran egen odling i Bergs Appelgard.
Komplex smak av pomelo, ros och roda skal med en ton av
bittermandel. Frisk syra. Passar till fisk, skaldjur, lattare
kottratter, gronsaker eller som aperitif. Serveras mellan 14
och 16 grader

Gloster - Kopings Musteri
Sortren, ofiltrerad. Serveras mellan 12 och 14 grader.

Ingrid Marie - Képings Musteri

Sortren, ofiltrerad. Ursprung Skane. Frisk smak med harlig
syra balanserat med en tydlig appelsmak. Val kyld blir syran
annu skarpare medan i 12-14 grader eller varmare sa gifter
sig smakerna och drycken passar utmarkt till ljust kott,
gréonsaker och som sallskapsdryck.

Lobo - K6épings Musteri

Sortren, ofiltrerad. Ursprung Skane. En nagot sdtare must
med fyllig appelsmak. Serveras garna sval till lattare ratter,
ljust kott och sallader. Serveras mellan 10-12 grader.

Lotos KRAYV - Képings Musteri

Sortren, ofiltrerad fran egen odling i Bergs Appelgard.
Balanserad so6tma, kryddig nastan pepprig och parfymisk.
Passar bra till kraftigare ratter men aven som aperitif.
Serveras mellan 12 och 16 grader.

Malardalsmust KRAYV - Képings Musteri
Sortren, ofiltererad. Ursprung frdn var egen odling i Bergs
Appelgard. Aprikos och persikatoner med balanserad
appelsyra och lang fyllig smak. Passar som aperitif, till
gréonsaker och ljust kéott. Serveras mellan 14-16 grader.

Rubin KRAYV - Képings Musteri

Sortren, ofiltrerad. Ursprung var egen odling Bergs
Appelgard. Frisk och frasch syra med toner av réda bar.
Vissa skal och karntoner vilket ger en liten stravhet. Trevlig
till fisk, skaldjur och pastaratter. Bra alkoholfritt alternativ till
ett halvtorrt vitt vin att kombinera med mat. Serveras
mellan 14-16 grader

Santana KRAYV - Képings Musteri

Sortren, ofiltrerad. Ursprung Skane. En must med hog syra

30 kr/st

30 kr/st

30 kr/st

30 kr/st

30 kr/st

30 kr/st

30 kr/st

30 kr/st

30 kr/st

30 kr/st



och mjuk appelsmak, vissa bakomliggande kolatoner.
Passar bra till Fisk och skaldjur, gronsaker eller som
sallskapsdryck. Serveras mellan 14 och 16 grader.

Signe Tillisch - Kopings Musteri

Sortren, ofiltrerad. Ursprung Skane. Kolatoner, fyllighet,
balanserad syra/sétma. Passar bra till fet fisk, sallad, dessert
eller som aperitif. Serveras mellan 12 och 14 grader.

Transparent Blanche KRAYV - Képings Musteri
Sortren, ofiltrerad. Ursprung var egen odling Bergs
Appelgard. Mycket frisk must med en kansla av “gront
apple” av syran. Vissa karn och skaltoner bidrar med en liten
stravhet och mjuka kolatoner balanserar syran. Serveras
mellan 14 och 16 grader.

Blackcurrant Apple KRAYV - Képings Musteri
Valbalanserad dryck av must fran applet Amorosa fran var
egna odling Bergs Appelgard och Svarta vinbaret Innat fran
Angermanland. Kryddig appelkaraktar balanserad sétma
med inslag av tanniner och syra. Passar utmarkt till kott, vilt
och kraftigare grénsaksratter. Serveras mellan 16 och 18
grader.

Chokeberry Apple KRAYV - Képings Musteri
En en latt blandning av apple och Aronia. En latt och frisk
must med mild stravhet och beska fran baret. Taninerna
fran skalet kommer igenom &pplets sétma som en latt
beska och fin stravhet vilket gor den till en perfekt
maltidsdryck till enklare ratter och sallader. Kan serveras
bade kall och rumstempererad, beroende pa maten den
ska matcha.

Lingonberry Apple - Képings Musteri

Ljuvlig kombination av applet Lotos fran var egen odling
Bergs Appelgard och lingon plockade i Upplandsskogarna.
Aromatisk appelkaraktar, viss kryddighet med harlig frasch
smak av skogslingon med valbalanserad umami och viss
stravhet i avslutet. Passar val till vilt, fagel, kraftiga kottratter
men aven kraftigare fisk eller gronsaksratter eller som
aperitif. Serveras mellan 14 och 16 grader.

Julkrydda EU-ekologisk 0,5] - K6pings Musteri
Ofiltrerad dppelmust frdn egen odling i Bergs Appelgard
Forsiktigt kryddad med ekologiska kryddor. Julkryddan ar
kryddad med Kanel, ingefara, svartpeppar och vanilj. Ett
utmarkt alternativ till glégg. Serveras garna varm. Helt utan
tillsatt socker.

Vinterkrydda EU-ekologisk 0,5l - Képings

Musteri

Ofiltrerad dppelmust frdn egen odling i Bergs Appelgard
Vinterkryddan ar kryddad med ingefara, kanel, svartpeppar,
vanilj och enbar. En frasch kall dryck till minglet eller en
varmande kryddig dryck till fikat eller i skidbacken, pa isen
eller till annan vintrig fritidsaktivitet. Nyttigt Gott och Harligt
varmande!

RASAFT FRAN LOVISEBERG - DET LILLA
PRESSERIET MED STOR PASSION!

30 kr/st

30 kr/st
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Kommer
narmare
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Finns
under
vintersasong.




JUICE

Appelsinjuice - Tillmans 17,90/st
Ekologisk Apelsinjuice utan tillsatt socker.

Med en smak av solmogna apelsiner.

33 cl/flaska

Innehallsférteckning
100 % Apelsinjuice* NFC (not from concentrate)
*KRAV-ekologisk ingrediens

Naringsvarde per 100 ml

Energivarde: 200 kJ/48 kcal

Fett: 0,2 g varav mattat fett 0,2 g
Kolhydrater: 10,6 g varav sockerarter 10,6 g
Protein: < 0,7 g

Salt:0g

KOLSYRADE/MOUSSERANDE DRYCKER

Macario Retro Drink

Lat oss ta er tillbaka till 50-talets Italien. Under
sommareftermiddagarna i Macarios, Italien skapade
farmorn Vittoria uppfriskande drycker for saval vuxna som
barn. Ingredienserna var enkla, men smaken var
oforglomlig och alla som provade hennes dryck var
exalterade. Darfor valde familjen att borja producera
drycken hemifran for att lata fler fa avnjuta den genuina
smaken. Foretaget gick val under flera ar och skapade
mersmak hos sina kunder, men sen valde grundaren, som
var pa arens host att stanga ned foretaget.

Historien om denna upplevelse, tillsammans med minnet av
deras farmor och hennes recept har uppmuntrat ett av
barnbarnen att ateruppliva projektet och bibehalla den dar
gamla familjeandan.

Macario gick med i Holdim Group under 2015. Varumarket
har fortfarande rotterna i sin tradition och malet kvarstar
oforandrat att slacka térsten med stil och erbjuda drycker
grundade pa enkla och akta smaker.

Citronlemonad 275 ml - Macario Retro 24 kr/st
klassisk italiensk citronlemonad . Gjord pa familjerecept och
serverad i vacker retroinspirerad glasflaska.

Innehallsférteckning:

Vatten, citronjuice fran koncentrat 12%, socker, kolsyra,
surhetsreglerande medel: citronsyra, naturlig citronarom,
antioxidationsmedel: askorbinsyra. Férvaras torrt, svalt och
ej i direkt solljus och i kylskap efter 6ppnande.
Naringsvarde per 100

ENERGI:178,0 kd / 43,0 kcal

FETT: 0,09

- varav mattat fett: 0,0g

Kolhydrater: 10 g

- varav sockerarter: 10,09

Protein: 0,0g

Salt: 0,09



Bitter Citruslemonad 275 ml - Macario Retro
Italiensk chinotto — en kolsyrad dryck med smak av cola och
bitter citrus. Gjord pa familjerecept och serverad i vacker
retroinspirerad glasflaska.

Innehallsférteckning:

Vatten, socker, kolsyra, fargamne: E150d, naturlig arom,
kininarom, surhetsreglerande medel: citronsyra, salt,
antioxidationsmedel: askorbinsyra, surhetsreglerande
medel: natriumcitrat. Med ingredienser bade fran och
utanfor EU. Forvaras torrt, svalt och ej i direkt solljus och i
kylskap efter 6ppnande.

Naringsvarde per 100:
ENERGI:194,0 k] / 46,0 kcal
FETT: 0,09

- varav mattat fett: 0,0g
Kolhydrater: 11 g

- varav sockerarter: 11,09
Protein: 0,0g

Salt: 0,09

Blodapelsinlemonad 275 ml - Macario Retro
Italiensk klassisk lemonad med smak av blodapelsin. Gjord
pa familjerecept och serverad i vacker retroinspirerad
glasflaska.

Innehallsférteckning:

Vatten, 20% blodapelsinjuice fran koncentrat, socker,
kolsyra, surhetsreglerande medel: citronsyra, svart
morotsjuice fran koncentrat, naturlig apelsinarom. Forvaras
torrt, svalt och ej i direkt solljus och i kylskap efter
Oppnande.

Naringsvarde per 100
ENERGI: 222,0 k /53,0 kcal
FETT: 0,09

- varav mattat fett: 0,0g
Kolhydrater:13 g

- varav sockerarter: 12,09
Protein: 0,0g

Salt: 0,09

Sodavatten med citrontvist 275 ml - Macario

Retro

Italienskt sodavatten med en citrontvist. Paminner om
sockerdricka. Gjord pa familjerecept och serveras i vacker
retroinspirerad glasflaska.

Innehallsforteckning

Vatten, socker, citronjuice fran koncentrat 6%, kolsyra,
naturlig arom. Férvaras torrt, svalt och €] i direkt solljus och i
kylskap efter 6ppnande.

Naringsvarde per 100g:
ENERGI:193,0 kJ / 46,0 kcal
FETT: 0,09

- varav mattat fett: 0,0g
Kolhydrater: 11 g

- varav sockerarter: 11,0g

24 kr/st

24 kr/st

24 kr/st



Protein: 0,0g
Salt: 0,0g

Iste med pepparmynta 275ml - Macario Retro
Harligt frisk iste med smak av pepparmynta!

Iste med persika 275ml - Macario Retro
Iste med persika
"Fruktig och harlig féor din dagliga avkoppling."

Efferve “s kolsyrade Lemonader

Effervé erbjuder en serie kolsyrade lemonader fran
Frankrike, paketerade i vackert graverade glasflaskor.
Flaskorna har blivit Effervés signum och gjort dem
varldsberémda. En hantverksprocess fran en fransk
tradition av kvalitet och prestige. En underbar, bubblig och
uppfriskande lemonad som ofta syns i ledande
gourmetmagasin och pa massor. Effervé tar standigt fram
nya och spannande smaker.

Lemonad Blodappelsin 75 cl - Effervé

Kolsyrad, fransk lemonad med smak av blodapelsin. Den
vackert graverade flaskan ar Effervés signum och gjort dem
kanda varlden over.

Innehallsférteckning

Kolsyrat kallvatten, socker, naturlig apelsinarom, naturliga
aromer, surhetsreglerande medel: citronsyra,
stabiliseringsmedel: estergummi, fargamne: lila morotsjuice
koncentrat. GLUTENFRI. Serveras kyld.

Naringsvarde per 100
ENERGI:145,0 k3 / 35,0 kcal
FETT: 0,09

- varav mattat fett: 0,0g
Kolhydrater: 8,5 g

- varav sockerarter: 8,59
Protein: 0,0g

Salt: 0,0g

Lemonad Paron 75 cl - Efferve

Kolsyrad, fransk lemonad med paronsmalk, i vackert
graverad flaska. Den speciella flaskan ar franska
producenten Effervés signum och gjort dem kanda varlden
over.

Innehallsférteckning

Kolsyrat kallvatten, socker, naturlig arom av paron och
naturliga aromer, surhetsreglerande medel: citronsyra.
GLUTENFRI. Serveras kyld.

Naringsvarde per 100
ENERGI:153,0 kJ / 37,0 kcal
FETT: 0,09

- varav mattat fett: 0,0g
Kolhydrater: 9 g

- varav sockerarter: 9,0g
Protein: 0,09

Salt: 0,0g

Lemonad Citron och Lime 75 cl - Efferve
Kolsyrad, fransk lemonad med citron och lime. Den vackert
graverade flaskan ar Effervés signum och gjort dem kanda

24 kr/st

24 kr/st

59 kr/st

59 kr/st

59 kr/st



varlden over.

Innehallsférteckning

Kolsyrat kallvatten, socker, surhetsreglerande medel:
citronsyra, naturliga aromer av citron och lime, naturliga
aromer, stabiliseringsmedel: estergummi, fargamnen:
riboflavin, kurkumin, lila morotsjuicekoncentrat. Serveras
kyld. GLUTENFRI. Innehaller undertryck. Vanligen placera
handen pa toppen av flaskan vid éppnande.

Naringsvarde per 100
ENERGI:153,0 k3 / 37,0 kcal
FETT: 0,0g

- varav mattat fett: 0,0g
Kolhydrater:9 g

- varav sockerarter: 9,09
Protein: 0,0g

Salt: 0,0g

Lemonad Citron 75 cl - Efferve 59 kr/st

Kolsyrad citronlemonad fran franska Effervé. Den vackert
graverade flaskan ar Effervés signum och gjort dem kanda
varlden over.

Innehallsférteckning

Kolsyrat kallvatten, socker, surhetsreglerande medel:
citronsyra, naturlig citronarom, naturliga aromer,
stabiliseringsmedel: estergummi, fargamnen: riboflavin,
kurkumin. GLUTENFRI. Serveras kyld.

Naringsvarde per 100
ENERGI:153,0 kJ / 37,0 kcal
FETT: 0,09

- varav mattat fett: 0,0g
Kolhydrater: 9 g

- varav sockerarter: 9,09
Protein: 0,0g

Salt: 0,0g

MEJERI

GRADO MEJERI - FRAN DET LILLA MEJERIET
NARA DIG

Standardmjoélk 3% 1L - Grado Mejeri 10,90/st
Narproducerad mjolk frdn Grado Mejeri.

Mjélk ar en ren naturprodukt och ar en av de mest

fullstandiga livsmedel som finns. Livsmedelsverkets och

Socialstyrelsens expertgrupp for Kost och Halsa

rekommenderar barn och vuxna en konsumtion av 5 dl

mjolk eller motsvarande mangd fil eller yoghurt per dag.

Valj garna var goda, farska, lagpastoriserade standardmjolk
utan tillsatser som din halvliter varje dag.

Standardmjolk 3% 1,5L - Gradé Mejeri 16,90/st

Narproducerad mjolk frdn Grado Mejeri.

Mjélk ar en ren naturprodukt och ar en av de mest



fullstandiga livsmedel som finns. Livsmedelsverkets och
Socialstyrelsens expertgrupp for Kost och Halsa
rekommenderar barn och vuxna en konsumtion av 5 dl
mjolk eller motsvarande mangd fil eller yoghurt per dag.

Valj garna var goda, farska, lagpastoriserade standardmjolk
utan tillsatser som din halvliter varje dag.

Mellanmjoélk 1,5% 1L - Gradd Mejeri

Narproducerad mjolk fradn Grado Mejeri.

Mjolk och mjolkprodukter ar en av vara viktigaste
kalciumkallor. | Svenska Naringsrekommendationer finns
det angivet ett rekommenderat dagligt intag av 18 olika
vitaminer och mineraler, mjolk innehaller 14 av dessa. Var
mellanmjolk ar farsk och ldgpastériserad. Sankt fetthalt
innebar aven ett lagre vitamininnehall, varfor var
mellanmjolk berikas med extra D-vitaminer.

Mellanmjélk 1,5% 1,5L - Grado Mejeri

Narproducerad mjolk fradn Grado Mejeri.

Mjolk och mjolkprodukter ar en av vara viktigaste
kalciumkallor. | Svenska Naringsrekommendationer finns
det angivet ett rekommenderat dagligt intag av 18 olika
vitaminer och mineraler, mjélk innehaller 14 av dessa. Var
mellanmjolk ar farsk och ldgpastériserad. Sankt fetthalt
innebar aven ett lagre vitamininnehall, varfor var
mellanmjolk berikas med extra D-vitaminer.

Lattmjolk 0,5% 1L - Gradd Mejeri

Narproducerad mjolk fradn Grado Mejeri.

Var lattmjolk ar farsk och lagpastériserad. Den innehaller
samma mangd naringsamnen som vara 6évriga sorter, men
eftersom sankt fetthalt aven sanker vitamininnehallet,
berikas lattmjélken med D-vitaminer.

Ekologisk/KRAV Mellanmjélk 1,5% 1L - Gradé
Mejeri

Narproducerad mjolk fran Grado Mejeri.

For oss ar det viktigt att vara radda om miljon och naturen
som ar vart levebrod. En del av oss ar med i féreningen
KRAYV, som har faststallt normer for ekologiskt jordbruk.
Grados ekologiska mjolk ar farsk och lagpastériserad. Sankt
fetthalt innebar aven ett lagre vitamininnehall, varfor
mellanmjolk berikas med extra D-vitamin.

Ekologisk/KRAYV Standardmjolk 3% 1L - Grado
Mejeri

Narproducerad mjolk fran Grado Mejeri.

Laktosfri Standardmjolk 3% 1L - Grado Mejeri

Narproducerad mjolk fran Grado Mejeri.
Laktosfri standardmjolk.

Laktosfri Mellanmjolk 1,5% 1L - Gradd Mejeri

Narproducerad mjolk frdn Grado Mejeri.
Laktosfri mellanmjolk fran Grado.

Vispgradde 40% 3 dl - Grado Mejeri
Narproducerad gradde fran Gradd Mejeri.
Kockens basta krydda ar gradde. Det tycker vi och manga

10,90/st

16,90/st

10,90/st

12,90/st

13,90/st

15,90/st

15,90/st

18,90/st



med oss. Gradde kan anvandas i all matlagning - vispad
eller ovispad. Att laga god mat blir enklare med gradde.

Vispgradde 40% 5 dl - Gradé Mejeri
Narproducerad gradde fran Grado Mejeri.

Kockens basta krydda ar gradde. Det tycker vi och manga
med oss. Gradde kan anvandas i all matlagning - vispad
eller ovispad. Att laga god mat blir enklare med gradde.

Ekologisk och Laktosfri Vispgradde 40% 3 dl -
Grado Mejeri

Ekologisk och laktosfri narproducerad Vispgradde fran
Grado Mejeri.

Graddfil 12% 3 dI - Grado Mejeri

Narproducerad graddfil fran Grado Mejeri.

Creme Fraiche 34% 2 dl - Grado6 Mejeri
Narproducerad Creme Fraiche fran Grado Mejeri.

Créme Fraiche ar detsamma som syrad gradde. Den hjalper
god mat att smaka annu battre. Var Creéme Fraiche ar
kokbar.

Finns i Fetthalt: 34% och 15% och i 2 dl och 5 dl.

Creme Fraiche 34% 5 dl - Gradd Mejeri
Narproducerad Creme Fraiche fran Gradd Mejeri.

Créme Fraiche ar detsamma som syrad gradde. Den hjalper
god mat att smaka annu battre. Var Créme Fraiche ar
kokbar.

Finns i Fetthalt: 34% och 15% och i 2 dl och 5 dl.

Latt Creme Fraiche 15% 5 dl - Gradd Mejeri
Narproducerad Latt Creme Fraiche fran Grado Mejeri.

Latt Creme Fraiche 15% 2 dl - Grado Mejeri

Narproducerad Latt Creme Fraiche fran Gradd Mejeri.

Filmjolk 3% 1L - Grado Mejeri

Narproducerad filmjolk fran Gradd Mejeri.

Ekologisk Filmjolk 3% 1L - Gradd Mejeri

Ekologisk och narproducerad Filmjolk fran Grado Mejeri.

A-Fil 3% 1L - Grado6 Mejeri

Narproducerad Filmjolk fran Gradd Mejeri.

A-fil har en mild smak och ar syrad med "vanlig”
filmjolkskultur och kultur av Lactobacillus acidophilus.

Ekologisk A-Fil 3% 1L - Gradé Mejeri
Narproducerad Filmjolk fran Gradd Mejeri.Var goda och
nyttiga A-fil finns aven som ett ekologiskt alternativ. Den ar
krav markt.

Mellanfil 1,5% 1L - Gradé Mejeri

Narproducerad Mellanfil fran Grddo mejeri.

Kulturmjolk har varit ett vanligt inslag pa var matsedel i
tusentals &r. D& den farska mjolken har begransad
hallbarhet ar denna foradlad till en frisk och fyllig filmjolk
dar hallbarheten forlangts rejalt. Dessutom ar den annu
nyttigare eftersom den hjalper din mage att ma bra. Trots
konkurrens frdn en uppsjoé av moderna varianter pa
kulturmjolk, ar var vanliga filmjolk lika popular som alltid.
Mellanfilen kombinerar nagot lagre fetthalt med en fyllighet
som paminner om vanlig standardfil.

Lattfil 0,5% 1L - Gradd Mejeri

26,90/st
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Narproducerad Lattfil fran Gradd Mejeri.

Filmjolk ar extra nyttig. Manniskan har spisat den i tusentals
ar. Med hjalp av mjolksyrabakterier foradlas vanlig mjolk till
en frisk och fyllig filmjolk dar hallbarheten forlangs rejalt.
Som extra bonus far den halsosamma egenskaper som kan
bidra till att halla en sund bakteriebalans i din mage. Lattfil
ar den smala varianten av vanlig filmjolk, darfér tycker en
del att den ar annu battre for kroppen.

Vaniljyoghurt 2,7% 1L - Gradd Mejeri
Narproducerad Vaniljyoghurt fran Gradé Mejeri.

Vanilj ar ett klassisk smakamne som manniskan har njutit
av i hundratals ar. Var vaniljyoghurt har en mild smak och
naturlig sétma. Den ar kramig och lika god till frukost,
mellanmal som kvallsmat.

Yoghurt Mild Naturell 3% 1L - Gradd Mejeri
Narproducerad naturell yoghurt fran Gradé Mejeri.

I var naturella yoghurt finns inget tillsatt socker. Du valjer
sjalv hur du vill smaksatta den. Eller varfoér inte anvanda var
yoghurt som grund till en god och nyttig smoothie.

Grado Bre 600 g - Grado Mejeri
Narproducerat bordssmor fran Grado Mejeri.
Normalsaltat med smor och raps.

Akta Smor 5009 - Grado Mejeri
Narproducerat dkta smor fran Gradod Mejeri.
Normalsaltat.

Akta Smér 500g Extra Saltat - Grado Mejeri
Narproducerat akta smor fran Grado Mejeri.
Extra Saltat.

FRYSVAROR

19,90/st

18,90/st

42,90/st

44,90/st

44,90/st

HAGBYS FAGEL - NARPRODUCERAD KYCKLING

OCH FAGEL

Ekologisk Kyckling - Hagbys Fagel
Kalkon - Hagbys Fagel

Anka - Hagbys Fagel

Ekologisk Kycklingfilé - Hagbys Fagel
Ekologisk Kycklinglarfilé - Hagbys Fagel
Ekologisk Kycklinglar - Hagbys Fagel
Ekologisk Kycklingklubba - Hagbys Fagel
Kalkonbroést - Hagbys Fagel
Kalkoninnerfilé - Hagbys Fagel

Ekologisk Kycklingféirs - Hagbys Fagel

FISK OCH SKALDJUR

Rika med skal MSC 40/60 - Royal Greenland

De gronlandska rakorna, som ar MSC-certifierade, kokas



med skal pa och fryses ner till havs inom 3 timmar efter
fangst och den snabba bearbetningen stanger in den
naturliga smaken och den friska, saftiga konsistensen. Den
frascha smaken kan garna kompletteras med milda, feta
eller syrliga smaker och passar utmarkt till kalla ratter.
Jmf-pris:

Innehallsférteckning

GRONLANDSKA RAKOR MED SKAL (PANDALUS BOREALIS)
Kokta och djupfrysta ombord pa tralaren. Rakor, fangade i
nordvastra Atlanten. (FAO 21) Gréonlandskt territorium

Basmangd: per 100 gr
Energi: 439 kJ

Energi: 104 kcal

Fett: 1,3 g

- Varav mattat fett: 0,3 g
Kolhydrat: 0 g

- Varav sockerarter: 0 g
Protein: 23 g

Salt (NACL): 1,8 g

Riaka med skal MSC 60/80 - Royal Greenland

De gronlandska rakorna, som ar MSC-certifierade, kokas
med skal pa och fryses ner till havs inom 3 timmar efter
fangst och den snabba bearbetningen stanger in den
naturliga smaken och den friska, saftiga konsistensen. Den
frascha smaken kan garna kompletteras med milda, feta
eller syrliga smaker och passar utmarkt till kalla ratter.
Imf-pris:

Innehallsférteckning
RAKOR (kraftdjur), salt.

Basmangd: Per 100 gr
Energi: 401 kJ

Energi: 95 kcal

Fett: 1,29

- Varav mattat fett: 0,2 g
Kolhydrat: 0 g

- Varav sockerarter: 0 g
Protein: 21g

Salt (SALTEQ): 1,4 g

Riaka med skal MSC 70/90 - Royal Greenland
Gronlandska rakor som kokas och fryses ner till havs inom
tre timmar efter fdngst. Den snabba bearbetningen stanger
in den naturliga smaken och den friska, saftiga
konsistensen. Den frascha smaken kan garna kompletteras
med milda, feta eller syrliga smaker och passar utmarkt till
kalla ratter. Storlek 70/90.

Imf-pris:

Innehallsférteckning

GRONLANDSKA RAKOR MED SKAL (PANDALUS BOREALIS)
Kokta och djupfrysta ombord pa tralaren. Rakor, fangade i
nordvastra Atlanten (FAO 21). Gronlandskt territorium.

Basmangd: per 100 gr
Energi: 439 kJ
Energi: 105 kcal



Fett:1,3 9

- Varav mattat fett: 0,3 g
Kolhydrat: 0 g

- Varav sockerarter: 0 g
Protein: 23 g

Salt (SALTEQ):1,8 g

Riaka med skal MSC 90/120 - Royal Greenland
De gronlandska rakorna, som ar MSC-certifierade, kokas
med skal pa och fryses ner till havs inom tre timmar efter
fangst och den snabba bearbetningen stanger in den
naturliga smaken och den friska, saftiga konsistensen. Den
frascha smaken kan garna kompletteras med milda, feta
eller syrliga smaker och passar utmarkt till kalla ratter,
inklusive sallader, smérgdsar och aptitretare eller som
garnering.

Jmf-pris:

Innehallsférteckning

GRONLANDSKA RAKOR MED SKAL (PANDALUS BOREALIS)
Kokta och djupfrysta ombord pa tralaren. Rakor, fangade i
nordvastra Atlanten (FAO 21). Grénlandskt territorium.

Basmangd: per 100 gr
Energi: 439 kJ

Energi: 105 kcal

Fett: 1,3 g

- Varav mattat fett: 0,3 g
Kolhydrat: 0 g

- Varav sockerarter: 0 g
Protein: 23 g

Salt (SALTEQ): 1,89

Svenska Signalkraftor - Ullmo

Signalkraftan ar till levnadssatt och utseende mycket lik
den ursprungliga svenska flodkraftan. Den framsta
skillnaden i utseendet ar att signalkraftan har slatare skal
och stora breda klor. | tumgreppet pa de kraftiga klorna har
den en tydlig vit flack, darav namnet signalkrafta. Dessutom
saknar signalkraftan de taggar som flodkraftan har pa var
sida av huvudskdlden.

Innehaller: 12-15 st kokta svenska signal Kraftor*

Jmf-pris:

Innehallsforteckning

[Paci- fastacus leniusculus], Dill lag: vatten, salt, krondill och
socker. *Vilfangade i svenska insjoar.

Nettovikt: 500g

Producerad i Sverige

Louisiana Flodkraftor Extra Stora - Ullmo
Innehaller: Cirka 15 st Louisianaflodkraftor* [Procam- barus
clarkii], Dill lag: vatten, salt, krondill och socker. *Fangade
med tinor och fallor i sétvatten i Egypten. Nettovikt: 1000g
Producerad i Egypten

Imf-pris:

Louisiana Flodkraftor Stora - Ullmo
Louisianaflodkrafta, Arten Procamlbarus clarkii som
ursprungligen fiskades i Louisiana har under aren spridit sig
varlden over. Idag fiskas den i Kina, Spanien och Egypten.
Det ar ocksa den krafta som saljs i storst volymer i det frysta

149/st

149/st

139/st



segmentet.

Innehallsférteckning

Cirka 20 st Louisianaflodkraftor* [Procam- barus clarkii], Dill
lag: vatten, salt, krondill och socker. *Fangade med tinor
och fallor i sétvatten i Egypten. Nettovikt: 1000g
Producerad i Egypten

Imf-pris:

Kraftor Jumbo - Fisherman Seafood

Spanska Jumbo Kraftor.

Stora kraftor kokta i dillspad. Vildfangade i burar i spanska
insjoar. 1,6 kg varav 700 g kraftor (15 st).

Imf-pris: 209 kr/kg.

Innehallsférteckning
KRAFTOR (PROCAMBARUS CLARKII) kokta i en lag av
vatten, salt, krondill, dillfron och kryddor.

Naringsinnehall per 100 gram

Energi: 73 kcal

Fett: 0.5 g, Varav mattat fett 0.5 g
Kolhydrat: 0.6 g, Varav sockerarter 0.4 g
Protein: 18 g

Motsvarande salt: 1.56 g

Kraftor Spansk 20st 700g - Fisherman Seafood
Spanska kraftor.

Kraftor kokta i dillspad. Vildfangade i burar i spanska insjoar.

1,6 kg varav 700 g kraftor (20st).
Imf-pris: 141 kr/kg

Innehallsforteckning
KRAFTOR (PROCAMBARUS CLARKII) kokta i en lag av
vatten, salt, krondill, dillfron och kryddor.

Naringsinnehall per 100 gram

Energi: 73 kcal

Fett: 0.5 g Varav mattat fett 0.5 g
Kolhydrat 0.6 g Varav sockerarter 0.4 g
Protein18 g

Motsvarande salt 1.56 g

Hummer 400 g - Ulimo

Fryst Hummer fran Kanada.

Innehaller: Kokt Hummer*

(Homarus americanus/Amerikansk hummer), vatten
salt.*Fiskad med skrapor och tinor i Nordvastatlanten
FAO21.

Producerad i Kanada

Imf-pris:
Rakor med Skal 70-90 1000 g - Ullmo

Stora rakor fran Ullmo.
Fangstmetod: Vildfangade med tral
Fangstzon: FAO27 Nordostatlanten

Naringsvarde: per 100g skalade rakor.
Energi 460kj/110 kcal
Protein 24 g

139/st

99/st

89/st



Kolhydrater 1g
Fett:1g

Imf-pris: 89 kr/kg
Norsk Laxfile, Skinn och Benfri 4*125 g - Ullmo

For att fa heta lax skall det latinska namnet vara Salmo salar.

Det finns manga olika arter inom laxfamiljen varfor det ar
viktigt att ange korrekt handelsnamn. Kéttets struktur,
fetthalt och smak kan variera kraftigt mellan olika arter.
Ullmos laxfilé ar odlad i natkassar i de djupa fjordarna langs
Norges kust. Laxen ar filead och paketerad i Norge och finns
som standard och premium kvalité. Lat namn: Salmo salar
Fangstmetod: Odlad i Norge

Producentland: Producerad i Norge.

Tipps for tining av fisken:

For bast resultat och for att fisken skall behalla vatska och
struktur skall fisken tinas snabbt.

Bast: Lagg fisken i en pase och tina den i kallt vatten i ca 30
minuter.

Bra: Lat den tina i kylen 6ver natten.

Undvik: Lamna torsken framme att tina i rumstemperatur.

Imf-pris:
Laxfile Norge 4*100 g - Ullmo

Ullmos laxfilé ar odlad i natkassar i de djupa fjordarna langs
Norges kust. Laxen ar filead och paketerad i Norge och finns
som standard och premium kvalité. Lat namn: Salmo salar
Fangstmetod: Odlad i Norge

Producentland: Producerad i Norge.

Vildfangad Chumlax 400 g - Ullmo

Certifierad produkt - MSC — Marine Stewardship Council
Denna produkt kommer fran ett fiske som har blivit
oberoende certifierat enligt MSC:s miljokrav for ett valskott
och uthalligt fiske. www.msc.org/se Chumlaxen ar en
vildfangad stillahavslax sokm fiskas utan for Alaska.
Chumlaxen ar inte lika fet som sina lax-slaktingar och ar ett
utmarkt alternativ till den norska laxen.

Imf-pris:

Rygdfilé av Torsk, 4*125 g - Ullmo

Certifierad produkt - MSC — Marine Stewardship Council
Denna produkt kommer fran ett fiske som har blivit
oberoende certifierat enligt MSC:s miljokrav for ett valskott
och uthalligt fiske. www.msc.org/se Torsk (Gadus morhua)
ar en av nutidens mest eftersékta och uppskattade
matfiskar. Den har fast och skivigt helt vitt kott och ar
suveran att ata antingen grillad, stekt eller kokt, med valfria
tillbehor. Variationsmojligheterna ar oandliga. Torsk ar
oerhért tacksam att laga och &r svar att misslyckas med.
Jmf-pris

Torskfilé 400 g - Ullmo

2-5 handfiléade bitar av Gadus morhua Torsk (Gadus
morhua) ar en av nutidens mest eftersokta och
uppskattade matfiskar. Den har fast och skivigt helt vitt kott
och ar suveran att ata antingen grillad, stekt eller kokt, med
valfria tilloehor. Variationsmojligheterna ar oandliga. Torsk
ar oerhort tacksam att laga och ar svar att misslyckas med.

89/st
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Jmf-pris:

Torskrygg Hel 400 g - Ullmo

Certifierad produkt — MSC — Marine Stewardship Council
Denna produkt kommer fran ett fiske som har blivit
oberoende certifierat enligt MSC:s miljokrav for ett valskott
och uthalligt fiske. www.msc.org/se Torsk (Gadus morhua)
ar en av nutidens mest eftersdékta och uppskattade
matfiskar. Den har fast och skivigt helt vitt koétt och ar
suveran att ata antingen grillad, stekt eller kokt, med valfria
tillbehor. Variationsmojligheterna ar oandliga. Torsk ar
oerhort tacksam att laga och ar svar att misslyckas med. Lat
namn: Gadus morhua Fangstzon: FAO27 Nordostatlanten /
Barents hav Producentland: Producerad i Kina.

Imf-pris:

Rodspattafilé - Ullmo

Certifierad produkt — MSC — Marine Stewardship Council
Denna produkt kommer fran ett fiske som har blivit
oberoende certifierat enligt MSC:s miljokrav for ett valskott
och uthalligt fiske. www.msc.org/se Innehaller: Ca. 5-8 st
renskurna filéer utan morkt skinn. Rodspattan ar den mest
fiskade plattfisken i hela Nordostatlanten och ar en av de
viktigaste matfiskarna. Det magra kottet ar vitt och mort.
Fisken smakar bast helstekt, eller som filé angkokt med
grénsaker. Lat namn: Pleuronectes platessa

Fangstzon: Vildfangad i norddstra Atlanten FAO 27
Producentland: Producerad i Holland

Imf-pris:

Fish For Chips - Ullmo

4 STYCKEN BRITTISKA FISKFAVORITER AV 100% FISKFILE
Innehaller: 4 st panerade fiskfiléer (60%): Alaska pollack*
(Theragra chalcogramma). Panering (40%): vetemjol, vatten,
rapsolja, majsmjol,

salt, modifierad vete-starkelse, jast, modifierad
majsstarkelse, bakpulver E450, [6kpulver, surhetsreglerande
medel E500, dextros,

vitlokpulver, fargamne E150A. *Fiskad med tral i Norddstra
Stillhavet FAOG7. Nettovikt: 360g

Imf-pris:

Tacolax Pulled Salmon - Ulimo

Tacolax / pulled salmon passar utmarkt att &ta i pitabrod,
tortilla eller hamburgerbréd med

sallad och gronsaker. Servera med klassiska tacotillbehor
och graddfil eller creme frache.

Det mesta av var fina lax anvander vi till filéer, 6vriga detaljer
anvander vi bl.a. till Tacolax.

Genom att ta hand om hela fisken utnyttjar vi havets
resurser pa basta satt. Upptining: tinas i obruten
vacuumforpackning i rumstemperatur i ca 2 timmar

eller i kallt vatten ca 20 minuter. Avlagsna
plastforpackningen innan tillagning.

Varm i mikro pa halv effekt (ca 400w) i ca 4 minuter.

Varm i kastrull pa svag varme under forsiktig omrérning.
Varm ugnen till 175°C (150°C for varmluftugn). Varm i
ugnssaker

form med folie dver i ca 6 minuter, ror om efter halva tiden. |
NGREDIENSFORTECKNING

Lax* 70% (Salmo salar), salt, peppar. Marinad 30 %:
tomatpuré, tomat, rod chili,

59/st
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59/st



socker, vatten, |6k, grén chili, jalapeno chili, attika, sirap, 16k,
vitlok, rokt chilipeppar

(chipotle), gurkmeja, koriander, senapsfro, paprika,
spiskummin, ingefara, kanel,

kryddnejlika, cayennepeppar, kanel, maltodextrin,
majsstarkelse, farinsocker,

citronjuicekoncentrat, kondens fran hickoryrok, hickory
rokarom, citronsyra,

modifierad potatisstarkelse, antioxidationsmedel
(askorbinsyra), [6kextrakt,

fortjockningsmedel (xantan). Konserveringsmedel:
kaliumsorbat, natriumbensoat,

fargamne: sockerkulor. *Odlad i Norge. Nettovikt: 4509
Imf-pris:

BERGSLAGS DELIKATESSER - FRYST VILTKOTT

CHARK OCH DELIKATESS

GRONA HAGARS KOTT - NARPRODUCERADE

CHARKPRODUKTER FRAN SALA

CARLSTROMS KOTT OCH CHARK -
NARPRODUCERADE CHARKVAROR

Jalapeno Hot
En smakrik och stark Jalapenokorv for dig som gillar lite
hetare korvar. Harlig pa grillen. Vager ca 80 gram styck.

Chorizo - en sjalvklar klassiker
En riktig klassiker fran Carlstroms. God bade att grilla och
steka. Vager ca 120 gram styck.

Jattegod - Brannvinsost fran Carlstréoms
En av vara personliga favoriter. Precis somm namnet, en
jattegod korv kryddad med brannvinsost. Vager ca 120
gram styck.

Bratwurst - en tysk klassiker

Bratwurst ar en mildare varmrokt korv som ar smaksatt
med vitlok och kummin. En fyllig och god smak som passar
bade stora som sma. Perfekt pa grillen pd sommaren eller i
stekpannan till hosten.

Gyroskorv - en spannande flaskkorv
Gyros ar en spannande korv gjord pa grovmalet flaskkott.
Vager ca 80 gram styck per korv.

Ramslokskorv
Prisvinnande korv fran Carlstroms. En riktig lackerbit:-).
Vager ca 80 gram styck.

Paparazzi - Guldvinnare
Guldvinnare i chark SM. En fantastisk korv gjord pa flaskkott
med spannande kryddor. Vager ca 120 gram styck.

Kabanoss - klassiker fran Carlstréms
En riktigt grovmalen och kryddstark Kabanoss ar en

10,90
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underbar korv for korvgrytan. Vager ca 80g styck.

BERGSLAGSDELIKATESSER -
NARPRODUCERAD CHARKPRODUKTER

Algfalu - 300 gram
Harlig viltfalu gjord pa algkott fran Bergslagsdelikatesser.
300 gram styck.

Alggrill - 220 gram
Underbar korv pa grillen eller i stekpannan. Gjord pa
algkott. 220 gram styck. 29 kr/st

Vildsvinsgrill - 220 gram
Mustig grillkorv gjord pa vildsvin. En harlig korv for alla
viltalskare. 220 gram styck

Hjortchorizo - 220 gram
Mustig grillkorv gjord pa Hjort. En harlig korv for alla
viltalskare. 220 gram styck

ANDERSSON OCH TILLMAN -
NARPRODUCERADE CHARKVAROR

49 kr/st

29 kr/st

29 kr/st

Flatrokt skinka - Narproducerat
Narproducerad smorgasskinka, kryddad med omtanke.
Orimligt god! Varje paket vager ca 170 gram.

Rimmat sidflask i skivor - Narproducerat
Narproducerad klassiker fran Andersson och Tillman.
Anvand sidflasket i mustiga grytor eller till husmanskost
som raggmunkar, kroppkakor, flaskpannkakor och
klassikern bruna bénor med I6ksas. Stro dver sma
knapersteka bitar 6ver din carbonara eller anvand som
skivor i din hégresvburgare. Mangder av médjligheter:-)

Prinskorv 370 gram - Narproducerad
Underbart goda prinskorvar som passar till bade vardags
och fest. Varje paket vager 370 gram.

SUNDBYHOLMS KOTT OCH FISK -
NARPRODUCERADE DELIKATESSER

22,90
kr/hg

BRODERNA OCH DELI - SVENSKA
DELIKATESSER SEDAN 1928

Branno Rostbiff Vastkustgrillad

Brannds vastkustgrillade rostbiff ar en exklusiv handgjord
delikatess gjort pa svenskt nétinnanlar. Rostbiffen ar
traditionellt kryddad och grillad, har en fyllig smak och en
naturlig saftighet. Passar perfekt nar det vankas firande och
festligheter dar man vill bjuda pa det extra smakfulla.

Servera pa en charkbricka eller till en somrig sallad med
forsommarens primaérer, en kramig fetaost och oliver.
Grillad majs och paprika gér denna frascha middag
komplett.

26,90/hg



JImf-pris: 269 kr/kg

Innehallsférteckning
Svenska noétinnanlar, fruktjuice (citron ), kottfond (notkott,
grénsaker), salt, naturlig arom, kryddor (bl.a. paprika, [6k).

Branno Rostbiff Vinmarinerad

Saftig svensk vinmarinerad rostbiff. Ett hantverk fran
vastkusten med harliga toner av friskt vin i kombination
med var berémda kryddmarinad.

Perfekt i en mager sallad, pastas3s, till festlighet, pa
charkbrickan eller pa traditionellt vis tillsammans med en
potatissallad.

Imf-pris: 349 kr/kg

Innehallsférteckning

Svenskt nétinnanlar, fruktjuice (citron ), kottfond (N6tkott,
grénsaker), salt, naturlig arom, kryddor (bl.a. paprika, [6k),
vin muscato 0,1%.

Delicious 1928, Tryffelrostbiff

Som rostbiffsnérdar med lang tradition inom hantverket,
vill vi erbjuda er en rostbiff med de basta och mest exklusiva
ravarorna. Denna rostbiff ar ett handgjort masterverk pa
svenskt notinnanlar, helt utan tillsatser. Rostbiffen har en
naturlig saftighet och ar smaksatt med lyxig svart tryffel.
Den kombinationen ger en svarslagen delikatess som gor
sig fortjant av en plats pa varje buffé- och middagsbord
runt omilandet.

Unika smaker kraver farre tillbehor — skiva upp och njut.
Jmf-pris:

Innehallsférteckning

Svenska nétinnanlar, fruktjuice (citron ), kottfond (ndtkott,
gronsaker), salt, naturlig arom, kryddor (bl.a. paprika, 16k).
svart tryffel (ca 1%).

Brannos Originalkokta Skinka

Denna valputsade skinka kokas pa gammaldags vis enligt
ett grundrecept och en metodik som enbart éborna kande
till for manga ar sedan. Skinkan ar otroligt mor, saftig och
har klassiska smaker. En perfekt delikatesskinka med en
enkelhet och elegans som ar utmarkande fér svenska
skinkor.

Serveras med fordel till ett varmt nybakat surdegsbrod med
smor och en krispig sallad.
Imf-pris: 249 kr/kg

Innehallsférteckning
Svensk skinka, havssalt, fruktjuice (citron), naturlig arom,
kryddor.

Brannos Originalrokta Skinka

Denna valputsade skinka roks pa gammaldags vis enligt ett
grundrecept och en metodik som enbart 6borna kande till
for manga ar sedan. Skinkan ar otroligt moér, saftig och har
klassiska smaker och tydlig rokighet. En perfekt
delikatesskinka med en enkelhet och elegans som ar
utmarkande for svenska skinkor.

34,90/hg

24,90/hg

24,90/hg



Serveras med fordel till ett varmt nybakat surdegsbréod med
smor och en krispig sallad.
Imf-pris: 249 kr/kg

Innehallsférteckning
Svensk skinka, havssalt, fruktjuice (citron), naturlig arom,
kryddor.

Delicious 1928, Tryffelskinka Kokt

Nu pratar vi svensk skinka som gifter sig med tryffel —
medelhavskokets kronjuvel. Skinkan kokas varsamt under
flera timmar och blir mycket mor. Tillsammans med tryffeln
nar den perfektion. Placera den varsamt pa bordet, garna
pa ett podie. Det ar den fortjant av.

Bjud, njut och luta er tillbaka. For nu startar en smakresa i
munnen.
Imf-pris:

Innehallsférteckning
Svensk skinka, havssalt, fruktjuice (citron), naturlig arom,
kryddor, svart tryffel (ca 1%).

Delicious 1928, Tryffelskinka Finrokt

En nyanserad ton av rokighet praglar denna skinka
tillsammans med en underbar smak av tryffel som satter
pricken éver i. Det ar den ultimata guldklimpen pa buffén,
till festmaten eller for den som uppskattar nagot langt
utdver det vanliga. Har pratar vi godsaker for
lackergommar.

Visager "lat maten tysta mun” och njut.:-)
Jmf-pris:

Innehallsférteckning
Svensk skinka, havssalt, fruktjuice (citron), naturlig arom,
kryddor, svart tryffel (ca 1%).

Delicius 1928, Black Garlic Rokt Skinka

Ny spannande skinka som réks och som far sin unika
umamismak fran black garlic som sedan lange anvants i det
koreanska kéket och inom taocismen. Under de gamla
egyptiernas tid ansag man black garlic vara "the food of
immortality”. Till vara smaker ger den en spannande sét ton
som gor skinkan alldeles makalés med en svarslagen
elegans.

Underbar som den &r eller pd ett rustikt brod.
Jmf-pris:

Innehallsférteckning
Svensk skinka, havssalt, fruktjuice (citron), naturlig arom,
kryddor, Black Garlic (ca 1%).

Eldar Eriks Hickoryrokta Skinka

Endast noga utvalda detaljer anvands i denna kraftigt rokta
delikatess. Hickoryflisen som anvands i rokningen ger
produkten en rokig och intensiv smak som lyfter den mora
och saftiga skinkan till en kulinarisk upplevelse.

Med denna delikatess pa frukostbordet blir det inte svart att
dromma sig bort till varma sommargrillkvallar med nara

28,90/hg



och kara.
Imf-pris: 289 kr/kg

Innehallsférteckning
Svensk skinka, havssalt, fruktjuice (citron), naturlig arom,
kryddor, hickorykrydda (ca 1%).

Smérskinka Original Kokt 29,90/hg
En valputsad skinka som kokas i flera omgangar tills den blir

alldeles mor. Darefter smalter vi smor over skinkan for att

slutligen fa till denna ljuvliga delikatess som ar nagot utdver

det vanliga. En skinka som ar i perfekt balans mellan det

extra mora kdttet och det latt saltade smoret.

Servera den mitt pd det svenska smorgasbordet och bjud
familj och vanner pa en smakupplevelse de sent kommmer
att glémma.

Imf-pris: 289 kr/kg
Innehallsférteckning

Svensk skinka, havssalt, fruktjuice (citron), naturlig arom,
kryddor. SMOR (ca 1%).

STORA EKEBY KOTT - NARPRODUCERADE
CHARKPRODUKTER

Currywurst - Stora Ekeby 14,90/hg
Currywurst fran Stora Ekeby ar en underbar korv som for

tankarna till tyska korvar. Stek eller grilla den som den ar

eller anvand den till en mustig korvgryta, underbart:-)

Korvarna vager ca 140-160 gram per styck och vi saljer dem i

tva-pack pa webben och i l6svikt i var butik.

Salsiccia - Stora Ekeby 14,90/hg
Salsiccia ar en ra korvsort oftast gjord av flaskkott med

ursprung i Italien. Salsiccia betyder korv pa italienska. Det

finns manga varianter, men finmalet svinkott av fina delar

(som karré), vin (oftast rott), svartpeppar, muskot, fankal och

koriander brukar ingd.Orter som rosmarin eller basilika ar

ocksa vanliga smaksattare.

Njut Stora Ekebys Salsiccia ats med brod eller till pastaratter
eller gratanger.

Chorizo - Stora Ekeby 14,90/hg
Klassisk Chorizo fran Stora Ekeby med hog kotthalt. Chorizo

ar en mera smakstark korv, ursprungligen fran lberiska

halvon, (Spanien och Portugal), men har pa senare tid blivit

popular i stora delar av varlden. Korvens roda nyans

kommer fran paprika. Grilla eller stek korven eller njut deni

en kryddig korvgryta under en ruggig hostkvall, underbart!

Korvarna vager ca 140 - 160 gram och vi saljer dem i tva-

pack pa webben och i l6svikt i var butik.

Tjeckisk Special - Stora Ekeby 14,90/hg
Denna harliga korv Kom till efter en helg i Prag. Den ar

kryddad med fankal och kummin vilket ger den en unik och

harlig smak.

Korvarna vager ca 140 - 160 gram och vi saljer dem i tva-

pack pa webben och i l6svikt i var butik.



Bratwurst - Stora Ekeby

Bratwurst ar en mildare varmrokt korv som ar smaksatt
med vitlok och kummin. En fyllig och god smak som passar
bade stora som sma. Perfekt pa grillen pa sommaren eller i
stekpannan till hosten. Stora Ekebys Bratwurst ar en matig
korv som bestar av notkott.

Vasterbottensostkorv - Stora Ekeby

Detta ar en av vara egna favoriter! En harlig korv fylld med
vasterbottenost. Korven passar alla da ostsmaken ar mild
men oj sa njutbar:-).

Korvarna vager ca 140 - 160 gram och vi saljer dem i tva-
pack pa webben och i l6svikt i var butik.

Stekebykorv - Stora Ekeby

Stora Ekebys prisvinnare! En underbar korv som bestar av
framst Nn6tkdtt men smaksatt med alspansrokt sidflask.
Underbar!

Korvarna vager ca 140 - 160 gram och vi saljer dem i tva-
pack pa webben och i l6svikt i var butik.

Jalla Jalla - Stora Ekeby

Jalla Jalla innehaller jalapenopeppar, vilket gor den perfekt
att skiva och ldgga pa nachos. Naturligtvis dven god som
grillkorv eller steka i panna.

Korvarna vager ca 140 - 160 gram och vi saljer dem i tva-
pack pa webben och i l6svikt i var butik.

Starke Adolf - Stora Ekeby

Det har ar korven for dig som gillar mycket smak:-) Stora
Ekebys starkaste korv lamnar ingen oberord. Prova den i en
gryta eller skar upp i skivor efter du stekt den och bered dig
pa mycket smak:-)

Korvarna vager ca 140 - 160 gram och vi saljer dem i tva-
pack pa webben och i l6svikt i var butik.

Hallo me Korv - Stora Ekeby

Korv med god halloumiost som ger en mild och fin smak.
Passar utmarkt att grilla eller koka, eller varfor inte i en god
sallad.

Korvarna vager ca 140 -160 gram och vi séljer dem i tva-pack
pa webben och i l6svikt i var butik.

Kabanoss - Stora Ekeby

Kabanoss ar en smalare korv som liknar élkorv.
Ursprungligen kommer kabanossen fran Polen.

Njut den i en Kabanossgryta med flaskfilé och kabanosskorv
samt paprika, oliver, syltlok och rikligt med gradde. Perfekt
for en kylig hostdag:-).

Visaljer korvarna i tva-pack pa webben och i |6svikt i var
butik.

Ost och baconkorv - Stora Ekeby

En av Stora Ekebys goda grillkorvar som far en fin smak av
alspansrokt sidflask och ost.

Korvarna vager ca 140 - 160 gram och vi saljer dem i tva-
pack pa webben och i l6svikt i butiken.

Olkorv - Stora Ekeby

Precis som det ska vara. En smakrik 6l-pinne med mycket
hogt kottinnehall. Perfekt till fredagkvallen:-)

Falukorv - Stora Ekeby

Stora Ekeby Falu ar baserad pa den klassiska svenska

17,90/hg

17,90/hg

17,90/hg

14,90/hg

14,90/hg

17,90/hg

29,90/hg

16,90/hg

39,90/hg

1,90/hg



Falukorven.
Den storsta skillnaden ar den hoga kétthalten i Stora
Ekebys korv.

Falukorven vager ca 1200 gram och vi saljer den hel pa
webben (143 kr/st)och delar den efter ditt dnskemal i var
butik.

Frukostkorv - Stora Ekeby 14,90/hg
Klassisk frukostkorv fran Stora Ekeby passar alla, bade stora

och sma.

Korvarna vager ca 140 - 160 gram och vi saljer dem i tva-

pack pa webben och i l6svikt i var butik.

Prinskorv - Stora Ekeby 16,90/hg
Handknutna prinskorvar fran Stora Ekeby. Alltid lika gott!

Wienerkorv - Stora Ekeby 15,90/hg
En riktig klassiker! Langa och smala wienerkorvar. Kan

stekas, grillas eller kokas. Serveras p3 klassiskt vis med brod,

mos eller pommes.

Korvarna vager ca 65 gram st och vi saljer dem i fyr-packii

var webbshop och i l6svikt i var butik.

Salami - Stora Ekeby 29,90/hg
Harlig smorgaskorv med hog kotthalt fran Stora Ekeby.

Lagg pa smorgasen och njut till en kopp varm eller kall

choklad.

Gronpepparsalami - Stora Ekeby 34,90/hg
Salamin far en god smak av gronpeppar, passar som

kallskuret och palagg

Blodpudding - Stora Ekeby 85/hg
Riktig blodpudding fran Stora Ekeby som passar perfekt till

rokt sidflask. En av vara storsaljare.

"rokt sidflask i skivor - Stora Ekeby 25,90/hg
Stora Ekebys alspansrokta sidflask ar en riktig favorit. Lika

gott som paldgg som i en gryta eller bacon.

Rokt karré i skivor - Stora Ekeby 28,90/hg
Alspansrokt flaskkott. Underbart pa smorgasen,

eller brackt i pannan.

PREMIUMSORTIMENT

OLIVOLJA

Extra Virgine Olivolja Anfora Fantas 500ml Blu 249/st

Italiensk, extra jungfru olivolja i vackert lerkrus.

Galantino ar en av Italiens mest kanda kvalitetsproducenter
av olivolja med tusentals egna olivtrad i vackra Apulien pa
klacken i sédra Italien. Fargen pa kruset varierar. Galantino
En av ltaliens mest kanda kvalitetsproducenter av extra
jungfru olivolja, med tusentals egna olivtrad i vackra
Apulien pa klacken i sdédra Italien.

Familjen har odlat och pressat sina egna oliver sedan 1926
och idag drivs Galantino av sdoner och barnbarn till
grundaren. Galantino har vunnit flera utmarkelser for sin



fina kvalitet.
Galantino finns idag representerade i mangder av
premiumbutiker runt om i hela varlden.

Ingredienser:

Medelfruktig extra jungfruolivolja. Olivolja av hog kvalitet
som utvunnits direkt ur oliver och uteslutande genom
mekaniska processer.

Extra Virgine Olivolja Anfora Fantasi 500ml
Verde

taliensk, extra jungfru olivolja i vackert lerkrus. Galantino ar
en av ltaliens mest kanda kvalitetsproducenter av olivolja
med tusentals egna olivtrad i vackra Apulien pa klacken i
sodra Italien.

Ingredienser:

Medelfruktig extra jungfruolivolja. Olivolja av hog kvalitet
som utvunnits direkt ur oliver och uteslutande genom
mekaniska processer.

Ovrig information:
Forvaras torrt, svalt och ej i direkt solljus. Bast fore: se
etikett.

Naringsvarde per 100 g:
Energi: 3389kJ/824kcal, Fett: 92g (varav mattat fett: 13 g),
Kolhydrater: Og (varav sockerarter: 0g), Protein: Og, Salt: 0g.

Galantino har vunnit flera utmarkelser for sin fina kvalitet.
Galantino finns idag representerade i mangder av
premiumbutiker runt om i hela varlden.

Extra Virgine Olivolja Anfora Fantas 500ml

Celeste

taliensk, extra jungfru olivolja i vackert lerkrus. Galantino ar
en av ltaliens mest kanda kvalitetsproducenter av olivolja
med tusentals egna olivtrad i vackra Apulien pa klacken i
sodra Italien.

Ingredienser:

Medelfruktig extra jungfruolivolja. Olivolja av hog kvalitet
som utvunnits direkt ur oliver och uteslutande genom
mekaniska processer.

Ovrig information:
Forvaras torrt, svalt och ej i direkt solljus. Bast fore: se
etikett.

Naringsvarde per 100 g:
Energi: 3389kJ/824kcal, Fett: 92g (varav mattat fett: 13 g),
Kolhydrater: Og (varav sockerarter: 0g), Protein: Og, Salt: 0g.

Galantino

En av ltaliens mest kanda kvalitetsproducenter av extra
jungfru olivolja, med tusentals egna olivtrad i vackra
Apulien pa klacken i sddra Italien. Familjen har odlat och
pressat sina egna oliver sedan 1926 och idag drivs Galantino
av soner och barnbarn till grundaren.

249/st

249/st



Galantino har vunnit flera utmarkelser for sin fina kvalitet.
Galantino finns idag representerade i mangder av
premiumbutiker runt om i hela varlden.

Extra Virgine Olivolja Anfora Fantas 500ml

Giallo

Italiensk, extra jungfru olivolja i vackert lerkrus. Galantino ar
en av ltaliens mest kanda kvalitetsproducenter av olivolja
med tusentals egna olivtrad i vackra Apulien pa klacken i
sodra Italien.

Ingredienser:

Medelfruktig extra jungfruolivolja. Olivolja av hog kvalitet
som utvunnits direkt ur oliver och uteslutande genom
mekaniska processer.

Ovrig information:
Forvaras torrt, svalt och ej i direkt solljus. Bast fore: se
etikett.

Naringsvarde per 100 g:
Energi: 3389kJ/824kcal, Fett: 92g (varav mattat fett: 13 g),
Kolhydrater: Og (varav sockerarter: 0g), Protein: Og, Salt: Og.

Galantino

En av ltaliens mest kanda kvalitetsproducenter av extra
jungfru olivolja, med tusentals egna olivtrad i vackra
Apulien pa klacken i sédra Italien. Familjen har odlat och
pressat sina egna oliver sedan 1926 och idag drivs Galantino
av soner och barnbarn till grundaren.

Galantino har vunnit flera utmarkelser for sin fina kvalitet.
Galantino finns idag representerade i mangder av
premiumbutiker runt om i hela varlden.

Extra Virgine Olivolja Anfora Fantasia 500ml

Viola

Italiensk, extra jungfru olivolja i vackert lerkrus. Galantino ar
en av ltaliens mest kanda kvalitetsproducenter av olivolja
med tusentals egna olivtrad i vackra Apulien pa klacken i
sodra Italien.

Ingredienser:

Medelfruktig extra jungfruolivolja. Olivolja av hog kvalitet
som utvunnits direkt ur oliver och uteslutande genom
mekaniska processer.

Ovrig information:
Forvaras torrt, svalt och ej i direkt solljus. Bast fore: se
etikett.

Naringsvarde per 100 g:
Energi: 3389kJ/824kcal, Fett: 92g (varav mattat fett: 13 g),
Kolhydrater: Og (varav sockerarter: 0g), Protein: Og, Salt: Og.

Galantino

En av Italiens mest kanda kvalitetsproducenter av extra
jungfru olivolja, med tusentals egna olivtrad i vackra
Apulien pa klacken i sédra Italien. Familjen har odlat och
pressat sina egna oliver sedan 1926 och idag drivs Galantino

249/st

249/st



av soner och barnbarn till grundaren.

Galantino har vunnit flera utmarkelser for sin fina kvalitet.
Galantino finns idag representerade i mangder av
premiumbutiker runt om i hela varlden.

Extra Virgin Olivolja Anfora EKO 500 ml

Galantino

Galantinos ekologiska extra jungfru olivolja fran Apulien, i
lackert krus handmalat av lokala hantverkare. Gjord pa
typiska apuliska olivsorter som Coratina och Ogliarola, och
pressad med traditionella kvarnstenar av granit. En
medelfruktig (fruttato medio) olivolja som har en
harmonisk och balanserad smak, funkar som tillbehér pa
bordet eller i matlagningen.

Ingredienser: Ekologisk Extra jungfru olivolja. Kallpressad.

En av ltaliens mest kanda kvalitetsproducenter av extra
jungfru olivolja, med tusentals egna olivtrad i vackra
Apulien pa klacken i sddra Italien. Familjen har odlat och
pressat sina egna oliver sedan 1926 och idag drivs Galantino
av soner och barnbarn till grundaren.

Galantino har vunnit flera utmarkelser for sin fina kvalitet.
Galantino finns idag representerade i mangder av
premiumbutiker runt om i hela varlden.

Extra Virgin Olivolja Anfora Robin 500ml

Galantino

Italiensk, extra jungfru olivolja i vackert lerkrus. Galantino ar
en av ltaliens mest kanda kvalitetsproducenter av olivolja
med tusentals egna olivtrad i vackra Apulien pa klacken i
sodra Italien.

Ingredienser:

Medelfruktig extra jungfruolivolja. Olivolja av hog kvalitet
som utvunnits direkt ur oliver och uteslutande genom
mekaniska processer.

Ovrig information:
Forvaras torrt, svalt och ej i direkt solljus. Bast fore: se
etikett.

Naringsvarde per 100 g:
Energi: 3389kJ/824kcal, Fett: 92g (varav mattat fett: 13 g),
Kolhydrater: Og (varav sockerarter: 0g), Protein: Og, Salt: Og.

Galantino

En av Italiens mest kanda kvalitetsproducenter av extra
jungfru olivolja, med tusentals egna olivtrad i vackra
Apulien pa klacken i sédra Italien. Familjen har odlat och
pressat sina egna oliver sedan 1926 och idag drivs Galantino
av soner och barnbarn till grundaren.

Galantino har vunnit flera utmarkelser for sin fina kvalitet.
Galantino finns idag representerade i mangder av
premiumbutiker runt om i hela varlden.

249/st

249/st



Novello 2019/2020 Olivolja 500 ml - IL

BOSCHETTO

Extra jungfruolivolja fran IL BOSCHETTO.

Olivolja av hég kvalitet som utvunnits ur oliver och
uteslutande genom mekaniska processer.

Anfora Robin Olivolja extra virgin - Galantino
Medel fruktig extra jungfruolivolja.

Italiensk, extra jungfru olivolja i vackert lerkrus. Galantino ar
en av ltaliens mest kanda kvalitetsproducenter av olivolja
med tusentals egna olivtrad i vackra Apulien pa klacken i
sodra Italien.

Ingredienser:

Medelfruktig extra jungfruolivolja. Olivolja av hog kvalitet
som utvunnits direkt ur oliver och uteslutande genom
mekaniska processer.

Ovrig information:
Forvaras torrt, svalt och gj i direkt solljus. Bast fore: se
etikett.

Naringsvarde per 100 g:
Energi: 3389kJ/824kcal, Fett: 92g (varav mattat fett: 13 g),
Kolhydrater: Og (varav sockerarter: 0g), Protein: Og, Salt: Og.

Galantino

En av Italiens mest kanda kvalitetsproducenter av extra
jungfru olivolja, med tusentals egna olivtrad i vackra
Apulien pa klacken i sddra Italien. Familjen har odlat och
pressat sina egna oliver sedan 1926 och idag drivs Galantino
av soner och barnbarn till grundaren.

Galantino har vunnit flera utmarkelser for sin fina kvalitet.

Galantino finns idag representerade i mangder av
premiumbutiker runt om i hela varlden.

MARMELAD

249/st

249/st

Fikonmarmelad 270 g - ANDRESY
CONFITURES

Fikonmarmelad fran valkand fransk tillverkare av
hogklassig marmelad. Kokas pa klassiskt vis i koppargrytor
med ca 50kg frukt och rérsocker per kokning. Speciellt god
till opastoriserade ostar.

Fikonmarmelad med Cognac 270 g - ANDRESY
CONFITURES

Marmelad med fikon och Cognac fran valkand fransk
tillverkare av hogklassig marmelad. Marmeladen kokas pa
klassiskt vis i koppargrytor med ca 50kg frukt och rérsocker
per kokning. God speciellt till opastériserade ostar.

Marmelad med Apple, Pidron och Valnétter
270 g - ANDRESY CONFITURES

Fransk marmelad med apple, paron och valnét. Andrésy
Confitures ar en av Frankrikes mest valkanda producent av

59 kr/st

59 kr/st

59 kr/st



hogklassig marmelad. Marmeladen kokas pa klassiskt vis i
koppargrytor med ca 50kg frukt och rérsocker per kokning.
God till ost eller pa en bit rostat brod.

Marmelad Svarta Kérsbir 270 g - ANDRESY
CONFITURES

Svarta korsbarsmarmelad fran den franska valkanda
tillverkaren av hogklassig marmelad Andrésy Confitures.
Kokas pa klassiskt vis i koppargrytor med ca 50 kg frukt och
rorsocker per kokning. God till ost eller pa en bit rostat brod.

Marmelad med Persika och Vanilj 270 g -
ANDRESY CONFITURES

Marmelad med persika och vanilj. Andrésy ar en valkand
fransk producent av hogklassig marmelad som kokas pa
klassiskt vis i koppargrytor med ca 50kg frukt och rorsocker
per kokning. God till ost, till scones eller en bit rostat brod.

Marmelad med Jordgubb och Smultron 270 g
- ANDRESY CONFITURES

Marmelad med jordgubb och smultron fran en av
Frankrikes mest valkanda tillverkare av hogklassig
marmelad. Kokas p3 klassiskt vis i koppargrytor med cirka
50kg frukt och rérsocker per kokning. God speciellt till
scones, till vafflor, pa en bit rostat broéd och till ost.

Ostmarmelad Fikon och Svartpeppar 130 g -
Belberry

Ostmarmelad med smak av fikon och kryddad med
svartpeppar.

Belberry ar en belgisk producent av delikatesser sdsom
marmelader och inlagda frukter. Historien stracker sig
tillbaka till 1956 da André Vandererfven arvde en liten
livsmedelsbutik och bdrjade att sjalva konservera frukt som
han salde i butiken och pa den lokala marknaden. 1990 tog
hans son Thierry déver affarsverksamheten och bérjade da
att exportera de hemlagade och arvda recepten.

Marmelad Fikon och Portvin 215 g - Belberry
Fikon- och portvinsmarmelad gjord pa 50 % fikon. God till all
typ av ost. Belberry s Royal Preserves exporterades forsta
gangen fran Belgien ar 1990 och bygger pa de basta av
ravaror och en langsam kokningsprocess for den basta
smaken.

Ostmarmelad Apple och Calvados 130 g -
Belberry

Ostmarmelad med smak av jordgubb och champagne.
Belberry ar en belgisk producent av delikatesser sasom
marmelader och inlagda frukter. Historien stracker sig
tillbaka till 1956 da André Vandererfven arvde en liten
livsmedelsbutik och bdrjade att sjalva konservera frukt som
han salde i butiken och pa den lokala marknaden. 1990 tog
hans son Thierry déver affarsverksamheten och bérjade da
att exportera de hemlagade och arvda recepten.

Ostmarmelad Jordgubb och Champagne 130 g
- Belberry

Ostmarmelad med smak av jordgubb och champagne.
Belberry ar en belgisk producent av delikatesser sasom
marmelader och inlagda frukter. Historien stracker sig
tillbaka till 1956 da André Vandererfven arvde en liten

59 kr/st
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39 kr/st

49 kr/st

39 kr/st

39 kr/st



livsmedelsbutik och bdrjade att sjalva konservera frukt som
han salde i butiken och pa den lokala marknaden. 1990 tog
hans son Thierry over affarsverksamheten och boérjade da
att exportera de hemlagade och arvda recepten.

TRYFFEL

Tryffelolja Vit 250 ml - LA TOURANGELLE
Vit tryffelolja gjord pa druvkarneolja och med vit
tryffelarom. Gott till pasta, vitt kott, fisk och alla typer av
sallader. Prova ocks3 att ringla dver rostad potatis.

Tryffelolja Svart 250 ml - LA TOURANGELLE
Druvkarnolja med svart tryffelarom fran La Tourangelle, en
fransk producent av nétoljor med hog expertis. God i saser
och dressingar. Ocksa god att ringla dver t.ex. rostad potatis.

Balsamico Tryffel 125 ml - LA COLLINA
TOSCANA

Italiensk balsamvinager med smak av tryffel. God till ost,
grénsaker, kott, fagel, dressingar/sdser och fruktsallad.
Italienska familjeforetaget Collitali fran vackra Toscana ar
specialiserade pa traditionellt &kta balsamico, olivolja och
kryddblandningar.

BALSAMICO/VINAGER

139
kr/st

139
kr/st

89 kr/st

Balsamico Chianti IGP 500 ml - AZIENDA
LEONARDI 1871

Italiensk balsamvinager. | fyra generationer har italienska
Leonardi arbetat med att ta fram den hdgsta kvaliteten av
balsamvinager. Med karlek, lojalitet och respekt for gamla
traditionella produktionsmetoder erbjuds smakupplevelser
i elegant design. Leonardis balsamvinager produceras
endast i Modena och Regiio Emilia; dar all traditionellt akta
balsamvinager kommer ifran.

Balsamglaze Klassisk 220 g - Gocce
Tjockflytande, klassisk balsamico glaze . Underbart gott till
ost, sallad, kott, salami, fisk och skaldjur, smdrgasar, pizza
frukt och glass. Gocce balsamico kommer fran italienska
Modena, dar all traditionellt akta balsamico har sitt
ursprung.

Balsamglaze med Fikon 220 g - Gocce
Tjockflytande, italiensk balsamico glaze med smak av fikon.
Lagrad pa trafat for en fylligare smak. Underbart god till ost.
Ocksd god till sallad eller med frukt och bar. Gocces
balsamico kommer fran italienska Modena, dar all
traditionellt akta balsamico har sitt ursprung.

Vit Balsamvinager Granatapple 100 mil -

AZIENDA LEONARDI 1871

Italiensk balsamvinager med Granatapple fran AZIENDA
LEONARDI 1871.

| fyra generationer har italienska Leonardi arbetat med att
ta fram den hdgsta kvaliteten av balsamvinager. Med karlek,
lojalitet och respekt féor gamla traditionella
produktionsmetoder kan Leonardi erbjuda
smakupplevelser i elegant design. Foretaget startade sin

189
kr/st

69 kr/st

69 kr/st

99 kr/st



verksamhet redan pa 1800-talet men har sedan mitten pa
1900-talet specialiserat sig pa just balsamvinager. Med sina
10 hektar vingard med huvudsakligen de allra finaste
druvsorterna av dem alla; Trebbiano (vit druva) och
Lambrusco (rod druva).

Samtliga av Leonardis produktserier ar producerade i en
mindre skala pa grund av dess geografiska lage och
produceras enbart i Modena och Regiio Emilia; dar all
traditionellt &kta balsamvinager kommer ifran. Varfor det ar
sa beror pa klimatet i denna region som tilldter druvorna att
mogna i precis de ratta forhallandena. Pa garden arbetar
man och hustru Giovanni och Clelia tillsammans med
barnen Francesco och Clara. Garden heter "Corte dei Campi
Macri”. Det finns ingenting som inte Leonardi kan om akta,
italiensk balsamico.

Vit Balsamvinager Pistage 100 ml - AZIENDA

LEONARDI 1871

Italiensk balsamvinager med pistage fran AZIENDA
LEONARDI 1871.

| fyra generationer har italienska Leonardi arbetat med att
ta fram den hogsta kvaliteten av balsamvinager. Med karlek,
lojalitet och respekt for gamla traditionella
produktionsmetoder kan Leonardi erbjuda
smakupplevelser i elegant design. Foretaget startade sin
verksamhet redan pa 1800-talet men har sedan mitten pa
1900-talet specialiserat sig pa just balsamvinager. Med sina
10 hektar vingard med huvudsakligen de allra finaste
druvsorterna av dem alla; Trebbiano (vit druva) och
Lambrusco (rod druva).

Samtliga av Leonardis produktserier ar producerade i en
mindre skala pa grund av dess geografiska lage och
produceras enbart i Modena och Regiio Emilia; dar all
traditionellt &kta balsamvinager kommmer ifran. Varfor det ar
sa beror pa klimatet i denna region som tillater druvorna att
mogna i precis de ratta férhallandena. Pa garden arbetar
man och hustru Giovanni och Clelia tillsammans med
barnen Francesco och Clara. Garden heter "Corte dei Campi
Macri". Det finns ingenting som inte Leonardi kan om akta,
italiensk balsamico.

Vit Balsamvinager Korsbar 100 ml - AZIENDA
LEONARDI 1871

Italiensk balsamvinager med korsbar fran AZIENDA
LEONARDI 1871.

| fyra generationer har italienska Leonardi arbetat med att
ta fram den hogsta kvaliteten av balsamvinager. Med karlek,
lojalitet och respekt féor gamla traditionella
produktionsmetoder kan Leonardi erbjuda
smakupplevelser i elegant design. Foretaget startade sin
verksamhet redan pa 1800-talet men har sedan mitten pa
1900-talet specialiserat sig pa just balsamvinager. Med sina
10 hektar vingard med huvudsakligen de allra finaste
druvsorterna av dem alla; Trebbiano (vit druva) och
Lambrusco (rod druva).

Samtliga av Leonardis produktserier ar producerade i en
mindre skala pa grund av dess geografiska lage och
produceras enbart i Modena och Regiio Emilia; dar all
traditionellt &kta balsamvinager kommer ifran. Varfor det ar
sa beror pa klimatet i denna region som tilldter druvorna att

99 kr/st

99 kr/st



mogna i precis de ratta férhallandena. Pa garden arbetar
man och hustru Giovanni och Clelia tillsammans med
barnen Francesco och Clara. Garden heter "Corte dei Campi
Macri”. Det finns ingenting som inte Leonardi kan om akta,
italiensk balsamico.

Lagrad Balsamvinédger 4 ar - AZIENDA
LEONARDI 1871

Italiensk balsamvinager lagrad pa olika trafati 4 ar. | fyra
generationer har italienska Leonardi arbetat med att ta
fram den hdgsta kvaliteten av balsamvinager. Med karlek,
lojalitet och respekt for gamla traditionella
produktionsmetoder erbjuds smakupplevelser i elegant
design. Leonardis balsamvinager produceras endast i
Modena och Regiio Emilia, dar all traditionellt akta
balsamvinager kommer ifran.

OVRIGA OLIOR

149
kr/st

Rapsolja med Ramslék 200 ml - Nordisk
Rapsolja med smak av ramslok.

Nordisk ar som namnet avsldjar en nordisk leverantér av ett
fantastiskt produktsortiment pa flaska och burk, med ett
innehall pa ravaror enbart fran Nordens naturliga forrad.
Produkterna ar handgjorda for den absolut basta kvaliteten
och féretaget levererar ocksa en kreativitet utdver det
vanliga. Nordisk har aterupptagit det nordiska
matkulturarvet och skapat spannande sammansattningar
av ravaror som férenar funktion, natur, kultur och historia.
Det basta med Norden, menar grundaren till Nordisk, ar att
vi har en ren natur med manga harliga sdsonger. Av dessa
sasonger skapar vi delikatesser i spannande
smakkombinationer.

Tangolja Rapsolja & Sagtang 200 ml - Nordisk
Rapsolja med smak av tang fran danskt havsvatten.
Nordisk ar som namnet avsldjar en nordisk leverantor av ett
fantastiskt produktsortiment pa flaska och burk, med ett
innehall pa ravaror enbart fran Nordens naturliga forrad.
Produkterna ar handgjorda for den absolut basta kvaliteten
och foretaget levererar ocksa en kreativitet utdver det
vanliga. Nordisk har dterupptagit det nordiska
matkulturarvet och skapat spannande sammansattningar
av ravaror som férenar funktion, natur, kultur och historia.
Det basta med Norden, menar grundaren till Nordisk, ar att
vi har en ren natur med manga harliga sdsonger. Av dessa
sasonger skapar vi delikatesser i spannande
smakkombinationer.

PREMIUM KRYDDOR OCH SASER

79 kr/st

79 kr/st

Tangsallt med Ramsloék och Chilli 250 ml -
Nordisk

Salt med smak av tang, ramslok och chili.

Nordisk ar somm namnet avsldjar en nordisk leverantér av ett
fantastiskt produktsortiment pa flaska och burk, med ett
innehall pa ravaror enbart fran Nordens naturliga forrad.
Produkterna ar handgjorda for den absolut basta kvaliteten
och féretaget levererar ocksa en kreativitet utdver det

79 kr/st



vanliga. Nordisk har aterupptagit det nordiska
matkulturarvet och skapat spannande sammansattningar
av ravaror som férenar funktion, natur, kultur och historia.
Det basta med Norden, menar grundaren till Nordisk, ar att
vi har en ren natur med manga harliga sdsonger. Av dessa
sasonger skapar vi delikatesser i spannande
smakkombinationer.

AGG

AGG FRAN FRIGAENDE HONS BADE INOMHUS
OCH UTOMHUS

Agg - Frigdende 30 pack 59 /st
Gardens hoénor och tuppar vid Alsbo dgg i lilla Alsbo strax

utanfor Krylbo, sédra Dalarna, ar frigaende inomhus men

har aven tillgang till takade uterastgardar dar de kan sola,

spratta och sandbad. De utfodras med vegetabiliskt

honsfoder fran Lantmannen. De packas hos Alsbo dgg egna

packeri.

Agg - frigdende styckpris 3 /st
Gardens hoénor och tuppar vid Alsbo agg i lilla Alsbo strax

utanfor Krylbo, sédra Dalarna, ar frigdende inomhus men

har aven tillgang till takade uterastgardar dar de kan sola,

spratta och sandbad. De utfodras med vegetabiliskt

honsfoder fran Lantmannen. De packas hos Alsbo dgg egna

packeri.

EKOLOGISKA/KRAV AGG

Agg - ekologiska 6 pack 24 [st
Ekologiska agg kommer fran Berga Gard som ligger i

Fjugesta, Orebro. Packas hos Alsbo agg egna packeri.

Honorna far ekologiskt foder som de tillverkar pa garden.

Honshuset ar inrett med ett voljarsysten dar hénorna kan

forflytta sig mellan olika vaningar/nivaer for att 6ka, dricka,

varpa, sova och sandbada. Sommartid kan de ga ut i hagen

runt huset pa mask-jakt och bete. Tidig var och sen host da

hoénorna inte gar ut pa bete har de tillgang till skyddad

utevistelse pa veranda med sandbad.

Agg - Ekologiska 10 pack 35 /st
Ekologiska agg kommer fran Berga Gard som ligger i

Fjugesta, Orebro. Packas hos Alsbo agg egna packeri.

Honorna far ekologiskt foder som de tillverkar pa garden.

Honshuset ar inrett med ett voljarsysten dar hénorna kan

forflytta sig mellan olika vaningar/nivaer for att 6ka, dricka,

varpa, sova och sandbada. Sommartid kan de ga ut i hagen

runt huset pa mask-jakt och bete. Tidig var och sen host da

hoénorna inte gar ut pa bete har de tillgang till skyddad

utevistelse pa veranda med sandbad.

BRUNA AGG

HALSA OCH SKONHET




Gladje Ekologisk Flytande Tval - 239/st

Klockargardens

Flytande tval att bli glad 6ver. Vardar inte bara din hud utan
gor dig faktiskt glad!

Detta ar en doft som inte ar s gammal hos oss men den
har snabbt blivit en av vara absolut storsta dofter. En verklig
lyckodoft. Citrustoner i en helt magisk blandning!

Harlig flytande ekologisk tval som ar certifierad av SOIL.

INGREDIENSER

Vatten (Aqua) Fortvalad ekologisk solrosolja (Potassium
Oleate Derived from Organic Sunflower Oil) Fortvalad
ekologisk cocosolja (Potassium Cocoate Derived from
Organic Coconut Qil) Ekologisk Glycerin (Glycerine organic
origin), Doftolja (parfum) Potassium Citrate, Citric Acid.
Hexyl cinnamal, Limonene, Linalool.

Svenskt Linne Ekologisk Flytande Tval - 269/st

Klockargardens

Flytande tval som éar sa frasch, sa frasch! Gillar du doften av
ren tvatt, nymanglade lakan och nystadat ar detta doften
for dig. Detta ar en exklusiv tval som tvattar varsamt rent.

Subtila toner av citrus i toppen och med en sét blommig
mitt av appelblom och geranium, bottnar i mjuk barnsten,
jasmin och mysk. En ren doft med varme och hemmamys,
tdnk nymanglade linnelakan i linneskapet!

Flytande Spatval

INGREDIENSER

Vatten (Aqua) Fortvalad ekologisk solrosolja (Potassium
Oleate Derived from Organic Sunflower Oil) Fértvalad
ekologisk cocosolja (Potassium Cocoate Derived from
Organic Coconut Qil) Ekologisk Glycerin (Glycerine organic
origin), doftolja (parfum) Potassium Citrate, Citric Acid. 2-(4-
tert-Butylbenzyl), propionaldehyde citronellol, d-limonene,
hexyl cinnam-aldehyde, linalool.

Citrongras Ekologisk Flytande Tval - 269/st

Klockargardens

En harlig ekologisk tval som tvattar rent med en stor dos av
frisk, crispigt frisk ekologiskt citrongras. Gor under for
morgontrotta! En bonus ar att insekter inte gillar citrongras!

Innehallet ar certifierad av SOIL.

INGREDIENSER

Vatten (Aqua) Fortvalad ekologisk solrosolja (Potassium
Oleate Derived from Organic Sunflower Oil) Fortvalad
ekologisk cocosolja (Potassium Cocoate Derived from
Organic Coconut Qil) Ekologisk Glycerin (Glycerine organic
origin), Citrongrasolja (Cymbopogon flexuosus Qil (lemon
grass)) Potassium Citrate, Citric Acid. Citral. Limonene,
geraniol, linalool, Citronellol.

Lavendel Ekologisk Flytande Tval - 269/st

Klockargardens
Alskade Lavendel, extra rengdrande men pa ett mjukt och
behaglig sett. Oljan lugnar bade trott, sliten och nétt hud



samtidigt som den ar vardande, skyddande och underbart
doftande.

Innehallet ar certifierad av SOIL.

Flytande tval

INGREDIENSER

Vatten (Aqua) Fortvalad ekologisk solrosolja (Potassium
Oleate Derived from Organic Sunflower Oil) Fortvalad
ekologisk cocosolja (Potassium Cocoate Derived from
Organic Coconut Qil) Ekologisk Glycerin (Glycerine organic
origin), Lavendelolja (Lavendula angustifolia) Potassium
Citrate, Citric Acid. Linalool.

6:e Sinnet Ekologisk Flytande Tval - 269/st

Klockargardens

En sensuell doft pa en harligt vardande tval. Tvattar varsamt
rent och lamnar din hud mjuk och len. Naturliga och
passionerade eteriska oljor.

Flytande tval

INGREDIENSER

Aqua, Potassium Oleate*, Potassium Cocoate**, Glycerin**,
Citrus sinensis Peel Oil Expressed (Apelsin), Cananga
odorata Flower Oil (Ylang Ylang), Citrus aurantium amara
Flower Oil (Neroli), Citrus aurantium amara Leaf/Twig QOil
(Petitgrain), Potassium Citrate, Citric Acid, Limonene, Benzyl
Benzoate.

* Derived from Organic Sunflower Oil

** Derived from Organic Coconut Qil

** From organic origin

Tval Soap Baby Ekologisk - Klockargadens 229/st
Akta tval i flytande form, ekologiskt cerifierad av SOIL. Milt
rengorande utan att torka ut huden.

Flytande tval

INGREDIENSER

Fortvalade ekologiska oljor av cocos och solros. Ekologiskt,
vegetabiliskt glycerin, citronsyra fran fermeterad majs.
Aqua, Potassium Oleate, Potassium Cocoate, Glycerin,
Potassium Citrate, Citric Acid.

500 ml.
Anglavingar Ekologisk Flytande Tval - Tillfalligt
Klockargardens slut

Denna ljuva tval med mild blomdoft av luktart. Somrig tval
man behover aret om. Stor favorit. Blormmiga bubblor i
mangder.

Flytande tval

INGREDIENSER

Vatten (Aqua) Fortvalad ekologisk solrosolja (Potassium
Oleate Derived from Organic Sunflower Oil) Fortvalad
ekologisk cocosolja (Potassium Cocoate Derived from
Organic Coconut Qil) Ekologisk Glycerin (Glycerine organic
origin), Doftolja (parfum) Potassium Citrate, Citric Acid.

Orter och Kirlek Ekologisk Flytande Tval - Tillfalligt



Klockargardens slut
Skdénaste doften av Orter & ren Karlek! En av vara mest
populara dofter, unisex doft.

Toppnoter av, citrus (grape, lime och bergamott), grona
applen, persika och svarta vinbar. Blommiga toner av, ylang
ylang, ljung och liljekonvalj. Bastoner avsandeltrad och
ekmossa.

Flytande Spatval

INGREDIENSER

Vatten (Aqua) Fortvalad ekologisk solrosolja (Potassium
Oleate Derived from Organic Sunflower Oil) Fértvalad
ekologisk cocosolja (Potassium Cocoate Derived from
Organic Coconut Oil) Ekologisk Glycerin (Glycerine organic
origin), doftolja (parfum) Potassium Citrate, Citric Acid.
Benzyl benzoate, Benzyl salicylate, Hexyl cinnam-aldehyde,
Limonene, 2-(4-tert-Butylbenzyl) propionaldehyde,
Hydroxy-methylpentyl-cyclohexenecarboxalde-hyde,

Citronellol
Trollbunden Ekologisk Flytande Tval - Tillfalligt
Klockargardens slut

Fantastiskt harlig tval som doftar helt magiskt.

Toppnoter av s6t ananas och bergamottblad. Mjuka
blommiga toner av ceder, passionsfrukt, pioner, violer och
nattblommande jasmin. Sét balsam, barnsten, sandeltrad
och mysk. Tank exklusiv kvinnlig parfym.

Flytande Spatval

INGREDIENSER

Vatten (Aqua) Fortvalad ekologisk solrosolja (Potassium
Oleate Derived from Organic Sunflower Oil) Fértvalad
ekologisk cocosolja (Potassium Cocoate Derived from
Organic Coconut Qil) Ekologisk Glycerin (Glycerine organic
origin), doftolja (parfum) Potassium Citrate, Citric Acid.
benzyl salicylate, 3-Methyl-4-(2,6,6-trimethyl-2-cyclohexen-
1-yl)-3-buten-2-one).

Havskansla Ekologisk Flytande Tval - Tillfalligt

Klockargardens slut
Den fraschaste tvalen man kan tanka sig! Gillar du krispigt
rena dofter ar detta tvalen for dig!

Flytande tval

INGREDIENSER

Vatten (Aqua) Fortvalad ekologisk solrosolja (Potassium
Oleate Derived from Organic Sunflower Oil) Fortvalad
ekologisk cocosolja (Potassium Cocoate Derived from
Organic Coconut Qil) Ekologisk Glycerin (Glycerine organic
origin), Doftolja (parfum) Potassium Citrate, Citric Acid.

Orter och Kirlek Ekologiskt Shampo - 269/st

Klockargardens

INGREDIENSER

Innehaller (Ingredients): Aqua, decyl glycoside, lauryl
betaine, xantam gum, sodium chloride, aloe barbadensis
leaf juice powder, phenoxyethanol, benzoic acid,
dehydroacetic acid, benzyl benzoate, benzyl salicylate, hexyl



cinnam- aldehyde, limonene, citric acid, 2-(4-tert-
Butylbenzyl) propionaldehyde, hydroxy methylpentyl
cyclohexencarboxaldehyde, citronellol.

Orter och Kérlek Ekologiskt Balsam -

Klockargardens

NGREDIENSER

Innehaller (Ingredients):

Aqgua, cetearyl alcohol, betaine, coco-glucoside,
butyrospermum parkii butter, olea europaea fruit oil,
helianthus annuus seed oil, cocos nucifera oil,
phenoxyethanol, simmondsia chinensis seed oil, aloe
barbadensis leaf juice powder, xanthan gum, lactic
acid, benzoic acid, dehydroacetic acid, tocopherol,
benzyl benzoate, benzyl salicylate, hexyl cinnam-
aldehyde, limonene, citric acid, 2-(4-tert-
butylbenzyl) propionaldehyde, hydroxy methylpentyl
cyclohexencarboxaldehyde, citronellol

Baby Ekologisk Tval - Klockargardens

Milt reng6rande och fantastiskt aterfuktande, vardande,
rent av naturens finaste oljor. Det basta for de basta, vara
alla minsta.

INGREDIENSER

Fortvalade ekologiska oljor av (organic oils): sheasmor
(sodium butterate), solrosolja (sodium sunflowerate),
rapsolja (sodium canolate), cocosolja (sodium cocoate),
kakaosmor (sodium cocoa butterate) och bivax (cerra flava).

Baby Ekologiskt Sheasmér - Klockargardens
Doftfritt sheasmor som passar aven den kansligaste babyns
hud. Mjukgorande och skyddande, sitter i lange. Passar
aven mot skorv.

Passar aven att smorja gravidmagen med for att slippa
bristningar.

PROV: For varje sex pack erbjuds ni att kdpa en fullstor
produkt som prov. Valj i droppboxen nedanfor.

6p

INGREDIENSER

Ekologiskt Sheasmor (Butyrospermum parkii Butter),
Sheasmoérolja (Butyrospermum parkll), E-vitamin
(Tocopherol, Helianthus annuus Seed Qil).

Apotekartval Vildrosor och Karlek -

Klockargardens

En fantastiskt kramig tval och underbart doftande av
vildrosor. Innehaller de absolut exklusivaste oljorna som
avocadoolja, nyponfrdolja och vetegroddsolja. Oljor som goér
under for trott, kanslig & matt hud. Fargad av rosa lera,
mjukt rengorande, helt naturligt.

Apotekartval

INGREDIENSER

Fortvalad, cocosolja (sodium cocoate), olivolja (sodium
olivate), majsolja (sodium cornate), avocadoolja &
avocadosmor (sodium avocadate), ekologiskt sheasmér
(sodium shea butterate (organic)), ekologisk ricinolja
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(sodium castorate (organic)). Nyponfroolja (Rosa canina fruit
oil, rosmarinus officinalis extract, Helianthus annuus seed),
vetegroddsolja (triticum vulgare), e-vitamin (tocopherol),
Ylang Ylang-olja (Cananga odorata flower oil), Palmarosa-
olja (Cymbopogon martini oil), Glycerin, Ho-olja
(Cinnamomum camphora linalooliferum wood oil),
Rosentrad (Dalbergia sissoo wood oil), rosa lera (pink clay).
Geraniol, citronelool, linalool (finns naturligt i eteriska oljor.
Naturally in essential oils).

Apotekartval 6:e Sinnet - Klockargardens
Tvalen med sensuell doft och med mixade blommor kan
vara den ultimata karlekstvalen!

Helt vegetabilisk berikad med gudomligt sheasmor.
Torkade blommor av Jasmine och Apelsinblomma ger mild
peeling. De exklusiva, sensuella och karleksfulla eteriska
oljorna forstarker dina sinnen.

INGREDIENSER

Innehaller: Fortvalade oljor av, olivolja (ekologisk), cocosolja,
sheasmor (ekologisk), solrosolja (ekologisk), ricinolja
(ekologisk). Doft av eteriska oljor. Jasmine och Neroli
blommor.

Naturtval Citrongréas och Vanilj -

Klockargardens

Frasch av citrusgras och sét av lite vanilj. Popular, unisex
doft som gillas av de flesta. Mjuk, mjuk skrubb av persilja,
passar aven den mest kansliga hud. Vardande mjuka
bubblor fran 61 och skéna oljor!

INGREDIENSER

Ol (beer), fértvalade oljor av: ister (sodium lardate), cocosolja
(sodium cocoate), olivolja (sodium olivate), majsolja (sodium
cornate), ekologiskt kakaosmor (sodium cocoa butterate
(organic)) & ekologisk ricinolja (sodium castorate (organic).
Eteriska oljor (essential oils): Litsea cubeba (Litsea cubeba),
Citrongras (Cymbopogon citrates), vanilj (arom), benzoin
(benzoin). Persilja (petroselinum crispum). *Citral, *limonen,
*geraniol, *linalool (*finns naturligt i eteriska oljor, *naturally
found in essential oils).

120 gr.

Naturtval Lavendel - Klockargardens
Harligt ldddrande tval, mandeloljan goér denna tval extra
vardande. Alskad doft av Lavendel, naturlig eterisk olja!

INGREDIENSER

Ingredienser (ingredients): Fortvalad ekologisk palmolja
(sodium palmate (organic)), mandelolja (sodium
almondate), cocosolja (sodium cocoate, ekologisk rapsolja
(sodium canolate (organic)), kakaosmor (sodium cocoa
butterate), ekologisk ricinolja (sodium castorate (organic)),
eterisk olja av Lavendel (Lavandula Angustifolia (Lavender)
Oil) farg (C.1 77891, 77491), limonene, linalool.

120 gr.

Naturtval Vikingatval - Klockargardens
kon tval med malda érter som brannassla och ringblomma.
Tvattar varsamt rent och dterfuktar med harliga oljor.

Passar alla inte bara en Viking.

109/st
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Skold fran Vikingatiden pryder denna tvall

INGREDIENSER

Fortvalad olivolja (sodium olivate), cocosolja (sodium
cocoate), majsolja (sodium cornate), ekologisk rapsolja
(sodium canolate (organic)), ekologisk ricinolja (sodium
casorate (organic)), kakaosmor (sodium cocoa butterate) &
mangosmor (sodium mango butterate). Eterisk olja
(essential oils): Lavendel (Lavandula angustifolia Oil),Mejram
(Origanum majorana Leaf Oil) Benzoin (Dipropylene Glycol,
Styrax Benzoin Resin Extract) Citronella (Cymbopogon
winterianus Herb Oil), Myrten (Myrtus communis), Rosmarin
(Rosmarinus officinalis Leaf Qil), Pepparmynta (Mentha
piperita herb oil). Malda érter av (meal of): Brannassla
(Urtica Dioica Leaf (nettle)), Lavendel (Lavandula
angustifolia), Ros (Rose Petals), Ringblomma (Marigold
Petals), Mynta (Mentha piperita). Citral, eugenol, geraniol,
citronellol, farnesol, limonene, linalool. (finns naturligt i
eteriska oljor, naturally in essential oils).

Naurtval Jakt och Fisketval - Klockargardens 95/st
Tval som doftar lakrits och anvands av jagare och fiskare.

Kaffet i tvalen déljer manniskodoften och den naturliga

anisoljan attraherar fiskar, garanterat.

INGREDIENSER

Fortvalad ister (sodium lardate), ekologisk rapsolja (sodium
canolate (organic)), ekologiskt sheasmor (sodium shea
butterate (organic)), ekologisk solrosolja (sodium
sunflowerate), ekologisk bivax (cerra flava (organic)) samt
anisolja (pimpinella anisum) & ekologiskt kaffe (coffea
arabica (coffee) fruit powder (organic)). Limonene.

Spatval Blabar - Klockargardens 95/st
Denna skona Spatval ar full med farska bldbar och med

extra peeling av vallmofréon. Blabar ar en av de rikaste

kallorna pa antioxidanter. Enkel skonhetsvard!

INGREDIENSER

18p & 9p levereras med banderoll, inte i kartong.
Fortvalad cocosolja (sodium cocoate), olivolja (sodium
olivate), majsolja (sodium cornate), ekologisk rapsolja
(sodium canolate (organic)), ekologisk ricinolja (sodium
casorate (organic)), Farg (C.I 77007), Doftolja (Parfum),
Blabar (Vaccinium Corymbosum (Blueberry)), Vallmofron
(Papaver somniferum), Farg (C.I. 77891). Benzyl benzoate,
Geraniol, Linalool, Cinnamyl alcohol.

Naturtval Raggarskrubb - Klockargardens 95/st
En rejal grovtval for riktiga mekare och finlirare. For dig som

rattar en klenod eller nagot som snart ska bli. Den som

gillar rock’n'roll och festar som om varje gang ar sista natten

med ganget. Med denna skrubb far du bort bade spar av

mekandet och kvallen innan dagen efter.

Ibland kryper de olika hudvardande smoérerna fram lite och



det blir en gra belaggning. Helt naturligt.

INGREDIENSER

Fortvalad olivolja (sodium olivate), cocosolja (sodium
cocate), ister (sodium lardate), ekologisk rapsolja (sodium
canolate (organic), Mangosm&r (Mangifera Indica (Mango)
Seed Butter) & sheasmor (butyrospermum parkii fruit (shea
butter). Fértvalad mandelolja (sodium almondate),
ekologisk ricinolja (sodium castorate (organic)). Ekologisk
bivax (cerra flava (organic), eteriska oljor, doftolja (perfume),
ekologiska havregryn (oatmeal (organic)),ekologiskt kaffe
(coffea robusta seed powder (organic)) & fargpigment
(CI77007, Cl16255, C177288). Cinnamal, Eugenol. Benzyl
Benzoate, Farnesol, Limonene, Linalool.

Barber Vegan Shampo - Klockargardens

Den skonaste maskulina doft man kan tanka sig! Det ar en
perfekt kombination av doften hos en barberare. Kraftfull
aftershavedoft som samtidigt ar nagot sét med inslag av
aromatiska kryddor och apelsinskal.

INGREDIENSER

Innehaller (Ingredients): Aqua, decyl glycoside, laury!
betaine, xantam gum, sodium chloride, aloe barbadensis
leaf juice powder, phenoxyethanol, benzoic acid,
dehydroacetic acid, Benzyl benzoate, linalool, hexy!
cinnamal, alpha-isomethyl ionone,, citric acid.

Barber Vegan Balsam - Klockargardens

Den skonaste maskulina doft man kan tanka sig! Det ar en
perfekt kombination av doften hos en barberare. Kraftfull
aftershavedoft som samtidigt ar nagot sét med inslag av
aromatiska kryddor och apelsinskal.

INGREDIENSER

Innehaller (Ingredients Aqua, Cetearyl Alcohol, Betaine,
Coco-Glucoside, Butyrospermum parkii Butter, Olea
europaea fruit oil, Helianthus annuus seed oil, Cocos
nucifera oil, phenoxyethanol, simmondsia chinensis seed oil,
aloe barbadensis leaf juice powder, xanthan gum, lactic
acid, benzoic acid, dehydroacetic acid, tocopherol, Benzyl
benzoate, linalool, hexyl cinnamal, alpha-isomethyl ionone.,
citric acid.

Barber Vegan Soap - klockargardens

Harlig ekologisk vegansk raktval med bra glid for hyvel eller
kanske kniv? Passar for rakning éver hela kroppen. Men
denna tval ar mer an sa. Anvand den som en harligt
renande och vardande skaggtval, eller som en fantastisk
l6ddrande duschtval som lamnar din hud silkesmjuk.

Gron lera tillsammans kaolinlera renar huden och ger extra
mjukhet och glid for hyveln. En efterlangtad nyhet!

Den skonaste maskulina doft man kan tanka sig! Det ar en
perfekt kombination av doften hos en barberare. Kraftfull
aftershavedoft som samtidigt ar nagot sét med inslag av
aromatiska kryddor och apelsinskal.

Beer Beard Soap - Klockargardens
Harlig oltval som passar all hud. Tvattar rent utan att torka
ut varken hud eller skagg.

Exklusiv, klassisk manlig doft. Harliga tranoter tillsammans

229/st

229/st

95/st

95/st



med orter som basilika och malort toppas med citron och
enbar. De lite blommiga, értiga mellannoterna leder till en
fyllig basnot av sandeltrad och patchouli.

Skaggtval

INGREDIENSER

Ol (beer), fértvalade oljor av: ister (sodium lardate), cocosolja
(sodium cocoate), olivolja (sodium olivate), majsolja (sodium
cornate), ekologiskt kakaosmor (sodium cocoa butterate
(organic)) & ekologisk ricinolja (sodium castorate (organic).
doftolja (parfum) samt guld mica (C.I Mica,77891,77499).
Linalool, d-Limonene, Hexyl cinnam-aldehyde, Citronellol.

Lappbalsam Vanilj Ekologiskt - 48/st

Klockargardens
Skéna, underbara, ekologiska lappbalsam med ljuvliga
arometr.

Mjukgdrande, vardande och skyddande!

Lappbalsam Pink Lemonade Ekologiskt - 48/st

Klockargardens
Skodna, underbara, ekologiska lappbalsam med ljuvliga
aromer.

Mjukgoérande, vardande och skyddande!
Mirakelolja Argan - Klockargardens 289/st

Huden blir mjuk, smidig och elastisk.

En perfekt balanserad olja av Argan-, Mandel- och
Kokosolja. Som skyddar huden, kansla som sitter i lange.

Fantastisk harolja, anvand den som en harinpackning.

Men framforallt en allroundolja, for hela kroppen, aven
ansiktet. Naturliga eteriska oljor doftar harligt och ar extra
vardande pa bade hud och har.

PROV: For varje sex pack erbjuds ni att kopa en fullstor
produkt som prov. Valj i droppboxen nedanfor.

Apotekar

INGREDIENSER

Arganolja (Argania spinosa kernel oil), Mandelolja (Prunus
amygdalus dulcis oil), Ekologisk cocosolja (Cocos nucifera
oil), Solrosolja (Helianthus annuus seed oil), E-vitamin
(Tocopherol,), Lavendelolja (Lavendula Angustifolia),
Rosentradolja ( Dalbergia sissoo wood oil), Patchouliolja
(Pogostemon cablin oil), Rosmarinolja (Rosmarinus
officinalis leaf oil).

100 ml.

KLOCKARGARDENS - SVENSKTILLVERKADE
KARLEKSFULLT HANDGJORDA
SPAPRODUKTER

KAFFE OCH TE




BIJORKLUNDS KAFFEROSTERI -

NARPRODUCERAT KVALITETS KAFFE OCH TE

Svartan Hela Bonor - Bjérklunds Kafferosteri
Narproducerat Kaffe fran Bjorklunds Kafferosteri.

KRAFTIG MORKROST

Kraftig, Fyllig och Mustig

Ett kraftfullt och fylligt kaffe med tydliga toner av rost.
Smakrikt med intensiva toner av mork choklad och korsbar.
Bonorna frdn Colombia bygger grunden i kryddigheten och
beskan. De andra bénorna fran Central- och Sydamerika
tillfor kraft samt fruktighet, for att tillsammans leverera ett
smakrikt kaffe.

Gaddeholm Hela Bénor - Bjorklunds

Kafferosteri

Narproducerat Kaffe fran Bjorklunds Kafferosteri.
Morkrost

Ekologiskt och Fairtrade

Ett fylligt kaffe med tydliga toner av rost. Smakrikt med
intensiva toner av mork choklad och maérka bar. Bénorna
kommer frdn Andernas sluttningar i Sydamerika.
Blandningen bestar av tvd bonor, dar den ena tillfor
kryddighet och beska medan den andra bidrar med
fruktigheten och kraft. Coffea Arabica bonor: Fairtrade-
ingredienser fran Fairtrade-certifierade producenter. Totalt
100%. Las mer pa www.info.fairtrade.net

Oxbacken Hela Bénor - Bjorklunds

Kafferosteri

Narproducerat Kaffe fran Bjorklunds Kafferosteri.

LATT MORKROST

Fyllig, Robust och Fruktig

Ett morkt kaffe dar de intensiva smakerna av svarta vinbar
och bjornbar blandas med ett eko av choklad samt nétter.
Motet mellan fruktighet och chokladtoner ger en rund
robust blandning. Béonor frdn Brasilien star for basen och de
ostafrikanska star for en farsk fruktsétma.

Djakneberget Hela Bonor - Bjorklunds

Kafferosteri

Narproducerat Kaffe fran Bjorklunds Kafferosteri.
MELLANROST

Rund, Snall och Elegant

Ett snallt kaffe med smak av citrus och brynt karamell. For
den silkeslena munkanslan av spunnet socker star bénorna
fran Brasilien och Nicaragua som aven ger kaffet en
ryggrad med latt beska. Bonorna fran Peru bidrar med
annu mer sétma men framfor allt citrustonerna.

Stadshagen Hela Bénor - Bjorklunds

Kafferosteri

Narproducerat Kaffe fran Bjorklunds Kafferosteri.
MELLANROST

Rund, Fruktig och Mustig

Ge mjol karlek sa blir det gott brod. Ge mjolk karlek sa blir
det god ost. Ge bénan karlek sa blir det gott kaffe. Det tog
manga koffeinstinna kvallar innan jag och rostare Bjoérklund
hittade den perfekta blandningen som kandes ratt. Med
rund och mustig smak och fruktiga toner kommer min
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blandning att ge middagen ett perfekt avslut.

Hammarby Espresso - Bjorklunds Kafferosteri
Narproducerat Kaffe fran Bjorklunds Kafferosteri.
ESPRESSO

Kryddig, Fruktig och Chokladig

Ett kraftfullt kaffe som gar i traditionell italiensk espressostil.
De brasilianska bonorna bidrar med kryddig fyllighet och
toner fran choklad. Den lena s6tman kommer fran hog hojd
i Nicaragua. Tillsammans skapar bénorna en harlig mjuk
sydeuropeisk espresso.

Svartan Bryggmalet - Bjérklunds Kafferoseri
Narproducerat Kaffe fran Bjorklunds Kafferosteri.

KRAFTIG MORKROST

Kraftig, Fyllig och Mustig

Ett kraftfullt och fylligt kaffe med tydliga toner av rost.
Smakrikt med intensiva toner av mérk choklad och kérsbar.
Bonorna fran Colombia bygger grunden i kryddigheten och
beskan. De andra bénorna fran Central- och Sydamerika
tillfor kraft samt fruktighet, for att tillsammans leverera ett
smakrikt kaffe.

Gaddeholm Bryggmalet - Bjorklunds

Kafferosteri

Narproducerat Kaffe fran Bjorklunds Kafferosteri.
Morkrost

Ekologiskt och Fairtrade

Ett fylligt kaffe med tydliga toner av rost. Smakrikt med
intensiva toner av mork choklad och marka bar. Bénorna
kommer fran Andernas sluttningar i Sydamerika.
Blandningen bestar av tva bénor, dar den ena tillfor
kryddighet och beska medan den andra bidrar med
fruktigheten och kraft. Coffea Arabica bonor: Fairtrade-
ingredienser fran Fairtrade-certifierade producenter. Totalt
100%. Las mer pa www.info.fairtrade.net

Oxbacken Bryggmalet - Bjérklunds

Kafferosteri

Narproducerat Kaffe fran Bjorklunds Kafferosteri.

LATT MORKROST

Fyllig, Robust och Fruktig

Ett morkt kaffe dar de intensiva smakerna av svarta vinbar
och bjérnbar blandas med ett eko av choklad samt notter.
Métet mellan fruktighet och chokladtoner ger en rund
robust blandning. Béonor frdn Brasilien star for basen och de
Ostafrikanska star for en farsk fruktsétma.

Djakneberget Bryggmalet - Bjérklunds

Kafferosteri

Narproducerat Kaffe fran Bjorklunds Kafferosteri.
MELLANROST

Rund, Snall och Elegant

Ett snallt kaffe med smak av citrus och brynt karamell. For
den silkeslena munkanslan av spunnet socker star bénorna
frdn Brasilien och Nicaragua som aven ger kaffet en
ryggrad med latt beska. Bonorna fran Peru bidrar med
annu mer sotma men framfor allt citrustonerna.

Stadshagen Bryggmalet - Bjérklunds

Kafferosteri
Narproducerat Kaffe fran Bjorklunds Kafferosteri.

99/st
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MELLANROST

Rund, Fruktig och Mustig

Ge mjol karlek sa blir det gott brod. Ge mjolk karlek sa blir
det god ost. Ge bénan karlek s& blir det gott kaffe. Det tog
manga koffeinstinna kvallar innan jag och rostare Bjoérklund
hittade den perfekta blandningen som kandes ratt. Med
rund och mustig smak och fruktiga toner kommer min
blandning att ge middagen ett perfekt avslut.

NO. 1 BJORKLUNDS BLEND

Narproducerat Te fran Bjorklunds Kafferosteri.

Svart te fran ekologiska odlingar med toner av mogna
blommor, réda bar och tropiska frukter.

NO. 2 JAPANESE LIME

Narproducerat Te frdn Bjorklunds Kafferosteri.

Fyllig gron te fran ekologiska odlingar smak med inslag av
frascha sota citrustoner

NO. 3 ROOIBOS LEMONGRASS

Narproducerat Te frdn Bjorklunds Kafferosteri.

Rott te fran ekologiska odlingar med ren och kraftfull smak
av gron citrus

NO. 4 ROOIBOS GINGER LIME

Narproducerat Te frdn Bjorklunds Kafferosteri.

Rott te fran ekologiska odlingar med kryddigt varmande
ingefarssmak och citron som piggar upp

NO. 5 EARL GREY SPECIAL

Narproducerat Te frdn Bjorklunds Kafferosteri.

elegant te frdn ekologiska odlingar med mustigt fylliga
toner av bergamott

NO. 6 SIR FRANS OSCAR

Narproducerat Te frdn Bjorklunds Kafferosteri.

En blandning av svart och gront te fran ekologiska odlingar
med mogna rdkta toner och latt inslag av citrus

NO. 7 EVERGLADE

Narproducerat Te fran Bjorklunds Kafferosteri.

Sott, l1att gront te frdn ekologiska odlingar med smak av gul
tropisk frukt sdésom mango & papaya.

NO. 8 COBACABANA

Narproducerat Te fran Bjorklunds Kafferosteri.

Varm, somrig explosion av orange frukt och blommor, frisk
och frasch med sét avslutning. Svart te fran ekologiska
odlingar.

NO. 9 RASPBERRY

Narproducerat Te frdn Bjorklunds Kafferosteri.

Svart te fran ekologiska odlingar med naturlig klar
hallonsmak som fér tankarna till den svenska sommmaren

NO. 10 SPICED CHAI

Narproducerat Te fran Bjorklunds Kafferosteri.

En varm och kryddig Chai, som garna sjuder tillsammans
med mjolk och kryddas med honung.

NO.11 ELEGANT MANGO

Narproducerat Te fran Bjorklunds Kafferosteri.
Vitt te med latta eleganta toner av sot exotisk frukt sdsom
mango, persika och ananas. Vitt te fran ekologiska odlingar.

ICE TEA DRIPPING PEACH
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Narproducerat Te fran Bjorklunds Kafferosteri.
SUMMER EDITION

Ett laskande gront iste med svala toner av persika och
pepparmynta. Gront te fran ekologiska odlingar.

ICE TEA LEMON SEASON 75/st
Narproducerat Te fran Bjorklunds Kafferosteri.

SUMMER EDITION

Ett laskande vitt iste med svala toner citron. Vitt te fran

ekologiska odlingar.

.o o

ANGAGARD I SALA - EKOLOGISKT TE MED
UNDERBARA SMAKKOMBINATIONER

Appelpaj - Ekologiskt Ortte - Angagard 69/st
Ekologiskt Te frdn Angagard i Sala.

Angagards egna ort-teblandning med &pple och kryddor,

det smakar fantastiskt god appelpaj!

Hallonte - Ekologiskt Te - Angagard 69/st
Ekologiskt Te fr&n Angagard i Sala.

Angagards egna hallonte, ett vitt te med hallonblad &

hallonbar.

Heta Droppar Ekologiskt Te - Angagard 69/st
Ekologiskt Te fr&n Angagard i Sala.

Angagards egna starka teblandning med bland annat

chiliflakes & kryddpeppar.

Gun Powder - Ekologiskt Grént Te - Angagard 59/st
Ekologiskt Te fran Angagard i Sala.

Gront te. en av varldens mest berémda tesorter. Det

engelska namnet kommer av att man tyckte formen pa de

sma rullade kulorna liknade krutet i 17700-talets kanoner.

Det kinesiska namnet Zhu Cha betyder "Parlte" och det

rullade tebladen ser aven ut som parlor.

Lugna Puckar - Ekologiskt Te - Angagard

Lugna Puckar - Ekologiskt Te - Angagard 69/st
Ekologiskt Te fran Angagéard i Sala.

Angagéards egna spannande teblandning med grént te och

kryddor. Har en mild smak av lakrits.

Earl Green - Ekologiskt Te - Angaggard 59/st
Ekologiskt Te frdn Angagard i Sala.

Klassiskt svart Earl Greyte med naturlig bergamott. Passar

perfekt till "Afternoon tea".

Afrodites Léften - Ekologiskt Te - Angagard 69/st
Ekologiskt Te frdn Angagard i Sala.

Angagards egna ort-te, ett romantiskt te med bla

karleksorten damiana.

Séder om Molnen - Ekologiskt Te - Angagard 69/st
Ekologiskt Te frdn Angagard i Sala.

Svart Yunnante. Yunnan betyder "sdder om molnen", och

har odlats i de dimmiga, molniga bergen pa gransen till

Vietnam, Laos och Burma sen 1700-talet.

Omtyckt for sin latta, milda och samtidigt smakrika och

fylliga smak.

Chai - Ekologiskt Te - Angagard 69/st



Ekologiskt Te frdn Angagard i Sala.
Angagards egna Chai-blandning som ger ett kryddigt &
varmande te med smak av ingefara & kryddnejlika.

Citronte - Ekologiskt Te - Angagard 59/st
Ekologiskt Te frdn Angagard i Sala.

Ortte med mild, frisk citronsmak.

Darhjeeling - Ekologiskt Te - Angagard 59/st
Ekologiskt Te fr&n Angagard i Sala.

Svart kraftfullt te. Kallas ofta fér "Teernas champagne" och

odlarna ar mycket noga med sina skordar.

Guaranate - Ekologiskt Te - Angagard 59/st
Ekologiskt Te frd&n Angagard i Sala. .

Svart te, smaksatt med bla apple och guaranabar.

Jordgubben - Ekologiskt Te - Angagard 69/st
Ekologiskt Te frdn Angagard i Sala.

Svart te (Yunnan) och frystorkade jordgubbar gér detta till

ett fantastiskt te med sommardoft!

Livslust - Ekologiskt Te - Angagard 59/st
Ekologiskt Te frdn Angagard i Sala.

Angagards egna ort-te, ett morgonte for att vacka

livsandarna. Bla med pepparmynta som vacker dina sinnen.

Rooibos - Ekologiskt Te - Angagard 69/st
Ekologiskt Te frdn Angagard i Sala.

Rott smakrikt te

Sencha - Ekologiskt Te - Angagard 59/st
Ekologiskt Te frdn Angagard i Sala.

Gront te. Sencha betyder kort och gott bryggt te. Det ar

idag den sort som ar éverlagset vanligast i Japan.

Zestfest - Ekologiskt Te - Angagard 69/st
Ekologiskt Te frdn Angagard i Sala.

Angagards egentillverkade teblandning med doft & smak

av citrus.

KAHLS KAFFE OCH TE

Kaffe Smorkola 100 g- Kahls 29,90
Kaffe med harlig smorkolaarom. kr/st
Kaffe Choklad 100 g - Kahls 29,90
Kaffe med chokladarom. En drém for chokladalskaren:-) kr/st
Kaffe Hasseln6t 100 g - Kahls 29,90
Kaffe med hasselnodtsarom. Ett harligt kaffe att njuta under kr/st
hostkvallarna.

Kaffe Vanilj 100 g - Kahls 29,90
Kaffe med vaniljarom. En riktig storsaljare. kr/st
Kaffe Irishcream 100 g - Kahls 29,90
Brasiliansk bdnor, med smak av Irish Cream. Kaffet ar kr/st

perfekt njutning till kvallen efter ett god maltid. Testar att

brygga och blanda med varm, vispad mjélk och vispgradde.

KONFEKTYR




ALMAREGARDENS - VEGANSK LAKRITS

Sotlakrits 150 g - Almaregardens 31,90
Vegansk, Skansk sotlakrits. Almaregardens lakrits gors pa kr/st
Soderslatt i Skane, av skaningar, och med lakritsrot fran

Iran. Lakritsrot vaxer vilt i Iran och ar kand for sin fina

kvalitet.
Lakritspengar 150 g - Almaregardens 31,90
Vegansk och glutenfri! kr/st

Salta lakritspengar. Almaregardens lakrits gors pa
Soderslatt i Skane, av skaningar, och med lakritsrot fran
Iran. Lakritsrot vaxer vilt i Iran och ar kand for sin fina

kvalitet.
Saltlakrits 150 g - Almaregardens 31,90
Vegansk, Skansk saltlakrits. Almaregardens lakrits gors pa kr/st

Soderslatt i Skane, av skaningar, och med lakritsrot fran
Iran. Lakritsrot vaxer vilt i Iran och ar kand for sin fina

kvalitet.
Krutlakrits 150 g - Almaregardens 31,90
Vegansk. Almaregardens lakrits gors pa Soderslatt i Skane, kr/st

av skaningar, och med lakritsrot fran Iran. Lakritsrot vaxer
vilti Iran och ar kand for sin fina kvalitet.

Chililakrits 150 g - Almaregardens 31,90
Vegansk, Skansk lakrits med chili. Chili ar for dig som gillar kr/st
hettan. Njut av lakritsbiten och efter en stund kommer

hettan. Gjord pa Soderslatt i Skane, av skaningar och med

lakritsrot fran Iran.

Lakritschokladbomb 150 g - Almaregardens 31,90
Underbart god, vegansk skansk saltlakrits 6verdragen med kr/st
ett tacke av ljus choklad. Almaregardens lakrits gors pa

Soderslatt i Skane, av Skdningar och pa lakritsrot fran Iran.

Naturlakrits 150 g - Almaregardens 31,90
Vegansk Lakrits med extra lakritsrot, for en renare kr/st
lakritssmak. Almaregardens lakrits gors pa Soéderslatt i

Skane, av skaningar, och med lakritsrot fran Iran. Lakritsrot

vaxer vilt i Iran och ar kand for sin fina kvalitet.

CHOKOLATE ORGANICO - GLUTENFRI OCH
EKOLOGISKA CHOKLADPRODUKTER

Mandlar med Vit Choklad och Salt - Chocolate 49 kr/st
Organico

kologisk, chokladdverdragen mandel med vit choklad och

salt. Chocolate Organiko ar ett exklusivt, ekologiskt

chokladmarke fran Spanien; ett familjeféretag fran Madrid

med hoga kvalitetskrav.
Vikt 80 g

Mandlar med Ljus Choklad och Kanel - 49 kr/st

Chocolate Organico

Ekologiska mandlar med ljus choklad och kanel. Chocolate
Organiko ar ett exklusivt, ekologiskt chokladmarke fran
Spanien; ett familjeféretag fran Madrid med héga
kvalitetskrav. Gjord pd ingredienser fran mindre, palitliga
och ekologiska odlare.



Vikt 80 g

Mandlar med Moérk Choklad - Chocolate
Organico

kologiska mandlar med mork choklad. Kakaohalt 70 %.
hocolate Organiko ar ett exklusivt, ekologiskt chokladmarke
fran Spanien; ett familjeféoretag fran Madrid med héga
kvalitetskrav. Gjord pd ingredienser fran mindre, palitliga
och ekologiska odlare.

Vikt 80 g

EXCLUSIVE FUDGE

49 kr/st

Rabarber & Vanilj karameller - Cartwright and

Butler

Gammaldags fruktkarameller med smak av rabarber &
vanilj. Cartwright & Butler fran England ar ett exklusivt
varumarke med en lyxig design och ett smakfullt innehall.
Produktserien saljs hos exklusiva aterfoérsaljare i England sa
som pa Harrods, John Lewis och Selfridges.

Fruktmarmeladkonfekt - Cartwright and

Butler
Klassisk marmeladkonfekt med fruktsmak.

Kola med havssalt - Cartwright and Butler

Kola med havssalt i fin platburk. Cartwright & Butler fran
England ar ett exklusivt varumarke med en lyxig design och
ett smakfullt innehall. Produktserien saljs hos exklusiva
aterforsaljare i England sa som pa Harrods, John Lewis och
Selfridges.

Vikt: 150g

Fudge salt & karamell - Cartwright and Butler
Klassisk, mjuk fudge med salt och karamell. Cartwright &
Butler fran England ar ett exklusivt varumarke med en lyxig
design och ett smakfullt innehall. Produktserien saljs hos
exklusiva aterforsaljare i England sa som pa Harrods, John
Lewis och Selfridges.

Vikt: 175

Fudge klassisk- Cartwright and Butler

Klassisk, mjuk fudge i fin platburk. Cartwright & Butler fran
England ar ett exklusivt varumarke med en lyxig design och
ett smakfullt innehall. Produktserien saljs hos exklusiva
aterforsaljare i England sa som pa Harrods, John Lewis och
Selfridges.

Vikt: 175g

Fudge med Choklad - Cartwright and Butler
Cartwright & Butler frdn England ar ett exklusivt varumarke
med en lyxig design och ett smakfullt innehall.
Produktserien séljs hos exklusiva aterforsaljare i England sa
som pa Harrods, John Lewis och Selfridges.

Fudge Vanilj - House of Fudge

Handgjord fudge med vaniljsmak. House of Fudge kommer
fran vackra Devon i sydvastra England och har producerat
akta, mjuk kola sedan 20 ar tillbaka. Fudgen kokas i
koppargrytor enligt traditionella metoder och for basta
smak goér dem sin kola pa engelsk sa kallad "clotted cream”
som ar en tjockare gradde och ger en mjuk konsistens och

39 kr/st

39 kr/st

89 kr/st

89 kr/st

89 kr/st

89 kr/st

39 kr/st



god, fyllig smak.
Vikt: 175g

Fudge Karamell/Havssalt - House of Fudge 39 kr/st
Engelsk, handgjord fudge med smak av karamell och

havssalt. House of Fudge kommer fran vackra Devon i

sydvastra England och har producerat akta, mjuk kola

sedan 20 ar tillbaka. Fudgen kokas i koppargrytor enligt

traditionella metoder och fér basta smak gér House of

Fudge sin kola pa engelsk sa kallad "clotted cream”, en

tjockare gradde som ger en mjuk konsistens och god, fyllig

smak.

Vikt: 175g

Fudge Choklad - House of Fudge 39 kr/st
Engelsk, handgjord fudge med choklad. House of Fudge

kommer fran vackra Devon i sydvastra England och har

producerat akta, mjuk kola sedan 20 ar tilloaka. Fudgen

kokas i koppargrytor enligt traditionella metoder och for

basta smak gér House of Fudge sin kola pa engelsk sa

kallad "clotted cream”, en tjockare gradde som ger en mjuk

konsistens och god, fyllig smak.

Vikt: 175g

NON FOOD

BONDENS GRILLKOL




