FRUKOST

Yoghurt Bowl Classico Till 11,30
Med granola, farsk frukt och bar

Yoghurt Bowl StrandRaggaren Till 11,30

Eko Yoghurt m. farska bar valnotter & agave

Yoghurt Bowl Amerikano Till 11,30

Eko Yoghurt m. ugnsbakad banan granola & jordnotssmoér

Eko Amerikanska Pannkakor
Amerikanska ekologiska pannkakor 3st

Eko Amerikanska Pannkakor
Glass, Farska bar & Lonnsirap

Eko Amerikanska Pannkakor
Nutella, banan, glass & [6nnsirap

Eko Amerikanska Pannkakor
Bacon, nutella & l6bnnsirap

Eko Amerikanska Pannkakor
Hallonsylt, glass & I6nnsirap

Cute Salad

Frukt och bar sallad serveras med mangosas och yoghurt
om du vill

Croissant
m. Cheddar avokado & agg

Danish Rye Bread Till 11,30

Danskt ragbrod med cheddar , kalkon eller prosciutto

65:-

69;-

79;-

129

149;-

149;-

149;-

139;-

65:-

105;-

45:-



Lax pa Avokado Till 11,30 115;-
Dansk rag, kallrokt lax & agg

Avokado agg Macka Till 11,30 89;-
Dansk rag skiva m. Smashed avokado och perfekt kokt agg

Chia Pudding 65:-
Rabarber och hallon kompott, chiapudding gjord pa havre

och vanilj. Karamellsas gjord pa cashew och medjool-dadlar

Chia Bowl 75;-
M. mangosas kokos & rostade hasselnotter

Chocolate Banana Bread 85;-
m. Glass jordnotssmor och lonnsirap

Farskpressad Apelsinjuice 54:-
Apelsiner direkt fran Valencia, Spanien. Perfekt C-vitamin

boost

Agg Till 11,30 29;-
Fried

Agg Till 11,30 29;-
7 minuters agg

Agg Till 11,30 29;-
Sunny side up

GRILLADE MACKOR

Grillad Macka - Snyggve 135:-
Fetaost, ost, pesto och rodlok

Grillad Macka - Framling 135:-
Kyckling, tomat, dijon, avokado oregano och ost

Grillad Macka - Mulle 135:-
Gronkal, ost, avokado, citron, grillad halloumi, chili och

tomat

Grillad Macka - Vegan 135:-
Falafel, avokado, rodldk och tahini

Grillad Macka - Angel 135:-
Kalkon, ost, cream cheese, avokado, dijon och rodldk

Grillad Macka - Alskling 135:-
Chévre, betor, ost, pumpafron och honung

Grillad Macka - Bastis 135:-
Kyckling Bacon Avokado Parmesan

Grillad Macka - Frasching 135:-
Avokado, ost, fetaost och tomat

Grillad Macka - Glidare Lax 135:-
Kallrokt lax, avokado, pepparrotskram, rodldk och ost

Grillad Macka - Glidare Rakor 135:-
Handskalade rakor, avokado, pepparrotskram, rodldk och

ost

Grillad Macka - Stolpskott 135:-
Mozzarella, prosciutto, soltorkade tomater och ost

Grillad Macka - Rugguggla 135:-

Tonfiskréra, tomat och 16k



Grillad Macka - Pucko

Chévre, valnétter, ost och honung

SMORGASAR

135:-

Smoérgas - Vegan

Falafel, avokado, rodlok och tahini
Smorgas - Bastis

Kyckling, bacon, avokado och parmesan.

Smorgas - Frasching
Avokado, fetaost och tomat

Smérgas - Alskling

Chévre, betor, pumpafron och honung

Smorgas - Shyggve

Fetaost, pesto och rédlok

Smérgas - Mulle

Gronkal, avokado, citron, grillad halloumi, chili och tomat
Smérgas - Angel

Kalkon, cream cheese, avokado, dijon och rodldk
Smorgas - Framling

Kyckling, tomat, dijon, avokado och oregano

Smoérgas - Rugguggla

Ton®sk, tomat och rédIdk.

Smoérgas - Stolpskott
Mozzarella, prosciutto och soltorkade tomater

Smoérgas - Pucko
Chévre, valnétter och honung

Smorgas - Glidare Lax
Kallrékt lax, avokado, pepparrotskram och rédldk

Smorgas - Glidare Rakor
Handskalade rakor, avokado, pepparrotskram och rodlok

BOWLS

89:-

89:-

89:-

89:-

89:-

89:-

89:-

89:-

89:-

89:-

89:-

89:-

89:-

Holy Bowl

Vegansk indisk kikartsgryta, quinoa, avokado, saltad
gronkal, pumpafrén, betor, mynta som toppas med kokos-
och sesamsas

Bada Binga Bada Bowl
Med rakor, quinoa, avokado, agg, syrlig gronkal, morot,
rodbeta, lime- och tamarisas

Do The Bowl

Med kyckling, avokado, quinoa, syrlig gronkal, mynta,
koriander, rodbeta, morot, cashewno ter, toppas med
kokos- och chilisas

Acai Bowl

Acai, granola, jordnétssmor, rostade kokos€an, banan,
blabar & mangosas

Fifty Fifty

Chiabowl med acai, caramellsas pa cashew och dadlar.

159:-

159:-

159:-

139:-

149:-



Granola, bar, mangosas, kokos & banan

Caesar Bowl 159:-
Gronkal, kyckling, bacon, avokado, tranbar och

cashewnotter

SALLADER

Sallad - Pucko 145:-
Chévre, valnétter och honung

Sallad - Bastis 145:-
Kyckling, bacon, avokado och parmesan

Sallad - Glidare Rakor 145:-
Handskalade rakor, avokado, pepparrotskram och rodlok

Sallad - Framling 145:-
Kyckling, tomat, dijon, avokado och oregano

Sallad - Glidare 145:-
Avokado, pepparrotskram och rédlok

Sallad - Frasching 145:-
Avokado, fetaost och tomat

Sallad - Mulle 145:-
Gronkal, avokado, citron, grillad halloumi, chili och tomat

Sallad - Pingla 145:-
Grillad halloumi (svensk), érter och citron

Sallad - Rugguggla 145:-
Ton@sk, tomat och rodldk

Sallad - Stolpskott 145:-
Mozzarella, prosciutto och soltorkade tomater

Sallad - Vegan 145:-
Falafel, avokado, rodldk och tahini

Sallad - Alskling 145:-
Cheévre, betor, pumpafréon och honung

Sallad - Angel 145:-
Kalkon, cream cheese, avokado, dijon och rodldk

Sallad - Glidare Lax 145:-
Kallrokt lax, avokado, pepparrotskram och rédlok

Sallad - Snyggve 145:-
Fetaost, pesto och rédlok

FIKA

Havrekaka 34:-
Ekologisk & Vegan

Rawboll - Hasselnét & Pistasch EKO 35:-
Ekologisk & Glutenfri

Rawboll - Cashew, Kanel, Ingefara & Kakao 35:-

EKO
Ekologisk & Glutenfri

Chokladboll EKO

29:-



Ekologisk

Snickers EKO 29:-
Ekologisk & Glutenfri
Choklad- & Notcookie EKO 38:-

Ekologisk rund havrekaka med vitchoklad, choklad och
hasselnotter

Morotskaka EKO 59:-
Ekologisk
Chokladkaka med jordnoéts topping och 69:-

hasselnétter EKO
Serveras med ekologiskt laktosfritt gradde

Paj EKO 69:-
Frukt och barpaj serveras med en laktosfri vaniljvisp. pajen
ar vegan utan sas

Brownie med kokostacke 65:-
Chokladsmak

Choklad Noétruta 37:-
Choklad, hallon och hasselnotter

Havre Notruta 39:-
Havre, hallon, cashewndtter och kokos

Choklad brownie med ganache 65:-
En choklad tarta med choklad ganache och €ingsalt

Chocolate chip cookie EKO 38:-
Laktosfri

Hallongrotta 32:-
EKO & Vegan

Notbomb 35:-
Eko & Glutenfri. Hasselnotter

Kanel bulle 47:-
Notfri

Kardemumma bulle 47:-
Notrfri

GLASS

DRYCK

Kaffe EKO 42:-
Ekologisk. Kommer utan mjolk

Latte EKO 52:-
Dubbel espresso

Latte Laktosfri eko 52:-
Dubbel espresso

Latte Havre 52:-
Vegan. Ekologisk espresso

Latte Eko Kokos 52;-
Cappuccino EKO 52:-

Ekologisk espresso med ekologisk mjélk



Cappuccino Havre 52:-
Vegan

Cappuccino Eko Laktosfri 52:-
Cappuccino Eko Kokos 52;-
Ingefara shot 37:-
Fran Rscued

Kombucha Ginger Lemon Eko 69:-
Humm 414cl

Kombucha pomegranate EKO 69:-
Humm 414cl

Kombucha Mango Passion EKO 69:-
Humm 414cl

Lemonad Citron 59:-
Kivik

Lemonad Paron Ingefara 59:-
Kivik

Lemonad Rabarber Vanilj 59:-
Kivik

Lemonad Jordgubb Mynta 59:-
Kivik

Appelmust 59:-
Kivik

Alkoholfri 6l 49:-
Melleruds

Coca-Cola Original Taste 33cl 36:-
Burk eller faska

Coca Cola Zero 33cl 36:-
Burk eller faska

Loka Naturell 33cl 32:-
Flaska

Loka Citron 33cl 32:-
Flaska

Apelsin Juice (farskpressad) 54:-
Apelsiner direkt fran Valencia, Spanien. Perfekt C-vitamin

boost

ALKOHOL

OL PA FAT

Bernard Premium Lager 4,9 % Fatol 40 cl 89

En ljus, gyllengul lager i bohmisk pilsnerstil for alla arstider.
Olet ar opastdriserat och haller hég stamvértstyrka (12),
bryggt med pilsnermalt och aromatisk humle. Premium
Lager jaser 7-10 dagar i jaskar och lagras 30 dagar i
lagerkallartemperatur.

Hazy Daze IPA 6,2 % Fatol 40cl

En modern, ofiltrerad IPA dar den runda munkanslan fran



maltblenden och humlens friska toner av grapefrukt,
mango, citrus och tallbarr samspelar i fullandad harmoni.
Precis som en perfekt oktoberdag lattar diset efterhand
och lamnar plats at en torr och krispig avslutning.

S:t Eriks 5,0 % ljus lager Fat 40 cl

En klassisk ljus lager med elegant maltig doft som drar at
knackebrod och érter. Smaken ar maltig och ortig med en
liten s6tma som gifter sig val med den latta beskan och
torra avslutet.

OL PA FLASKA

85

Estrella Galicia 5,5% 33cl

Estrella Galicia, bryggt av Hijos de Rivera i Galiciens nast
storsta stad A Corufa, ar ett av Spaniens ledande &l.
Premium Lager ar dess exportvariant. Estrella Galicia ar ett
perfekt exempel pa traditionellt spanskt, laskande och
aromatiskt lagerél, sd som det har smakat i 6ver 100 ar.

Budvar Czech Lager 5,0 %. 33Cl

Flaggskeppet Budejovicky Budvar Premium Lager ar ett av
de mest kanda tjeckiska élen i varlden. Budvar exporteras
det till 58 lander, vilket utgor cirka 17 % av den totala
tjeckiska dlexporten. Tack vare sin hoga kvalitet genom
aren ar Budvar ett varumarke som utvecklat en stark
position bland importerad lagerol.

ROTT VIN

79

85

LALANDE 2015

Vinet har en vacker, ung blaroéd farg. Doften ar fruktig med
inslag av morka bar och en fin ekton. Smaken ar relativt
koncentrerad, men mjuk och fruktig utan harda tanniner.
Vinet har en charmig karaktar som hamnar stilmassigt
nagonstans mellan Nya Varlden och mer klassiska
Bordeaux-viner., Frankrike

Crocera Barbera D'Asti

Druvorna kommer fran 6 ha i syd-ostliga sluttningar i
Montferrato fran vingarden Il Cascinone. Rankorna ar strax
dver 20 ar gamla. Vinet lagras 12 manader pa franska ekfat,
dar ca10-15% ar nya fat. Tonerna i vinet gar at morka
korsbar, plommmon, mork choklad och kryddor.

VITT VIN

89/410

109/460

Arrogant Frog Chardonnay Organic

Arrogant Frog Chardonnay ar gjort pa 100% chardonnay
fran ekologisk odling. Vingardarna har varit ekologiska
sedan ar 2003. Rankorna ar mellan 20-30 ar gamla och ger
lagt skordeuttag. 20 % av vinet lagras pa amerikanska fat.
Smaken har inslag av ananas, citrus, stenfrukter,
hasselndtter, vanilj med en latt rostad ton och en frasch
avslutning med frisk syra.

Sankt Anna Pur Mineral Riesling
Torr, frisk och druvtypisk. Inbjudande toner av generdst
paron, citrus och orter. Dartill kommer eleganta toner av

99 / 420

ns/
460



citrus, vilka ger vinet en bra fraschor. Lang elegant med
ljuvlig eftersmak

Valmont Blanc Paul Mas 99/420
ordmanen har i Languedoc ar rik pa kalk, fossiler, lera,
limesten och jorden anses vara ytterst bordig.
Vinappellationen ar Pays d'Oc, vilket innebar att druvorna
kommer fran flera omrdden i Languedoc.
Druvsammansattningen ar spannande med grenache
blanc 40%, vermentino 20%, chenin blanc 15%, chasan 10%,
mauzac 10% och sauvignon blanc 5%. Respektive druva
vinifieras separat och far ligga en kortare tid pa sin
jastfallning i staltank innan den perfekta blenden skapas.
Vinet har en ljusgul farg. En frisk och frasch doft av citrus,
vita blommmor och tropisk frukt. Smaken ar fruktig, anda torr
med inslag av citrus, tropisk frukt och en relativt lang
eftersmak.

BUBBEL

Patriarche Organic Brut 11,5% 99/420

Fruktig smak med inslag av gula applen, kex, paron,
honung och grapefrukt.

Cava 99/420
Cerro. cavadruvorna ar Macabeo, Parellada och Xarel-

lo.Vinet ar ljust gult med eleganta bubblor och kramig

textur. Doften har en lattare elegant jastton med brioche

och tonerna gar at ananas, banan och stenfrukter. Vinet ar

frascht i stilen som avslutas med en balanserad syra.

CIDER

Bulmers Original Cider 4,5 % 50CI 95
Detta ar en stolt ciderhjalte fran Herefordshire, England. En

torr cider dar doften drar at sota, roda dessertapplen och ett

uns vanilj. Frisk smak av séta och saftiga applen. Bulmers

Cider tillverkas med 100% brittiska applen fran lokala

appelgardar och ar fri fran konstgjorda smakamnen, farger

och sétningsmedel. Veganvanlig.

Bulmers Crushed Red Berries & Lime 4,0 % 95
50cClI

Fruktcider med tilltalande smak av olika réda bar. Toner av
jordgubbar, geléhallon och roda vinbar spetsas av en hint
av limezest.

ROSE

Valmont Rosé Paul Mas 99/420
Druvsammansattningen bestar av 50% grenache, 30%

cinsault och 20% syrah. Respektive druva vinifieras separat

och far ligga en kortare tid pa sin jastfallning i staltank

innan den perfekta blenden skapas. Vinet genomgar en

kortare maceration pa sina skal. Tonerna gar at korsbar,

jordgubbar, hallon och blomster.

OVRIGT




Cappuccino EKO 46:-

Ekologisk espresso med ekologisk mellanmjolk

Kombucha Ginger Lemon Eko 69:-
Humm 4l14cl

Cannoli Citron 29:-
Italiensk

Brownie med kokostacke 59:-
Chokladsmak

Choklad brownie med ganache 59:-

En choklad tarta med choklad ganache



